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आमुख

कोतरर्-19,	त्से	रैतविक	महामारी	घोतषि	तकया	्ा	चकुा	ह,ै	के	समय	में	आ्	हमारे	तशक्षक,	अतभभारक		
और	 तरद्ाथची	घरों	में	 रहकर	कोरोना	नामक	 तरषाण	ुको	समुदाय	में	 फैलने	से	 रोककर	एक	अहम	भतूमका	
तनभा	रहें	हैं।	ऐसे	में	हमारा	यह	उत्तरदातयतर	बनिा	ह	ैतक	हम	उन	तरद्ातथ्वयों	और	तशक्षकों	को	घर	पर	ही	 
सीखने-तसखाने	के	रैकतल्पक	िरीकों	की	्ानकारी	दें	और	वयरतस्थि	ढंग	से	उनके	पा्ठयक्म	में	तदए	गए	
तरषयों	से	उन्हें	 रुतचकर	िरीकों	से	्ोड़ें।	यह	इसतलए	भी	आरशयक	ह	ै तक	हमें	 इस	िनार	और	 तनष्ा	 के	 
तमले-्लेु	रािाररण	में	बचचों	को	न	केरल	वयस्ि	रखना	ह,ै	बतल्क	उनकी	अपनी	नई	कक्षाओ	ंमें	सीखने	
की	तनरंिरिा	को	बनाए	रखना	ह।ै	इसी	संदभ्व	में	एनसीईआरटी	ने	तरद्ालय	की	सभी	अरस्थाओ	ंके	तलए	
रैकिलपिक अकादिमक कैलेंडर का	तरकास	तकया	ह।ै	

शरुुआि	में	इस	कैलेंर्र	को	चार	सपिाह	के	तलए	बनाया	गया	था,	त्से	आगे	आठ	सपिाह	के	त	लए	
तरस्िाररि	तकया	गया	ह।ै	इस	कैलेंर्र	में	कक्षा	पा्ठयक्म	से	थीम	लेकर	उन्ह	ेसीखने	के	प्रतिफलों	के	साथ	
्ोड़कर	रुतचकर	गतितरतियों	के	माध्यम	से	सीखने	के	तदशातनददेश	तदए	गए	हैं।	इस	बाि	का	ध्यान	रखा	गया	ह	ै
तक	तशक्षक	कक्षा	में	नहीं	हैं	और	उनके	सभी	तरद्ातथ्वयों	के	पास	रचु्वअल	कक्षा	की	सतुरिा	भी	नहीं	ह,ै	इसतलए	
इन	गतितरतियों	को	तशक्षकों	के	तदशातनददेश	में	अतभभारकों	द्ारा	कराया	्ाएगा।	तशक्षक,	सािारण	मोबाइल	
फोन	से	लेकर	इटंरनेट	आिाररि	तरतभन्न	िकनीकी	उपकरणों	का	उपयोग	करके	तरद्ाथची	और	अतभभारकों	
से	संपक्व 	स्थातपि	करेंगे	और	इस	कैलेंर्र	के	आिार	पर	तरतभन्न	तरषयों	में	गतितरतियों	को	कराए	्ाने	संबंिी	
माग्वदश्वन	देंगे।

इस	कैलेंर्र	में	सामान्य	 तदशातनददेशों	और	 तरषय-तरशषे	की	गतितरतियों	 के	साथ-साथ	 तरतभन्न	
िकनीकी	और	सोशल	मीतर्या	उपकरणों	के	उपयोग	संबंिी	िथा	िनार	और	तचिंा	दरू	करने	के	िरीकों	के	
तरषय	में	भी	तरस्ििृ	सामग्री	ह।ै	इसमें	कला	तशक्षा	और	स्रास््थय	िथा	शारीररक	तशक्षा	को	भी	्ोड़ा	गया	ह।ै	
इसमें	हर	तरषय	में	पा्ठयपसु्िक	के	साथ-साथ	तरतभन्न	प्रकार	के	अन्य	अतिगम	संसािनों	को	भी	शातमल	
तकया	गया	ह	ैिथा	बचचों	के	अतिगम	की	प्रगति	के	आकलन	के	िरीकों	पर	भी	बाि	की	गई	ह।ै

यह	कैलेंर्र	लचीला	और	प्रस्िातरि	ह,ै	तशक्षक	अपने	राजय	के	संदभ्व	को	ध्यान	में	रखिे	हुए	इससे	
लाग	ूकर	सकिे	हैं।	यह	कैलेंर्र	एनसीईआरटी	के	संकाय	सदस्यों	द्ारा	ऑनलाइन	िरीकों,	्ैसे–	वहाट्सएप,	
गगूल	हैंगआउट	और	ज़मू	पर	चचा्व	और	तरमश्व	कर	अथक	प्रयास	करके	बनाया	गया	ह।ै	ेय	सभी	संकाय	सदस्य	
प्रशसंा	के	पात्र	हैं।	

इसे	लाग	ूकरने	के	तलए	राजय	शतैक्षक	अनसुंिान	एरं	प्रतशक्षण	पररषद	्और	राजय	तशक्षा	तरभागों	को	
र्ायट	के	संकाय	सदस्यों	िथा	तरद्ालयों	के	प्राचाययों	को	शातमल	कर	टीम	िैयार	करनी	होगी,	्ो	लगािार	
मोबाइल	फोन	िथा	अन्य	उपलब्ि	िकनीकी	और	सोशल	मीतर्या	के	सािनों	का	उपयोग	कर	फ्रॉलोअप	करेंगे	
िथा	समय-समय	पर	तशक्षकों	को	अकादतमक	सहायिा	भी	देंगे।
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आशा	ह,ै	यह	कैलेंर्र	अतभभारकों,	तशक्षकों	और	तरद्ातथ्वयों	के	तलए	घर	पर	ही	इस	कतठन	समय	में	
स्कूली	तशक्षा	को	रुतचकर	ढंग	से	प्रतिभातगिा	के	साथ	दनेे	में	उपयोगी	तसद्ध	होगा	और	इस	चनुौिीपणू्व	समय	के	
गज़ुर	्ाने	के	बाद	बचचों	को	आसानी	से	स्कूल	में	उनकी	नई	कक्षाओ	ंमें	आगे	के	अतिगम	में	सहायक	होगा।

इस	कैलेंर्र	में	उत्तरोत्तर	सिुार	के	तलए	सझुार	आमतंत्रि	हैं।	यह	सझुार	director.ncert.@nic.in  
िथा	cgncert2019@gmail.com	पर	भे् े	्ा	सकिे	ह।ै

हृतषकेश	सेनापति
नयी	तदल्ली		 िनदवेशक
अप्रैल	2020		 राष्टीय	शतैक्षक	अनसुंिान	और	प्रतशक्षण	पररषद	्



सदेंश

माननीय	मानर	संसािन	और	तरकास	मतं्री	द्ारा	चार	सप्ाह	का	रैकतल्पक	शकै्षतणक	कैलेंर्र	(एएसी)	पहले		
्ारी	तकया	्ा	चकुा	ह	ैऔर	इसे	एनसीईआरटी	की	रेबसाइट	http://ncert.nic.in/aac.html	पर	अपलोर्	
तकया	गया	ह	ैऔर	इसे	http://www.ncert.nic.in/pdf_files/Alternative_Academic_Calendar_
primary_hindi-final.pdf	इस	तलंक	से	सीि	ेभी	र्ाउनलोर्	तकया	्ा	सकिा	ह।ै	इसे	राजयों	और	संघ	
राजय	क्षेत्रों	में	पहले	से	ही	काया्वतन्रि	तकया	्ा	रहा	ह।ै	यह	अगले	आठ	सप्ाहों	के	तलए	प्राथतमक	कक्षाओ	ंके	
रैकतल्पक	शकै्षतणक	कैलेंर्र	का	दसूरा	भाग	ह।ै	र्ीटीएच	चनैल	स्रयं	प्रभा	पर	अिं:	तक्यातमक	सत्र	भी	्ारी	
हैं।	इस	कैलेंर्र	के	उपयोग	पर	तदशातनददेश	प्रथम	भाग	(चार	सप्ाह	के	रैकतल्पक	शकै्षतणक	कैलेंर्र)	में	तदए	गए	
हैं।	कृपया	चार	सप्ाह	के	शकै्षतणक	कैलेंर्र	की	तनरंिरिा	में	इस	कैलेंर्र	को	काया्वतन्रि	करें।

टीम,	एएसी 
एनसीईआरटी	
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कक्षा 1

1

कक्षा 1
गणित

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 वस्तुओ	ंको	1	से	20	्क	
की	संख्या	में	गिन्े	हैं।

•	 20	्क	की	संख्याओ	ंकी	
्तुलनया	कर्े	हैं।	

•	 दगैनक	जीवन	में	1	से	20	
्क	की	संख्याओ	ंको	
जोड़्े	घटया्े	हैं।	

•	 ठोस	वस्तुओ	ंकया	उप्ोि	
करके	9	्क	संख्याओ	ं
को	जोड़्े	हैं।	उदयाहरण	के	
गलए–	3	+	3	ज्या्	करने	
के	गलए	3	से	3	कदम	
आिे	गिन्े	हैं	और	गनषकर्ष	
गनकयाल्े	हैं	गक		
3	+	3	=	6	हो्या	ह।ै

•	 1	से	9	्क	की	संख्याओ	ं
को	घटया्े	हैं।	उदयाहरण	के	
गलए–	बच्या	9	वस्तुओ	ं
के	संग्रह	से	3	वस्तुए	ँ
गनकयाल्या	ह	ैऔर	शरे	
को	9	–	3	=	6	के	रूप	में	
गिन्े	हैं।

•	 20	्क	की	संख्याए	ँ
पह्यान्े	हैं	और	अकं	
गलख्े	हैं।

•	 अपनी	भयारया	में	गवगभनन	
ठोस/आकृग््ों	की	
भौग्क	गवशरे्याओ,ं	जैसे–	
बॉल	रोल	कर्ी	ह,ै	बॉकस	
सलयाइड	कर्या	ह,ै	आगद	कया	
वण्षन	कर्े	हैं।

एनसीईआरटी/रषाज्य द्षारषा 
विकवसत पषाठ्यपुस्तकें

कक्षा 1 
के	गलए	िगण्	की	पयाठ््पतुस्क		
गणित का जादू

अधयषाय 1 
आकयार	और	स्यान	

अधयषाय 2 
एक	से	नौ	्क	की	संख्याए	ँ

अधयषाय 3 
्ोि	करनया	्यानी	जोड़नया

अधयषाय 4 घटयानया

अधयषाय 5  
दस	से	बीस	्क	संख्याएँ

नंबर कषार्ड 
पेपर	कयाड्ष	पर	एक	्रफ़	संख्याए	ँ
और	दसूरी	्रफ़	समयान	संख्या	में	
डॉट्स।	

रोविनो कषार्ड  
पेपर	कयाड्ष	को	दो	भयािों	में	गवभयागज्	
गक्या	ि्या	ह,ै	गजसमें	प्रत्ेक	भयाि	
पर	नौ	डॉट्स	से	कम	हैं।

इन	अध्या्ों	से	संबंगि्	क्आूर	
कोड	एनआरओईआर	पर		
उपलबि	हैं।

सपतषाह 5
थीि–	1 से	5	्क	अकंों	को	पढ़नया	और	गलखनया

•	 गशक्षक/मया्या-गप्या	को	्ह	सतुगनगचि्	करनया	्यागहए	 गक	बच्ों	को	
अकं	1	से	9	्क	पढ़ने	और	गलखने	कया	प्र्यास	करने	से	पहले,	उनहें	नौ	
्क	की	गिन्ी	करने	में	बहु्	आतमगवश्यास	होनया	्यागहए।

•	 अकंों	 कया	 परर््	 दनेे	 के	 गलए	 नंबर	 कयाड्ष	 कया	 उप्ोि	 करें	और	
गिर	बच्ों	को	अकंों	से	पररग््	होने	के	बयाद	उसे	गलखने	के	गलए	
प्रोतसयागह्	गक्या	जया	सक्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	9	कयाडडों	कया	एक	सेट	 गद्या	जया	सक्या	ह,ै	प्रत्ेक	कयाड्ष	
में	 एक	्रफ़	एक	से	9	्क	के	अकं	हो्े	हैं	और	दसूरी	्रफ़	कई	
डॉट्स	हो्े	हैं।	्ूगँक	बच्ों	डॉट्स	की	संख्या	की	िणनया	कर	सक्े	हैं,	
इसगलए	इसकया	उप्ोि	कयाड्ष	पर	अकं	को	पढ़ने	में	एक	्रीके	के	रूप	
में	गक्या	जया	सक्या	ह।ै	

•	 बच्ों	को	कयाड्ष	के	दसूरी	्रफ़	डॉट्स	की	गिन्ी	करके	पढ़ने	और	
जयँा्	करने	के	गलए	कहया	जयाए,	वे	इससे	अकंों	को	पढ़ने	कया	अभ्यास	
कर	सक्े	हैं।

•	 बच्	ेअकंों	के	अभ्यास	पर	कयाम	कर्े	हुए	अपने	कयाड्ष	कया	उप्ोि	
प्रोप	के	रूप	में	कर	सक्े	हैं।

•	 जब	बच्ों	द्यारया	अकंों	की	पह्यान	करने	पर	भरोसया	हो	जया्या	ह,ै	्ब	1	
से	5	्क	की	संख्याओ	ंकया	अभ्यास	करयाए।ँ	्ह	कई	्रह	से	गक्या	जया	
सक्या	ह,ै	जैसे–	रे्	्या	गमट्ी	पर	उँिली	से	िड्ढे	बनयाकर।

•	 बच्	ेको	गखलौनों	की	दतुकयानों	में	उपलबि	संख्या	के	कटआउट	गदए	
जया	सक्े	हैं	्या	कयाड्षबोड्ष	्या	्ममोकोल	शीट	से	अपने	कटआउट	बनया	
सक्े	हैं।

ई-सषािग्ी–

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/o_313042066493	
76768011598?contentType=TextBook

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_3130420	
6649376768011598?contentType=TextBook

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_3130420664	
9376768011598?contentType=TextBook

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_3130420664	
9376768011598?contentType=TextBook	

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_3130420664	
9376768011598?contentType=TextBook
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सपतषाह 6
थीि– 6,	7,	8,	9	अकंों	को	पढ़नया	और	गलखनया	और	शनू्	की	
अवियारणया

•	 गपछले	 सप्याह	 में	 1	 से	 5	 अकंों	 के	 गलए	 की	 िई	 इसी	 ्रह	 की	
िग्गवगि्ों	को	6	से	9	अकंों	के	गलए	गन्ोगज्	गक्या	जया	सक्या	ह।ै

•	 अपनी	्यागलकया	में	“शनू्”	कया	परर््	करयाने	के	गलए,	कतु छ	वस्तुओ	ं
को	पयँा्	की	संख्या	में	प्रयाप्	करें।	बच्ों	से	्ह	ब्याने	के	गलए	कहें	गक	
वे	गक्नी	हैं।	गिर	एक	को	हटया	दें,	एक	बयाहर	्लया	जया्या	ह	ै्या	ऐसया	
ही	कतु छ	कहें,	और	पछूें	“गक्ने	ब्	ेहैं?”	जब	अगं्म	वस्तु	को	हटया	
गद्या	जया्या	ह	ै्ो	कक्षया	में	कतु छ	बच्	े‘शनू्’	कह	सक्े	हैं,	अगिकयंाश	
द्यारया	‘कतु छ	नहीं’	कहने	की	संभयावनया	हो्ी	ह।ै	आप	शनू्	के	गव्यार	
को	एक	संख्या	के	रूप	में	्हयँा	प्रस्त्ु 	कर	सक्े	हैं,	गजसकया	अ््ष	ह	ै
गकसी	संग्रह	में	गकसी	वस्तु	न	होनया।	उदयाहरण	के	गलए,	‘मजे़	पर	शनू्	
पेन’	कहने	कया	आश्	ह	ैगक	मजे़	पर	पेन	अनतुपगस््	ह।ै

•	 जब	बच्ों	को	शनू्	कया	गव्यार	समझ	में	आ्या	ह	ै्ो	आप	उनके	सेट	
पर	एक	्रफ़	शनू्	के	सया्	दसूरया	कयाड्ष	द	ेसक्े	हैं	और	इसके	पीछे	
खयाली	होनया	्यागहए।

•	 जब	बच्	ेशनू्	अकं	के	सया्	अपनी	पह्यान	में	आश्स्	हो	जयाए	ँ्ब	
उनहें	गलखवयाने	कया	अभ्यास	करयाए।ँ

•	 बच्ों	से	कहें	 गक	वे	बच्ों	के	्यारों	ओर	गलखी	संख्याओ,ं	जैसे–	
रैपर,	गबल,	कैलेंडर,	्याट्ष	आगद	पर	इस	ग्ह्न	की	पह्यान	करें।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do	
_313002615273250816145?contentType	
=TextBook&contentId=do_312	
76668534544793613644

सपतषाह 7
थीि– संख्या	के	बोि	कया	गवकयास	करनया	और	जोड़नया	

•	 बच्ों	के	सया्	संख्याओ	ंकी	्तुलनया,	गकसके	के	बयाद,	गकसके	पहले,	
गकसके	बी्	में	क्या	आ्या	ह,ै	से	संबंगि्	िग्गवगि्यँा	करें।

•	 दो	समहूों	में	वस्तुओ	ंकी	एक	से	एक	संि््या	की	कया््षनीग्	के	मयाध्म	
‘से	अगिक’	्या	‘से	कम’	्या	‘बरयाबर’	जैसे	शबदों	कया	उप्ोि	करें।

•	 दो	संग्रहों	के	सं्ोजन	और	नए	संग्रह	में	वस्तुओ	ंकी	संख्या	को	पतुनः	
गिनने	के	गलए	कई	बयार	गदखयाए	ँऔर	अनतुभव	प्रदयान	करें।	बच्ों	को	
वस्तुओ	ंके	दो	समहूों	कया	सं्ोजन	करने	के	गलए	गवगभनन	प्रकयार	की	
ठोस	 सयामग्री	को	 संभयालने	 के	 गलए	 प्या्षप्त	अवसर	 प्रदयान	 गकए	जया	
सक्े	हैं।	कतु छ	वस्तुए	ँजमया	करें,	जैसे–	पगति्यँा,	कंकड़,	बीज	आगद।	
उनहें	दो	अलि-अलि	समहूों	में	 रखें	और	बच्ों	को	्ह	ब्याने	 के	
गलए	कहें	गक	दो	समहूों	में	गक्नी	वस्तुए	ँहैं।



कक्षा 1
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•	 एक	ही	्रह	की	वस्तुओ	ंकी	अलि-अलि	सखं्या	वयाले	दो	ग्त्ों	के	
कयाड्ष	लें।	छयात्ों	से	्ह	ब्याने	के	गलए	कहें	गक	कतु ल	गक्नी	वस्तुए	ँहैं।

•	 एक	डोगमनोज़	लें,	उदयाहरण	के	गलए	3	से	4	डोगमनोज़।	एक	बच्	ेसे	
उसके	दो	गहससों	के	छेदों	को	गिनने	के	गलए	कहें	और	गिर	डोगमनोज़	
में	छेदों	की	कतु ल	संख्या	ब्याए।ँ

•	 हर	गकसी	के	दगैनक	जीवन	में	संख्याओ	ंको	जोड़ने	के	गलए	कई	
अवसर	हो्े	हैं,	जैसे–	हमयारे	पयास	एक	रैक	में	्यार	पलेटें	्ीं	और	
दसूरी	में	्ीन	्ीं।	दोनों	रैक	पर	कतु ल	गमलयाकर	गक्नी	पलेटें	हैं।	

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002615273	
250816145?contentType=TextBook&contentId=do_31	
276668550408601613645

सपतषाह 8
थीि– संख्याओ	ंकया	जोड़

• जोड़ने के तथय–	गज्ने	भी	्रीकों	से	संभव	ह।ै	उदयाहरण	के	गलए–	5	
ठोस	वस्तुओ	ंको	्तुनने	के	गलए	कहें।	 गिर	बच्ों	से	अलि-अलि	
संख्याए	ँकई	्रह	से	बनयाने	को	कहें।	नोटबतुक	पर	एक	संख्या	गलखें,	
उदयाहरण	के	 गलए	7,	और	बच्ों	को	इसके	 गलए	एक	उतिर	दनेे	 के	
गलए	कहें।	गिर	पछूें	गक	क्या	और	भी	ऐसी	संख्याए	ँहैं,	गजनहें	जोड़ने	
पर	7	आ्या	ह,ै	जब	्क	गक	सभी	उतिर	सू् ीबद्ध	नहीं	हो	जया्े,	्ह	
प्रगरि्या	दोहरया्े	रहें।	

• जोड़ने कषा विवनिेय गुण–	बच्ों	को	ठोस	वस्तुओ	ंकया	उप्ोि	करने	
के	अलयावया	और	गिर	डोगमनोज़	की	मदद	से	कम्टेूगटव	पहल	ूसीखने	
में	मदद	करें।	प्रश्न	पछूें,	जैसे–	4	पेंगसल	और	2	पेंगसल	कतु ल	गमलयाकर	
गक्नी	 पेंगसल	 हो्ी	 हैं?	 2	 पेंगसल	और	 4	 पेंगसल	कतु ल	 गमलयाकर	
गक्नी	पेंगसल	हो्ी	हैं?	ऐसे	कई	उदयाहरण	दें,	 ्यागक	बच्या	जोड़-
घटयाने	के	ितुण	को	समझ	सके।	शबद	कया	परर््	दनेे	और	कम्टेूशन	
ितुण	commutativity	के	बयारे	में	अमू् ्ष	प्रश्न	पछूने	की	आवश्क्या	
नहीं	ह,ै	बस	समझनया	ह	ैगक	क्या	कोई	पहले	2	्तुन्या	ह	ैऔर	गिर	4	्या	
दसूरे	्रीके	से	जोड़्या	ह,ै	उतिर	एक	ही	रहिेया।	इसके	बयाद	में	बच्ों	को	
अगिक	सतुगवियाजनक	्रीके	से	संख्याओ	ंको	जोड़ने	में	मदद	गमल्ी	
ह	ैजैसे	गक	2	और	17	को	जोड़्े	सम्	बच्ों	को	2	के	आिे	17	की	
गिन्ी	की	आवश्क्या	नहीं	ह,ै	लेगकन	्ह	17	के	आिे	2	गिन्ी		से	
इसे	जोड़	सक्या	ह।ै

• जोड़ िें जीरो–	एक	कंटेनर	लें	और	उसमें	कतु छ	वस्तुए	ँडयालें।	बच्ों	
को	वस्तुओ	ंको	गिनने	के	गलए	कहें।	अब	और	्ीन	वस्तुओ	ंको	डयालें	
और	बच्ों	से	कहें	 गक	्ीन	और	वस्तुओ	ंको	जोड़या	 ि्या	 ह।ै	 उन	
वस्तुओ	ंको	गिनने	के	गलए	कहें।	एक	और	कंटेनर	लें	और	उसमें	पयँा्	
वस्तुए	ँडयालें।	कोई	और	वस्तु	डयालें।	बच्ों	को	्ह	कहने	के	गलए	कहें	
गक	शनू्	वस्तुओ	ंको	जोड़या	ि्या	ह।ै	उनहें	कंटेनर	में	वस्तुओ	ंको	गिनने	
के	गलए	कहें।	बच्ों	को	्ह	महससू	करने	में	मदद	करें	गक	‘पयँा्	और	
शनू्	केवल	पयँा्	बनया्े	हैं’।
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	 अं् 	में,	बच्ों	को	ठोस	वस्तुओ	ंकया	उप्ोि	गकए	गबनया,	दो	संख्याओ	ं
को	जोड़नया	सीखनया	्यागहए।	

•	 गकनहीं	दो	संख्याओ	ंको	िीरे	से	बोलें,	उदयाहरण	के	गलए	2	और	4।	
बच्ों	से	पछूें	गक	2	और	4	गमलकर	गक्ने	हो्े	हैं।	बच्ों	को	कहनया	
्यागहए	6।	्गद	उतिर	िल्	ह,ै	्ो	उनहें	सही	उतिर	जयानने	में	मदद	करें,	
ठोस	वस्तुओ	ंकया	उप्ोि	करें	और	एक	नंबर	से	आिे	की	गिन्ी	करें।	
कई	जोडे़	संख्याओ	ंके	सया्	इस	प्रगरि्या	को	जयारी	रखें।

•	 आिे	की	गिन्ी	और	पहले	से	ज्या्	अग्ररक्त	् थ्ों	कया	उप्ोि	करके	
9	्क	की	संख्या	जोड़ने	के	गलए	गवगभनन	्रीकों	कया	प्या	लियाने	के	
गलए	बच्ों	को	प्रोतसयागह्	करें।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_3129697450928	
209921438?contentType=TextBook&contentId=do_312	
936473289162752165

सपतषाह 9
थीि– घटयानया

•	 कतु छ	वस्तुओ,ं	जैसे–	पति,े	कंकड़,	बीज	इत्यागद	को	इकट्या	करें।	बच्ों	
से	पछूें	गक	्े	गक्ने	हैं।	संग्रह	में	से	कतु छ	वस्तुओ	ंको	बयाहर	गनकयालें	
और	बच्ों	से	्ह	ब्याने	को	कहें	गक	आपने	गक्नी	वस्तुए	ँले	ली	हैं,	
और	उनसे	पछूें	गक	संग्रह	में	अब	गक्नी	वस्तुए	ँब्ी	हैं।

•	 अलि-अलि	 दो	 रंिों	 की	 लयाल	और	 पीली	 िेंद/पेंगसल	 लीगजए।	
बच्ों	से	पछूें	गक	िेंद/पेंगसल	की	संख्या	गक्नी	हैं?	गक्नी	लयाल	हैं?	
गक्नी	लयाल	नहीं	हैं?

•	 एक	डोगमनो	कयाड्ष	लें।	गवद्याग््ष्ों	से	कयाड्ष	के	सभी	छेद		गिनने	के	गलए	
कहें।	दो	भयािों	में	से	एक	को	गछपयाए।ँ	गवद्याग््ष्ों	से	पछूें	गक	गछपे	हुए	
भयाि	में	गक्ने	छेद	हैं।	गवगभनन	डोगमनोज़	कयाड्ष	के	सया्	इसे	दोहरयाए।ँ

•	 गवद्याग््ष्ों	को	 ठोस	 वस्तुओ	ंऔर	 ग्त्ों	 के	 सया्	 घटयाने	 में	 प्या्षप्त	
अनतुभव	प्रयाप्त	होने	के	बयाद,	उनहें	एक	संख्या	को	दसूरी	संख्या	से	घटयाने	
के	गलए	कहें।

•	 अिले	्रण	में	वे	4	–	2	=	?	जैसी	अमू् ्ष	समस्याओ	ंको	हल	कर	
रह	ेहोंिे?

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31296	
97450928209921438?contentType=TextBook	
&contentId=do_312936473329664000168

सपतषाह 10
थीि– जोड़	और	घटयाने	कया	उप्ोि	कर्े	हुए	समस्या	कया	समयाियान	

•	 एक	बच्	ेको	मौगखक	रूप	से	समस्याए	ँपेश	करें	और	उसे	जवयाब	दनेे	
के	गलए	कहें।	नमनेू	के	रूप	में	कतु छ	उदयाहरण	नी्	ेगदए	िए	हैं।	आप	
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•	 बच्ों	से	इन	समस्याओ	ंको	मयानगसक	रूप	से	सतुलझयाने	के	गलए	कह	
सक्े	हैं।	इसके	आियार	पर,	आपको	कई	और	समस्याओ	ंको	बनयाने	
्या	गवकगस्	करने	की	आवश्क्या	ह।ै		

•	 समस्याओ	ंके	उदयाहरण–	

	 1.	 नरूी	के	बॉकस	में	6	लयाल	पेंगसलें	और	2	कयाली	पेंगसलें	हैं।	
बॉकस	में	कतु ल	गक्नी	पेंगसलें	हैं?

	 2.	 एक	बिी्	ेमें	आम	के	4	पेड़	और	नयारंिी	के	3	पेड़	हैं।	बिी्	ेमें	
कतु ल	गक्ने	पेड़	हैं?	

•	 गकसी	समहू	से	वस्तुए	ँगनकयालने	(्या	गवभयाजन	करने)	के	आियार	पर	
बड़ी	संख्या	में	सरल	समस्याओ	ंकया	गवकयास	करें	और	बच्ों	को	एक-
एक	करके	उनहें	प्रस्त्ु 	करने	के	गलए	कहें।

•	 बच्ों	को	ठोस	सयामग्री	कया	उप्ोि	गकए	गबनया,	इन	समस्याओ	ंकया	
जवयाब	दनेे	के	गलए	प्रोतसयागह्	गक्या	जया	सक्या	ह।ै	मयाि्षदश्षन	उद्शे्	
के	गलए,	कतु छ	समस्याए	ँनी्	ेदी	िई	हैं–		

	 1.	 रीनया	के	पयास	4	सेब	हैं।	वह	अपनी	सहलेी	अजं	ूको	2	दे् ी	ह।ै	
रीनया	के	पयास	गक्ने	सेब	ब्	ेहैं?

	 2.	 एक	पेड़	पर	्ीन	पक्षी	बैठे	हैं।	एक	पक्षी	उड़	ि्या।	पेड़	पर	
गक्ने	पक्षी	ब्	ेहैं?

•	 अपने	उदयाहरणों	और	अपने	पररवेश	के	आियार	पर	अपनी	शबद	
समस्याओ	ंके	गनमया्षण	के	गलए	बच्ों	को	प्रोतसयागह्	करें	और	उनहें	
मौगखक	रूप	से	हल	करें।

सपतषाह 11
थीि– दस	से	बीस	्क	की	संख्या	20	रुपए	्क	की	रयागश	की	कंरिीट	
पलेमनी	कया	उप्ोि	करें।

•	 गवगभनन	प्रकयार	की	िग्गवगि्ों	और	व्यावहयाररक	अनतुभवों	और	ठोस	
वस्तुओ	ंके	उप्ोि	के	मयाध्म	से	बच्ों	को	20	्क	गिन्ी	करनया	
गसखयाए।ँ

•	 बच्ों	को	20	छोटी	छड़ें	इकट्या	करने	के	गलए	कहें,	जो	मयाग्स	की	
्ीली	्या	झयाड़़ू 	हो	सक्ी	हैं,	लंबयाई	में	लिभि	पयँा्	सेंटीमीटर	होनी	
्यागहए।	बच्ों	से	कहें	गक	दस	छड़ों	के	एक	बंडल	को	एक	ियािे	से	
बयंािकर	्या	रबर-बैंड	से	बयंािकर	रखें।	शरे	दस	छड़ें	खतुली	रखें।

•	 बच्ों	को	अपनी	छड़ें	अपने	सयामने	रखने	के	गलए	कहें	और	बंडल	
खोले	गबनया	आपको	14	छड़ें	दनेे	के	गलए	कहें।

•	 ्गद	 बच्या	 ऐसया	करने	 में	असम््ष	 ह	ै ्ो	आप	 दस	छड़ों	कया	 बंिया	
हुआ	एक	 बंडल	और	्यार	खतुली	छड़ें	 	 गदखयाकर	उनकी	मदद	कर	
सक्े	हैं।	इस	प्रकयार	ऐसया	कर्े	 हुए	कतु छ	सम्	गब्याए	ँऔर	बच्ों	
को	्यादृगचछक	रूप	से	13,	16,	19,	10,	14	और	इ्नी	संख्याओ	ंमें	
छड़ें	दनेे	के	गलए	कहें।



भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए6

•	 जब	बच्या	बंडल	और	छड़ों	के	रूप	में	19	्क	की	संख्या	को	्तुनकर	
दनेे	के	गलए	आश्स्	हो	जया्या	ह	ै्ो	नोटबतुक	पर	एक	बंडल	और	सया्	
छड़ें	बनयाए	ँऔर	बच्ों	को	कई	छड़ें	दनेे	के	गलए	कहें	और	संख्या	कया	
नयाम	ब्याने	के	गलए	कहें।	अगिकयंाश	बच्ों	को	एक	्या	दो	गदन	में	इसे	
करने	में	सक्षम	होनया	्यागहए।

•	 इसके	बयाद	बच्ों	को	दहयाई	TENS	और	इकयाई	ONES	के	नी्	े
बंडलों	और	छड़ों	की	संख्या	गलखने	के	गलए	प्रोतसयागह्	करें,	जैसे	दो	
अकं	वयाले	नंबर	गलख	ेजया्े	हैं।	

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312	
9697450928209921438?contentType=TextBo	
ok&contentId=do_312936473371713536166

सपतषाह 12
थीि– आकयार	

•	 बच्ों	को	सपश्ष	और	अवलोकन	के	अहसयास	के	मयाध्म	से	समयान्या	
और	अं् र	के	आियार	पर	वस्तुओ	ंको	छयँाटने	के	गलए	कहें।

•	 ठोस/आकयार	को	 छयँाटने/विगीकृ्	करने	 में	 बच्ों	 द्यारया	 उप्ोि	की	
जयाने	वयाली	आकृग््ों/मयानदडंों	के	ितुणों	को	मौगखक	रूप	से	ब्याने	
में	मदद	करें।

•	 गपछली	िग्गवगि	के	गलए	बनयाए	िए	संग्रह	में	से,	िेंद	्या	कयँा्	की	
िोगल्ों	को	एक	झतुकी	हुई	स्ह	पर	रखें	और	छयात्ों	को	्ह	दखेने	के	
गलए	कहें	गक	्े	स्ह	से	नी्	ेकैसे	जया्े	हैं।

•	 बच्ों	को	एक	झतुकी	हुई	स्ह	पर	उनके	्लने	के	आियार	पर	वस्तुओ	ं
को	रिमबद्ध	करने	के	गलए	कहें	और	उनहें	कतु छ	और	ऐसी	वस्तुओ	ंकया	
नयाम	ब्याने	को	कहें	जो	रोल	्या	सलयाइड	कर्ी	हैं।

•	 बच्ों	की	आखँें	बंद	करें	और	उनहें	वस्तुओ	ंमें	से	एक	वस्तु	दें।	इसे	छूने	
और	महससू	करने	के	गलए	कहें	और	गिर	अनतुमयान	लियाने	के	गलए	कहें	
गक	क्या	्ह	रोल	करेिी	्या	सलयाइड	करेिी।

•	 आकयार	गकट	बनयाने	के	गलए	बच्ों	को	अलि-अलि	आकयार,	जैसे–	
गत्कोण,	 वि्ष	और	िोले	को	कयाटने	 में	 मदद	करें।	अब	उनहें	 ग्त्ों/
आकँडे़/गडज़याइन/दृश्	बनयाने	के	गलए	इन	आकृग््ों	कया	उप्ोि	करने	
के	गलए	कहें।

•	 छयात्ों	को	अपने	आकयार	 गकट	में	आकयारों	को	रिमबद्ध	करने	और	
समयान	आकयार	के	सया्	मले	बनयाने	के	गलए	कहें।

ई-सषािग्ी– 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31296	
97450928209921438?contentType=TextBook&	
contentId=do_312936473201401856164
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णहंदी

सीखने के प्रणतफल

ससंाधन  
(सिी सप्ाहों की  

गणतणवणधयों के णलए 
प्रसताणवत)

प्रसताणवत गणतणवणधयाँ 
(बचचे इन गणतणवणधयों को अणििावक/णिक्षक की ्मदद से करेंगे।)

बचचे

•	 सतुनी	सयामग्री,	जैसे–	कहयानी,	
कगव्या,गवगभनन	गवर्	आगद	के	
बयारे	में	बया््ी्	कर्े	हैं,	अपनी	
रया्	दे् े	हैं,	प्रश्न		
पछू्े	हैं।

•	 भयारया	में	गनगह्	धवगन्ों	और	शबदों	
के	सया्	खलेने	कया	आनंद	ले्े	हैं,	
जैसे–	इननया,	गबननया	ग्ननया।

•	 ग्त्	के	सकू्म	और	प्रत्क्ष	पहलतुओ	ं
कया	बयारीक	अवलोकन	कर्े	हैं।

•	 ग्त्	म	े्या	रिमवयार	सजयाए	िए	ग्त्ों	
में	घट	रही	अलि-अलि	घटनयाओ,ं	
िग्गवगि्ों	और	पयात्ों	को	एक	
संदभ्ष	्या	कहयानी	के	सतू्	में	दखेकर	
समझ्े	हैं	और	सरयाहनया	कर्े	हैं।

•	 गलखनया	सीखने	की	प्रगरि्या	के	
दौरयान	अपने	गवकयासयातमक	स्र	के	
अनतुसयार	ग्त्ों,	आड़ी-ग्रछी

एनसीईआरटी यषा 
रषाज्य द्षारषा बनषाई गई 
पषाठ्यपुस्तकें

घर	में	उपलबि	पढ़ने-
गलखने	की	सयामग्री

अन्	दृश्-	श्रव्	
सयामग्री,	जैसे–	इटंरनेट,	
वेबसयाइट,	रेगड्ो,	
टी.वी.	आगद।

सप्षाह 5
विषय– बया््ी्	करनया/गलखनया	

•	 बच्ों	के	सया्	उनके	मनपसंद	िी्,	कगव्याओ	ंआगद	को	बच्ों	के	सया्	
ियाइए,	कहयागन्ों	की	घटनयाओ	ंकया	अगभन्	कीगजए।

•	 िी्,	कगव्या	में	आए	शबदों	के	आियार	पर	्तुकयंा्	शबद	बनवयाइए,	जैसे–	
बोल,	खोल,	मोल,	सोल	आगद।

•	 बच्ों	के	सया्	सयाफ़-सफ़याई	और	सवचछ्या	से	रहने	के	्रीकों	के	बयारे	में	
बया््ी्	कीगजए।	्याहें	्ो	कोरोनया	के	बयारे	में	भी	बया््ी्	की	जया	सक्ी	
ह।ै	बच्ों	के	सया्	संवयाद	कर्े	हुए	कोरोनया	के	बयारे	में	उनकी	जयानकयारी	को	
बढ़या्या	जया	सक्या	ह।ै

•	 कोरोनया	कैसे	िैल्या	ह?ै	िैलने	के	गकनहीं	दो	कयारणों	एवं	उनके	उप्यार	के	
बयारे	में	बया््ी्	कीगजए	और	सया्	ही	बच्ों	की	जयानकयारी	को	बढ़याइए।

•	 कोरोनया	के	बयारे	में	 हुई	बया््ी्	को	आियार	बनयाकर	बच्ों	से	कोरोनया	से	
जतुडे़	ग्त्	बच्ों	से	बनयाने	के	गलए	कहें।	ग्त्	के	नी्	ेउसकया	नयाम	गलखने	
के	गलए	कहें।

कहषानी/कवितषा सनुनषा और सनुषानषा

अपने	पररवयार	में	बड़ों,	जैसे–	दयादया-दयादी,	भ्ैया,	दीदी,	मया्या-गप्या	से	बया््ी्	
करें	और	उनसे	अपनी	पसंद	की	कहयागन्यँा	सतुनें।

	 रेखयाओ	ं(कीरम-कयाटे),	अक्षर-
आकृग््ों,	सव-व ््षनी,	इनवेंगटंड	
सपेगलंि	और	सव-गन्ंगत््	लेखन	
(कनवेंशनल	रयाइगटंि)	के	मयाध्म	से	
सतुनी	हुई	और	अपने	मन	की	बया्ों	
को	अपने	्रीके	से	गलखने	कया	
प्र्यास	कर्े	हैं।

•	 गहदंी	वण्षमयालया	के	अक्षरों	की	
आकृग्	और	धवगन	को	पह्यान्े	
हैं।

•	 सव्ं	बनयाए	िए	ग्त्ों	के	नयाम	
गलख्े	(लेबगलंि)	हैं।				

सप्षाह 6
•	 बच्ों	को	अखबयारों/पगत्कयाओ/ंटेगलगवज़न	में	आ	रह	ेघटनयारिमों	को	

दखेने	कया	अवसर	प्रदयान	करें।

•	 आप	उनसे	कई	महतवपणू्ष	घटनयारिमों	के	बयारे	में	भी	बया््ी्	कर	सक्े	हैं।

•	 बच्ों	को	बोलने	कया	मौकया	दें	््या	आप	उनकी	बया्ों	को	ध्यानपवू्षक	सतुनें।

•	 आप	बच्ों	से	कहें	गक	वे	प्रग्गदन	के	महतवपणू्ष	घटनयारिम	की	सू् ी	्ै्यार	
करें।

•	 प्रग्गदन	शयाम	को	आप	बच्ों	द्यारया	एकगत््	घटनया	पर	उनसे	बया््ी्	कर	
सक े्ं	हैं।

सप्षाह 7
•	 ्रह-्रह	की	कहयागन्ों	और	कगव्याओ	ंको	ग्त्ों	के	आियार	पर	अनतुमयान	

लियाकर	बच्ों	को	पढ़ने	के	अवसर	उपलबि		
करयाए।ँ

•	 (ननदन,	्पंक,	सतुमन	सौरव	एवं	अन्	बयाल	पगत्कयाओ	ंकया	उप्ोि	इस	कया््ष	
के	गलए	गक्या	जया	सक्या	ह।ै)
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•	 बच्ों	को	इन	पगत्कयाओ	ंके	मयाध्म	से	नई-नई	कहयागन्ों,	कगव्याओ	ंको	
पढ़ने	कया	अवसर	उपलबि	करयाए।ँ	 (उनहें	 सव्ंत््या	दें	 गक	कहयानी/कगव्या	
के	बयारे	में	कतु छ	भी	बया्	करनी	हो	्ो	सहज	रूप	में	अपनी	बया्	को	उनके	
सयामने	रखें।)

सप्षाह  8
•	 बच्ों	को	वण्षमयालया	में	से	गकसी	भी	एक	अक्षर	सव्ं	ही	्तुनने	के	गलए	कहें	

एवं	उन	अक्षरों	की	मदद	से	उनहें	ग्त्	बनयाने	कया	अवसर	उपलबि	करयाए।ँ

•	 ग्त्	बनयाने	में	बच्	ेआनंद	ले्े	हैं।	उनसे	्ह	कया््ष	गवगभनन	सम्यंा्रयालों	
पर	करयाए।ँ

सप्षाह 9
•	 गवगभनन	शबदों	की	सू् ी	बच्ों	के	सयामने	उपलबि	करयाए।ँ	बच्	ेइनहें	ध्यान	

से	दखेेंिे।

•	 शबदों	को	दखेने	के	बयाद	बच्ों	को	अवसर	दें	गक	वे	उन	शबदों	से	संबंगि्	
्ीज़ों	को	अपने	घर	में	ढँूढ़ें।

•	 घर	के	गकस	स्यान	पर	पहले	ब्याई	िई	्ीज़ें	रखी	िई	हैं।|	उनकी	सू् ी	
बच्ों	से	बनवयाए।ँ

सप्षाह 10  
•	 बच्ों	को	प्रग्गदन	गवगभनन	शबदों	के	सया्	अनत्याक्षरी	खलेने	कया	अवसर	

उपलबि	करयाए।ँ

•	 	बच्ों	से	व्गक्ति्	एवं	सयामगूहक	खलेों	के	बयारे	में	बया्	करें।

•	 उनसे	 प्रयाप्त	 होने	 वयाले	 व्गक्ति्	 एवं	 सयामगूहक	 खलेों	 में	 आप	 सव्ं	 भी	
सहभयागि्या	करें।	(्हयँा	इस	बया्	कया	ध्यान	रखया	जयाए	गक	प्रत्ेक	खले	घर	के	
अदंर	ही	खलेया	जयानया	्यागहए।)

सप्षाह 11
•	 व ््षमयान	 में	 कोरोनया	 रोि	 से	 प्रभयागव्	 व्गक्त्ों	 की	 सू्ी	 की	 जयानकयारी	

गवगभनन	समया्यार	मयाध्मों,	जैसे–	अखबयार,	 टेलीगवज़न,	 रेगड्ो,	इटंरनेट	
आगद	में	दी	जया्ी	ह।ै	बच्ों	को	्ह	अवसर	उपलबि

•	 करयाए	ँ गक	वे	भयार्	में	प्रग्गदन	इस	रोि	से	संबंगि्	लोिों	की	सू् ी	पहले	
ब्याए	िए	मयाध्मों	कया	प्र्ोि	करके	्ै्यार	करें।

नोट– बच्चों द्ारा उपरोक्त समा्चार माध्यमों, जैस–े अखबार, टेलीणिज़न, 
रेणि्यो, इटंरनेट आणद का प्र्योग करते सम्य अणििािकों की उपण्थिणत 
अणनिा्य्य ह।ै

सप्षाह 12
•	 बच्ों	से	अपने	रयाज्	के	आस-पयास	के	रयाज्ों	की	जयानकयारी	एवं	उन	रयाज्ों	

की	खयास	्ीज़ों	की	सू् ी	बच्ों	के	मयाध्म	से	्ै्यार	करवयाए।ँ
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English
Learning  
Outcomes Resource(s) Week-wise Suggestive Activities 

(to be guided by Parents with the help of teachers)

The learner
•	 recites	poem/

rhyme	with	
action	

•	 listens	to	
instructions	
and	draws	a	
picture.

•	 carries	
out	simple	
instructions

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or	other	
resources	
•	 Story	

Books,	
Links	as	
given,	
different	
objects	
available	at	
home

Week 5
Theme: Health	and	Hygiene
Link	https://www.youtube.com/watch?v=NW4QvPPSksU

Activity: The	 learner	 may	 be	 facilitated	 to	 listen	 to	 the	
poem.	With	a	second	listening,	learners	may	say	the	words	
along	 with	 the	 audio	 learners	 would	 enjoy	 the	 repetition	
‘dry,	dry,	dry’	and	‘shake,	shake,	shake’.	

The	parents	interact	with	the	learners	on	living	beings	and	
plants	 that	 are	 found	 in	water.	 Later	 the	 learner	may	 be	
encouraged	to	draw	and	colour	any	one	or	two.

Learners	may	be	given	simple	instructions	in	English	such	
as	‘After	a	bath	do	not	throw	wet	towel	on	the	floor’,	‘Hang	it	
up	to	dry’,	in	the	interest	of	health	and	hygiene.

•	 recognises	
letters	and	
their	sounds	
from	a-z.

•	 produces	
words	with	
consonant	
blends	such	
br,	tr,	dr

•	 talks	about	
situation	in	
English

Week 6
Theme: The	world	of	sounds
Link
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19

A	 long	strip	of	 thick	paper	should	be	made,	using	an	old	
calendar	 or	 greeting	 card	 by	 cutting	 up	 and	 pasting	 /
stapling.	The	parent	involves	the	learner	in	the	activity	(but	
not	to	handle	scissors).	The	alphabet	is	small	letters	a-z	to	
be	 hung	 prominently.	 The	 learner	may	 be	 encouraged	 to	
look,	trace	with	finger,	and	say	aloud.
The	 parent	 help	 the	 child	 to	 notice	 certain	 words	 in	 the	
poem:	 ‘try’,	 ‘dry’.	 The	 learner	 may	 be	 encouraged	 to	 say	
more	such	words	such	as	‘brother’,	‘train’,	etc.	

The	parent	shows	 the	 leaner	certain	objects	such	as	 leaf,	
feather,	pebble,	straw,	marble,	paper	etc.	and	ask	which	of	
these	would	float/sink	in	water.	The	learner	may	be	facilitated	
to	 experiment,	with	adult	 supervision.	 If	 the	 learner	uses	
non-	English	words,	the	parent	should	not	punish	him/her	
but	 bring	 the	 learner	 progressively	 to	English,	 in	naming	
the	objects	and	in	using	the	verbs	float/sink.

Week 7
Theme: The	world	of	sounds
A	 long	strip	of	 thick	paper	should	be	made,	using	an	old	
calendar	 or	 greeting	 card	 by	 cutting	 up	 and	 pasting	 /
stapling.	
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•	 recognises	
their	sounds	
from	A	–Z

•	 listens	to	
English	words	
and	simple	
sentences

•	 uses	
prepositions	
like	‘on’	‘in’	
‘under’

The	parent	 involves	 the	 learner	 in	 the	Activity	 (but	not	 to	
handle	 scissors).	 The	 alphabet	 is	 small	 letters	 a-z	 to	 be	
hung	prominently.	The	learner	may	be	encouraged	to	look,	
trace	with	finger,	and	say	aloud.

The	parent	interacts	with	the	learner	about	the	importance	
of	switching	off	fans/lights	when	not	required,	in	English	/
mother-tongue.	Then	parent	uses	English	phrases	 ‘Switch	
off	 ’,	 ‘Switch	 on’	 and	 encourages	 the	 learner	 to	 use	 such	
phrases/sentences.

The	 parent	 makes	 use	 of	 a	 key	 chain/small	 toy/	 large	
handkerchief	which	can	be	hung	on	a	peg/door/railing/tree	
to	introduce	the	preposition	ON.	Learners	may	also	collect	
waste	paper	to	throw	IN	the	dustbin,	which	is	kept	UNDER	
the	table/sink	etc.

•	 differentiates	
between	small	
and	capital	
letters

•	 identifies	
characters	and	
sequence	in	a	
story.

Week 8
Theme: Linguistic	Diversity
Learners	may	be	 facilitated	 to	 differentiate	 between	 small	
and	capital	letters,	to	recognise	and	say	them,	using	any	old	
English	newspaper.

The	story	‘Lalu	and	Peelu’	may	be	shown	to	the	learner.	The	
same	story	is	in	Rimjhim,	the	Hindi	textbook;	that	may	also	
be	shown,	and	then	move	on	to	English	version.	Role-play	
of	the	story	may	be	done,	with	other	siblings	or	across	the	
window	with	a	neighbour’s	child.

•	 writes	simple	
words	in	
English.

•	 associates	
words	with	
pictures.

Week 9
Theme: Love	for	Nature

The	parent	may	draw	small	pictures	or	show	picture	of	dog,	
hen,	cat,	pig,	ant,	and	so	on.	The	first	and	the	last	letters	of	
the	word	may	be	provided	if	need	be,	and	gradually	learners	
may	be	encouraged	to	write	complete	words.

Since	students	are	at	home,	real	objects	may	be	used	instead	
of/	along	with	pictures;	such	as	banana,	apple,	grape,	leaf,	
bird	etc.	Learners	may	be	encouraged	to	name	the	object	as	
well	as	the	colour.	The	parent	may	also	talk	about	different	
kinds	of	leaves:	on	the	banana	tree,	grapevine,	apple	tree	etc.	

Week 10
Theme 
Love	for	animals/birds/	all	living	creatures

The	 parent	 may	 tell	 a	 folk	 story	 in	 mother	 tongue,	 with	
questions	in	between	to	ensure	that	learner	has	understood;	
The	theme	to	be	on	love	and	care	for	animals/birds/	living
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•	 responds	
orally	in	any	
language	
including	sign	
language	to	
comprehension	
questions	
related	to	
stories.	

•	 uses	
prepositions

creatures.	The	same	may	be	repeated	after	a	few	days,	intro-
ducing	English	words	and	phrases.	Role-play	may	be	done	
with	older	siblings.
The	parent	may	talk	to	the	learners	about	the	importance	
of	washing	hands,	using	the	prepositions	‘before’	and	‘after’	
with	examples	in	context.

Week 11
Theme
The	world	of	colours

•	 listens	to	
English	words	
and	sentences	
and	responds	
in	English.

•	 recites	poems/
rhymes	in	
English.

•	 talks	about	
self/situations	
in	English.

The	parent	interact	with	the	learner	about	the	house	they	
live	in,	specially	ceiling	roof,	wall,	door,	etc.,	to	help	learner	
recall	words	for	colour.

Link
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19
The	 parent	 searches	 for	 and	 encourages	 learner	 to	 recite	
poems	associated	with	colours.	One	is	found	in	Raindrops	
Book	I,	at	the	above	link.

The	parents	 talks	 to	 learners	about	 road	safety	measures	
for	vehicles	and	pedestrians,	to	familiarize	the	learner	with	
English	words,	such	as,	‘traffic,’	‘red,’	‘green,’	etc.

•	 names	familiar	
objects

•	 associates	
words	with	
pictures

•	 talks	about	
situation/	
pictures.

Week 11
Theme
Love	for	Nature

Parents	 facilitates	 the	 learner	 to	 recall	 and	name	 familiar	
objects	using	English	words	such	as	pen,	book,	chair,	plate,	
etc.

The	 parent	 draws	 pictures	 to	 help	 learners	 identify	 them	
and	write	the	beginning	sound,	as	e.g.	cow,	cat,	cap,	etc.
The	 learner	may	 be	 shown	 the	 view/	 picture	 of	 a	 park	 /	
garden	from	the	window/balcony/	using	pictures	from	an	
old	magazine	 or	 calendar.	 Learner	may	 describe	 it	 using	
English	words	as	far	as	possible.
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Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
(Week-wise Suggestive Activities)

ذ
� �

ما�
(Source)

ماحصل آموزشی 
(Learning Outcomes)

ہفتہ-5
ا لگا�� اندازہ  سے  مدد  روں  کی  ،تصو�ی ت �

شنا� کی  موضوع –حروف 
اور  ۔  کہی سے  بچوں  لی  کے  کرنے  انتخاب  کا  حرف  ا�ی  کسی  سے  تہجی  حروف  1۔  اردو 

۔ کہی لی  کے  بتانے  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  حرف  اس 
جاندار   ا  �ی سامان  ر،  � ی �چ کسی  جو  لفظ   والے   ہونے  شروع  سے  حرف  ہوئے  کی  منتخب  2۔ 
دلچسپی  می   بنانے  ر  تصو�ی بچے  ۔   کہی  لی  کے  بناے  ر  تصو�ی کی  ہے،  ہوسکتا  ام  �� کا 

۔  ی �ہ  
ت

لی
سے   مدد  کی  اس   اور  کہی  لی  کے  کرنے  انتخاب  کا  حرف  دوسرے  کسی  طرح  اسی  3۔ 
می  ان  بارے  � کے  ر  بنائی  تصو�ی کی  بچوں  ہے۔  جاسکتا  کہا  بھی  لی  کے  بنانے  ر  تصو�ی

ہے۔  جاسکتی  کی  ت  ی �چ بات  � سے 
ہے: سکتا  جا  ا  کی غور  پر  ر  تصاو�ی متعلق  سے  ان  حروف  اور  سے  مدد  کی  لنک  گئے  د�ی  4۔ 

http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aulb1=0-27 (i)
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?fujp1=0-32 (ii)
http:/ /ncert .nic. in/textbook/textbook.htm?gudp 

1=0-26 (iii)
ہفتہ-6

پڑھنا اور  ا  کر�� موضوع – گفتگو 
 ، ی�ت گ� اس  ۔  ی

ئ
گا� نظم  ا  �ی نغمہ   ، ی�ت  گ� کوئی  کا  پسند  اپنی  تھ   سا  کے  راد 

�
ا� کے  گھر  اپنے  1۔ 

ی  �ب اس  اور  ی�ج�یے  ک� انتخاب  کا  لفظ  ا�ی  کسی  سے  می  الفاظ  آئے  می  نظم  ا  �ی نغمے 
ا،   را�� � �

ا، � ا،  سجا�� ا،  جگا�� ا،  بنا�� ا،  زما�� ا،  آ�� ا، جا�� لگا�� ی  �ب ی
ئ

بتا� الفاظ  دوسرے  والے  آواز 
رہ۔ ی

�
ا  و� ا،  بتا�� لا��

اور  ی�ج�یے  ک� ت  ی �چ بات  � سے  �روں  �ب اپنے   می  بارے  � کے  روں  � ی �چ کی   �چاس  آس  اپنے  2۔     
ی�ج�یے۔ ک� سوال  می  بارے  � کے  ان 

ہفتہ-7
ا  کر�� ال  ی

�
� اظہار  پر  موضوعات  موضوع –  مختلف 

اس  ساتھ   کے  راد 
�

ا� کے  اورگھر  ی  د�ی کو  پروگرام  کسی  رہے  جا  دکھائے  پر  رن  � و�ی ی 
�

1۔�
ادہ  ز�ی کا  بولنے  کو  بچوں  وہ  کہ  ی  چا�ہ کو  �روں   �ب کے  گھر  ی�ج�یے۔  ک� گفتگو  می  بارے  � کے 

۔ ی
�

س سے  غور  کو  باتوں  � کی  ان  اور  د�ی  موقع  ادہ  ز�ی سے 
پر  واقعات  ان  ت  ت

و� ام  کے 
�

� روزانہ  اور  ی�ج�یے  ک� ار  ی
ت

� فہرست  کی  واقعات  اہم  کے  روزانہ  2۔ 
ی�ج�یے۔  ک� گفتگو  ساتھ  کے  راد 

�
ا� کے  گھر 

ہفتہ -8
ا کر�� ر  تحر�ی ا  اور  کر�� موضوع –  مشاہدہ 

کے  گھر  ر�ی   � ی �چ والی  لفظوں  ان  کہ  ی  د�ی �ی  ی�ج�یےاور  ک� ار  ی
ت

� فہرست  کی  الفاظ  الگ  الگ  1۔ 
ی�ج�یے۔ ک� تلاش  ی 

�
ا� ۔  ی �ہ رکھی  کہاں  کہاں  اندر 

رکھی   می  روم  روم،  ڈرائنگ  خانہ،  اسٹور  خانہ،غسل  باورچی  � ی  �ب حصہ  کسی  کے  گھر  2۔ 
۔ ی

ئ
دکھا� کو  راد 

�
ا� کے  گھر  اور   

ئ
بنا�ی کی  فہرست  ی ،  ان  د�ی بغور  کو  روں  � ی �چ

ہفتہ -9
ا کر�� ت  ی �چ بات  � می  بارے  � کے  صفائی  موضوع –  صاف 

ی�ج�یے۔ ساتھ  گفتگوک� کے  راد 
�

ا� کے  گھر  اپنے  می  بارے  � کے  وں 
ت

طر�ی ستھرائی   کے  صفائی  1۔ 

ٹی/  آر  ای  سی   � ا�ی
درسی  کی  است  ر�ی

کتب

کی  پڑھنے  ذر�ی  کے  روں  تصو�ی 1۔ 
۔ ی �ہ کرتے  کوشش 

اور  توجہ   کو  باتوں  � کی  دوسروں  2۔ 
۔ ی �ہ  

ت �
س سے  غور 

اور  سمجھتے  کو  ال  ی
�

� اظہارِ  آسان  3۔ 
۔  ی �ہ کرتے  سوالات 

ر  ظا�ہ رائے  اپنی   می  بان  ز� اپنی  4۔ 
۔ ی �ہ کرتے 
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کے  رہنے  محفوظ  سے  اس  ی   �ہ اور  ہے؟  ت�ا  یل� چھ� � طرح   کس  ا   کورو�� پر  طور  کے  مثال 
۔ ی چا�ہ کرنی  ار  ی

ت �
ا� ر  ی تدا�ب سی  کون  کون  لی

خاطر  می  معلومات  کی  ان  می  بارے  � کے  ا  کورو�� ہوئے  کرتے  ت  ی �چ بات  � سے  2۔  بچوں 
ہے۔ جاسکتا  ا  کی اضافہ  خواہ 

بچوں  ی�ج�یےاور  ک� گفتگو  می  بارے  � کے  علاج  کے  ان  اور  وجوہات  کےدو    ے  
� چھ�یل� �

ا کورو�� 3۔ 
ی�ج�یے۔ ک� اضافہ  بھی  می  معلومات  کی 

کے  بنانے  ر  تصاو�ی متعلق  سے  ا  کورو�� سے  بچوں  پر  اد  ی
�

�ب کی  گفتگو  می  بارے  � کے  ا  کورو�� 4۔ 
۔ کہی بھی  لی  کے  لکھنے  ام  �� کا  اس  چ  ی

�
� کے  ر  تصو�ی ۔  کہی لی 

ہفتہ -10
لکھنا اور  موضوع – پڑھنا 

کے  پڑھنے  لگاکر  اندازہ  پر  اد  ی
�

�ب کی  روں  تصو�ی کو  وں  ی
�

کہا� نظموں  کی  طرح  طرح  کو  بچوں  1۔ 
بچوں  بوٹے  اور  ا، گل  ی

�
د� کی  ، بچوں  ی

ت
� ام  ی لی  �چ کے  مقصد  ی�ج�یے۔اس  ک� راہم 

�
� مواقع 

۔ ی �ہ  
ت

جاسک کی  استعمال  رسالے  دوسرے  کے 
ہے۔ سکتا  جا  ا  لا�ی می  استعمال  بھی  گوشے  کو  خصوصی  لی  کے  بچوں  امل 

�
� می  2۔  اخبار 

کا  پڑھنے  یں  م�
ظ

�
�

�
اور اں  ی

�
کہا� نئی  کو  بچوں  ذر�ی  کے  اخبار  اور  رسالوں   لی   کے  3۔بچوں 

ی�ج�یے۔ ک� راہم 
�

� مواقع 
ی�ج�یے   � د آزادی  کی  بولنے  بھی  کچھ  می  بارے  � کے  کی  کہانی / نظم  پسند  کی  ان  کو  بچوں  4۔ 

۔ کرسکی ر  ظا�ہ رائے  ہوکروہ  اپنی  خوف  بے  اکہ  �ت
اں  ی

�
کہا� کی  ر 

� ر�ی سی رکھا  می  �ب اردو  پر  موجود   � ئ
سا� ب  و�ی کی  ٹی  آر  ای  سی   � ا�ی کو  بچوں  5۔ 

کی  مدد  می  سمجھنے  کو  کہانی  کر  لگا  اندازہ  سے  مدد  کی  روں  تصو�ی اور  ی 
ئ

جا� کرائی   ا  مہی
جائے۔

ہفتہ -11
لکھنا اور  موضوع – پڑھنا 

کی  غ  اور  ذ ،گ  اور  ش ، ج  اور  س  می  جس  ی�ج�یے  � د کو  بچوں  فہرست  کی  الفاظ  ا�ی  1۔ 
ہوں۔ امل 

�
� الفاظ  والے  آوازوں 

ان  ی�ج�یے۔  ک� گفتگو  ساتھ  کے  بچوں  می  بارے  � کے  رق  
�

� می  آوازوں  کی  الفاظ  ان  2۔ 
۔ ی

ئ
بتا� بھی  مخارج  کے  آوازوں 

ی  �ب ہوں  امل 
�

� آواز�ی  �ی  می  ی�ج�یے  جن  ک� مدد  کی  بچوں  می  نے  کر  تلاش  الفاظ  ا�ی  3۔ 
رہ۔  ی

�
باغ  و� � اور  باگ  شر،  � اور  یل،سر  ذل� اور  ی  �ب

ہفتہ -12
ا کر�� گفتگو  ا  اور  � �

س موضوع –کہانی 
سے   رہ  ی

�
و� باجی   � بھائی،  ابو،   امی،   انی،   �� ا،   ا�� �� دادی،   دادا،   ی  �ب �روں  �ب کے  گھر  اپنے  1۔ 

۔ کہی لی  کے  سنانے  کہانی  کی  پسند  اپنی  سے  ان  اور  ی�ج�یے  ک� ت  ی �چ بات  �
اور  یں  چھ� �

پو سوال  وہ  کہ  ی�ج�یے  � د موقع  کو  �روں  �ب اپنے  اور  ی 
ئ

سنا� کہانی   کوئی  بھی  آپ  2۔ 
۔ د�ی جواب  آپ  ان  کا 

اس  وں؟  کی اور  لگی  سی  کون  بات  � اچھی  ادہ  ز�ی سب  کو   آپ  می  کہانی  گئی  سنائی  ا  �ی سنی  3۔ 
ی�ج�یے۔ گفتگو  ک� متعلق  کے 
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गणित

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 दो	अकंों	की	संख्या	के	सया्	कयाम	
कर्े	हैं।

•	 99	्क	की	संख्या	के	अकं	पढ़्े	
और	गलख्े	हैं।

•	 दो	अकंों	की	संख्या	को	गलखने	
और	्तुलनया	करने	में	उनकी	जिह	
के	मलू्	कया	उप्ोि	कर्े	हैं।

•	 गदए	िए	अकंों	की	पतुनरयावगृति	के	
सया्	और	पतुनरयावगृति	के	गबनया,	
सबसे	बड़ी	और	सबसे	छोटी	दो	
अकंों	की	संख्या	बनया्े	हैं।	

•	 समयान	िैर-मयानक	इकयाइ्ों,	जैसे–	
रॉड/पेंगसल,	कप/्मम्/बयालटी	
आगद	कया	उप्ोि	करके	कंटेनरों	
की	लंबयाई	और	दरूी/क्षम्या	कया	
अनतुमयान	और	मयाप	कर्े	हैं।

•	 सयाियारण	्तुलया	कया	उप्ोि	कर्े	
हुए	वस्तुओ	ंको	भयारी/हलकया	के	
रूप	में	्तुलनया	कर्े	हैं।

•	 बतुगन्यादी	गत्-आ्यामी	और	
गद्-आ्यामी	आकृग््ों	की	
अवलोकन	्ोग्	गवशेर्याओ	ंके	
सया्	उनकया	वण्षन	कर्े	हैं।

•	 बतुगन्यादी	गत्-आ्यामी	आकयार,	
जैसे–	क्बूॉइड,	गसलेंडर,	शकंतु 	
और	सफ़ी्र	की	पह्यान	उनके	
नयामों	से	कर्े	हैं।

एनसीईआरटी/रषाज्य द्षारषा 
प्रकषावित पषाठ्यपुस्तकें

िगण्	कक्षया	2	की	पयाठ््पतुस्क	
गणित का जाद ू

अधयषाय  3 आप	गक्नया	ले	जया	
सक्े	हैं?

अधयषाय 4 दहयाई	में	गिन्ी

अधयषाय  5 पैटन्ष	

अधयषाय 6 पद	ग्ह्न	

अधयषाय 7 जि	और	मि

इन	अध्या्ों	से	संबंगि्	क्आूर	
कोड	सयामग्री	एनआरओईआर	पर	
उपलबि	हैं।

सपतषाह 5 
थीि– संख्या	कया	महतव	

•	 बच्ों	को	शयारीररक	िग्गवगि्ों	के	सया्	गिन्ी	में	व्स्	रखें।	
उदयाहरण	के	गलए–	आप	अपने	दयागहने	पैर	पर	्या	अपने	बयाए	ँपैर	
पर,	गबनया	गिरे	गक्नी	बयार	कूद	सक्े	हैं।

•	 बच्ों	को	गवगभनन	वस्तुए	ँगदखयाए	ँऔर	उनहें	उन	वस्तुओ	ंकी	
संख्या	कया	अनतुमयान	लियाने	के	गलए	कहें	और	गिर	वयास्व	में	
उनहें	गिनें।	उदयाहरण	के	गलए–	गबसकतु ट	कया	एक	पैकेट	गदखयाए	ँ
और	पछूें	गक	आपको	क्या	लि्या	ह	ैगक	इस	पैकेट	में	गबसकतु टों	
की	संख्या	20	से	कम	्या	20	से	अगिक	ह	ैऔर	गिर	उनकी	
गिन्ी	करें।

•	 अध्यापक/मया्या-गप्या	संख्या	के	रिम	कया	उप्ोि	करके	डॉट्स	
के	रिगमक	जतुड़याव	की	वक्ष शीट	् ै्यार	कर	सक्े	हैं।	इससे	बच्ों	
को	रिम	में	संख्या	के	नयामों	को	्याद	करने	में	मदद	गमलेिी	और	
बच्ों	में	आिे	बढ़ने	की	भयावनया	भी	बनेिी।

•	 बच्ों	को	पररवयार	के	सदस्ों	के	सया्	99	्क	की	संख्याओ	ं
को	सतुनयाने	की	िग्गवगि्ों	में	शयागमल	करनया,	जैसे–	एक	संख्या	
को	छोड़नया	और	 गिर	अिली	संख्या	को	कहनया	्या	पयँा्	 के	
अं् रयाल	के	सया्	गिन्ी	करनया,	उलटे	रिम	में	संख्या	बोलनया	्या	
पछूनया	गक	50	और	55	के	बी्	क्या	आ्या	ह	ैआगद।

•	 मया्या-गप्या	अपने	पररवयार	के	मज़ेदयार	सम्	में	रिगमक	संख्याओ	ं
के	उप्ोि	के	गलए	िग्गवगि्यँा	्ै्यार	कर	सक्े	हैं।	उदयाहरण	
के	 गलए–	पररवयार	 के	अन्	सदस्ों	 के	सया्	बच्ों	को	एक	
पंगक्त	में	खड़या	करनया।	कतु छ	संदभ्ष	गबंदतु	के	संबंि	में	उनहें	पहले,	
दसूरे,	्ीसरे	आगद	पद	असयाइन	करें।	उनहें	गदल्सप	कया््ष	करने	
के	गलए	दें,	जैसे	‘्ीसरया	व्गक्त,	अपने	सया्ी	को	ितुदितुदी	करें’,	
‘दसूरया	व्गक्त,	अपनी	नयाक	पकडे़िया’	आगद।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822
142676992155?contentType=TextBook&contentId
=do_3129365801962455041193
सपतषाह 6
थीि– आप	गक्नया	ले	जया	सक्े	हैं?

•	 बच्ों	 को	 भयारी	 और	 हलकी	 वस्तुओ	ं की	 अवियारणया	 कया	
उप्ोि	करके	कहयानी	कहने	में	शयागमल	गक्या	जया	सक्या	ह।ै
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•	 उदयाहरण	के	गलए–	एक	ऐसया	दृश्	बनयाए	ँजहयँा	गवगभनन	जयानवर	
सीसॉ	पर	खले्े	हैं	और	बच्ों	को	शयागमल	कर्े	हुए	कहयानी	
में	उन	जयानवरों	की	जिह	कतु छ	अगिक	भयारी	जयानवरों	से	बदलें।

•	 बच्ों	को	उन	्ीज़ो	को	सू् ीबद्ध	करने	के	गलए	कहें,	गजनहें	वे	
उठया्े	हैं।	वे	्ीज़े	जो	उनके	मया्या-गप्या	्या	छोटे	भयाई-बहन	उठया	
सक्े	हैं	आगद।	उनहें	सो्ने	के	गलए	कहें	गक	वे	पयानी	से	भरी	
बयालटी	क्ों	नहीं	उठया	सक्े,	लेगकन	आपकी	मयँा	उठया	सक्ी	
हैं।	बच्ों	को	भयारी	और	हलके	की	अवियारणया	को	सत्यागप्	
करने	में	मदद	करें।

•	 बच्ों	को	अपने	 हया्ों	 से	 पकड़कर,	 गवगभनन	िलों,	 ब ््षनों,	
गक्याबों	आगद	के	वजन	कया	अनतुभव	करवयाए,ँ	सया्	ही	गवगभनन	
्ीज़ों	के	वज़न	की	्तुलनया	भी	करने	के	गलए	कहें	जो	गक	भयारी	
हैं।

•	 बच्ों	को	लिभि	एक	समयान	वज़न	की	वस्तुओ	ंको	खोजने	
के	 गलए	कहें।	उनहें	 गवगभनन	वस्तुओ	ंको	उठयाकर	उनकया	प्या	
लियाने	दें।

सपतषाह 7
थीि– वस्तुओ	ंको	्ौलनया	

•	 मया्या-गप्या	की	 मदद	से	 बच्	ेछड़ी,	ियािया	और	 दो	 पैन	कया	
उप्ोि	करके	 एक	सरल	्तुलया	 (्रयाज)ू	 बनया	सक्े	 हैं।	 ्गद	
छड़ी	उपलबि	नहीं	ह,ै	्ो	एक	लंबे	रूलर	कया	भी	उप्ोि	गक्या	
जया	सक्या	ह।ै

•	 	बच्ों	को	्ह	दखेने	के	गलए	प्रोतसयागह्	गक्या	जयानया	्यागहए	
गक	पैन	में	रखी	हुई	हलकी	वस्तु	की	्तुलनया	में	भयारी	वस्तु	के	
सया्	पैन	नी्	ेकैसे	जया्या	ह।ै	उनहें	इस	अनतुभव	को	मौगखक	रूप	
से	ब्याने	के	गलए	प्रोतसयागह्	गक्या	जयानया	्यागहए	गक	िेंद	की	
्तुलनया	में	सं्रे	के	सया्	पैन	नी्	ेक्ों	जया्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	गवगभनन	्ीज़ों,	िलों,	ब ््षनों,	गखलौनों	और	अन्	
वस्तुओ	ंके	वज़न	की	्तुलनया	उनके	हया्ों	से	पकड़कर	और	गिर	
उनके	द्यारया	बनयाए	िए	्रयाज	ूमें	करने	दें।

•	 दोनों	पैन	को	सं्तुगल्	करने	के	 गलए	वस्तुओ	ंको	बदलने	में	
उनकी	मदद	करें।	एक	बच्या	पैन	को	सं्तुगल्	करने	के	गलए	
्ीज़ो	 के	सं्ोजन	कया	 उप्ोि	कर	सक्या	 ह।ै	 उनहें	अनतुमयान	
लियाने	दें	गक	कौन	सी	्ीज़े	एक-दसूरे	को	सं्तुगल्	करेंिी।

•	 उन	जयानवरों	के	बयारे	में	बया्	करें,	 गजनकया	उप्ोि	्ीज़ों	को	
ले	जयाने	के	गलए	गक्या	जया्या	ह	ैऔर	वे	गक्नया	वज़न	ले	जया	
सक्े	हैं।

•	 इसी	्रह	की	बया्ों	पर	वक्ष शीट	भी	्ै्यार	की	जया	सक्ी	हैं,	
जैसे–	 भयारी	 वस्तु	 पर	 गटक	करनया,	 हलके	 सयामयान	को	 कलर	
करनया,	लेगकन	्ह	ठोस	वस्तुओ	ंके	सया्	गवगभनन	अनतुभवों	के	
बयाद	गद्या	जयानया	्यागहए।
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सपतषाह 8
थीि– आकषारों कया	प्या	लियानया

•	 बच्ों	को	कतु छ	्ीज़ें,	जैसे–	पति,े	कंकड़,	एक	छड़ी,	एक	्डू़ी	
इकट्या	करने	और	उनहें	उनकी	नोटबतुक	पर	टे्स	करने	के	 गलए	
कहें।

•	 अलि-अलि	ब ््षन	लें	और	उनहें	गवगभनन	स्हों	से	टे्स	करें।	
बयाउल	 की	 टे्गसंि	 करने	 पर	आपको	 एक	 ही	 बयाउल	 के	 दो	
अलि-अलि	गनशयान	कैसे	गमले?

•	 दो	अलि	 गनशयान	पयाने	 के	 गलए	कटोरे	को	 कैसे	 रखया?	अन्	
्ीज़ों	को	भी	दखेें,	गजनसे	कई	अलि-अलि	गनशयान	बन	सक्े	
हैं।

•	 पररवयार	के	गवगभनन	लोिों	के	हया्ों	कया	टे्स	एक	कयािज़	में	गक्या	
जया्या	ह।ै	बच्ों	से	्ह	अनतुमयान	लियाने	के	गलए	कहें	गक	बच्	े
के	हया्,	उसकी	मयँा,	उसके	गप्या	आगद	की	रूपरेखया	कौन-कौन	
सी	ह।ै

•	 बच्ों	को	कतु छ	्ीज़े	इकट्या	करने	में	मदद	करें,	जैसे–		आल,ू	
बॉटल	कैप,	मयाग्स	कया	आवरण,	शयाप्षनर,	इरेज़र,	्मम्,	बस	
गटकट,	गसककया,	पतुआल	इत्यागद	और	इनहें	टे्स	करें।	बच्ों	से	
इसी	्रह	के	गनशयान	कया	गमलयान	करने	के	गलए	कहें,	जैसे	गक	
आपके	द्यारया	गकए	िए	प्रत्ेक	टे्स	के	आकयार	को	दखेें।	दखेें	गक	
क्या	्ह	्हयँा	दी	िई	गकसी	भी	आकृग्	की	्रह	गदख्या	ह।ै	

सपतषाह 9
थीि– गद्-आ्यामी	आकयार–	वतृि,	गत्कोण,	आ््

•	 आकयार	के	नी्	ेकी	्ीज़	कया	नयाम	गलखने	के	गलए	बच्ों	को	
एक	टेबल	्ै्यार	करने	में	मदद	करें।

•	 बच्ों	को	आकृग््ों	में	अं् र	और	समयान्या	दखेने	में	मदद	
करें,	जो	टे्गसंि	के	बयाद	सयामने	आए	हैं।	बॉकस	और	इरेज़र	के	
बी्	आकृग््ों	में	क्या-क्या	समयान	ह?ै	इनहें	एक	ही	कॉलम	में	
रखया	ि्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	उ्नी	आकृग््यँा	बनयाने	 के	 गलए	प्रोतसयागह्	करें,	
गज्नया	वे	कर	सकें ।

•	 बच्ों	 को	 शबदों	 कया	 उप्ोि	 करने	 में	 हमयारी	 मदद	 की	
आवश्क्या	हो्ी	ह,ै	जैसे–	वतृि,	् ौकोर,	आ््	आगद,	् यागक	
्े	 बच्ों	की	शबदयावली	कया	 गहससया	 बन	जयाए।ँ	 ्ह	 गवगभनन	
वस्तुओ	ं से	 प्रयाप्त	 आकृग््ों	 को	 सयामयान्	 करके	 गक्या	 जया	
सक्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	अलि-अलि	आकृग््ों	के	गत्कोण,	्ौकोर,	वतृिों	
और	सं्ोजनों	कया	उप्ोि	करके	 ग्त्/दृश्	बनयाने	और	एक	
गवशरे	शडे	के	सया्	एक	गवशरे	आकयार	को	रंिने	के	गलए	भी	
प्रोतसयागह्	करें।
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•	 मया्या-गप्या	 को	 गवगभनन	आकयारों	 के	 गवगभनन	आकयारों	 को	
कयाटकर	कयािज़	के	िहने	बनयाने	में	मदद	करने	के	गलए	भी	कहया	
जया	सक्या	ह।ै

•	 बच्ों	के	सया्	ग्त्	बनयाने	की	िग्गवगि्यँा	गनददेश	दनेे	वयाली	
भी	की	जया	सक्ी	हैं,	जैसे–

	 1.	 पहले	्हेरे	पर	आ््याकयार	कया	्शमया	बनयाए।ँ

	 2.	 दसूरे	्हेरे	पर	‘गत्भतुज’	आकृग्	की	मूछँें 	लियाए।ँ

	 3.	 ्ीसरे	्हेरे	पर	‘वतृि’	कया	मतुहँ	बनयाए।ँ

सपतषाह 10
थीि– पैटन्ष

•	 बच्ों	 को	 कपडे़/सयाड़ी/पददे	 इत्यागद	 पर	 गवगभनन	 पैटन्ष	 और	
गडज़याइन	के	अवलोकन	कया	अवसर	दें,	और	घर	में	अन्	्ीज़े,	
जैसे–	 लोह	े की	 गग्रल,	 टयाइलस,	 गखड़की,	 दरवयाज़े	 की	 गग्रल	
आगद।

•	 गकसी	गडज़याइन/पैटन्ष	में	दोहरयाव	की	एक	इकयाई	खोजने	के	गलए	
बच्ों	की	मदद	करें।

•	 	बच्ों	को	पैटन्ष	के	अनतुभव	को	मौगखक	रूप	से	ब्याने	में	मदद	
करें,	जैसे–	वह	आपसे	सवयाल	पछू्ी	ह,ै	जैसे	आपको	लि्या	ह	ै
गक	इस	गडज़याइन	में	कतु छ	गडज़याइन	दोहरयाए	जया	रह	ेहैं।

•	 गभडंी,	आल,ू	 ियािे	 कया	 उप्ोि	 करके	 ्या	 अन्	 प्रकयार	 की	
मतुहर	लियाकर	बच्ों	को	 गवगभनन	 पैटन्ष/ग्त्	बनयाने	 के	 गलए	
प्रोतसयागह्	करें।

•	 बच्	ेपगति्ों,	िूल,	्मम्,	मयाग्स	की	्ीगल्ों	कया	उप्ोि	
करके	गवगभनन	प्रकयार	के	पैटन्ष	बनया	सक्े	हैं,	जैसे–	एक	खड़ी	
और	दसूरी	क्षैग्ज,	दो	ऊपर	की	ओर,	गिर	दो	नी्	ेकी	ओर	
आगद।

•	 बच्	ेअपनी	 नोटबतुक	 में	 गवगभनन	आकृग््ों,	 ्ीरों,	 गसटकर	
और	रंिों	कया	उप्ोि	करके	पैटन्ष	भी	बनया	सक्े	हैं	।	

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822
142676992155?contentType=TextBook&contentId
=do_3129365801989898241209

सपतषाह 11 
थीि– संख्याओ	ंके	सया्	कयाम	करनया	(99	्क)

•	 बच्ों	के	सया्	‘सयँाप	और	सीढ़ी’	खलेें	और	संख्याओ	ंऔर	
उनके	संबंिों	के	बयारे	में	अनौप्याररक	््या्ष	करें,	जैसे–	‘सीढ़ी	
्क	पहुँ् ने	के	गलए	आपको	गक्ने	कदमों	की	आवश्क्या	
ह?ै’,	‘गकस	नंबर	पर	गनकट्म/सबसे	लंबया	सयँाप	ह?ै’,	‘पयासे	
पर	कौन	सी	संख्या	आने	से	आप	सयँाप	पर	आ	जयाएिँे?’	आगद।
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•	 बच्ों	को	पले	कयाड््षस	कया	उप्ोि	करके	्या	उस	पर	गलख	ेिए	
0	से	9	नंबरों	के	सया्	अपने	सव्ं	के	पेपर	कयाडडों	कया	उप्ोि	
करके	(गदए	िए	अकंों	की	पतुनरयावगृति	के	सया्	और	पतुनरयावगृति	
के	गबनया)	दो	फ़याम्ष	नंबर	बनयाने	के	गलए	कहें।	इसे	एक	ऐसे	खले	
में	 भी	 पररवग ््ष्	 गक्या	जया	सक्या	 ह,ै	जो	सबसे	 बड़ी/सबसे	
छोटी	संख्या	बनयाएिया	वह	जी्ेिया।	बच्ों	के	सया्	््या्ष	करें	
गक	कौन-से	सबसे	बडे़	और	सबसे	छोटे	दो	समयान/अलि	अकंों	
के	सया्	बन	सक्े	हैं।

•	 बच्ों	को	 गसकप	कयाउंगटंि,	दो,	पयँा्,	दस	इत्यागद	के	समयान	
कयाउंगटंि	कया	उप्ोि	करके	सरल	संख्या	पैटन्ष	बनयाने	के	गलए	
कहें,	और	पैटन्ष	की	पह्यान	करने	और	इसे	गवस्यारर्	करने	में	
उनकी	मदद	करें।

•	 बच्ों	को	1	से	100	्क	की	गिनग््ों	से	 नंबर	गग्रड	बनयाने	
और	गग्रड	में	अलि-अलि	पैटन्ष	कया	पयालन	करने	के	गलए	कहया	
जया	सक्या	ह,ै	जैसे–	7	से	ऊपर	17,	गिर	27,	37,	47	इत्यागद।

•	 बच्ों	को	एक	नंबर	टे्न/नंबर	गसट्प	बनयाने	और	अलि-अलि	
रंिों	को	रंिने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह,ै	जैसे–	5,	10	आगद।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822
142676992155?contentType=TextBook&contentId
=do_3129365801902735361183

सपतषाह 12
थीि– जि		और	मि

•	 जब	आप	बच्ों	को	नींब	ूपयानी	्या	कोई	अन्	स्यानी्	पे्	
बनयाने	में	शयागमल	कर्े	हैं,	्ो	उसे	एक	नींब,ू	आिया	नींब	ूऔर	
्मम्	में	बूँदों	की	संख्या	गिनने	के	गलए	कहें।

•	 प्रश्न	पछूें,	जैसे–	एक	गिलयास	के	गलए,	एक	नींब	ूकी	आवश्क्या	
हो्ी	ह,ै	छह	 गिलयास	के	 गलए	 गक्ने	नींब	ूकी	आवश्क्या	
हो्ी	ह	ैआगद।

•	 बच्ों	को	 गवगभनन	 बो्लों	को	 एक	 ही	कप	 ्या	 गिलयास	से	
भरने	में	मदद	करें,	्यागक	्ह	प्या	लिया्या	जया	सके	गक	कौन-सी	
बो्ल	में	सबसे	कम	पयानी	ह	ैऔर	कौन	सी	बो्ल	में	सबसे	
अगिक	पयानी	ह।ै	

अनुिषान लगषानषा सीखनषा

•	 बच्ों	को	एक	ही	कप	से	अलि-अलि	ब ््षन	भरने	के	गलए	
कहें,	जैसे–	जि,	गलयास,	मि,	पॉट,	कटोरया	और	उनहें	भरने	के	
गलए	आवश्क	 कपों	 की	 संख्या	 को	 गिनें	और	 एक	 टेबल	
्ै्यार	करने	में	मदद	करें।	बच्ों	को	घर	के	गवगभनन	ब ््षनों	की	
क्षम्या	की	्तुलनया	करने	में	 व्स्	रखें	और	उनके	संबंिों	कया	
प्या	लियाए।ँ
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•	 बच्ों	को	‘प्यासे	कौए’	की	कहयानी	पढ़याई	जया	सक्ी	ह।ै	वही	
गदखयाने	के	गलए	बच्ों	को	आि	ेभरे	गिलयास	में	इमली	के	बीज	
्या	पत्र	डयालकर	गदखया्या	जया	सक्या	ह,ै	गजससे	पयानी	ऊपर	
आ	जया्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	उनके	घर	में	 नहयाने,	कपडे़	िोने,	ब ््षन	िोने,	पीने	
आगद	जैसी	प्रत्ेक	िग्गवगि्ों	के	गलए	गक्नया	पयानी	(मि	्या	
बयालगट्ों	में)	उप्ोि	गक्या	जया्या	ह,ै	इसे	गिनने	के	गलए	कहें।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822
142676992155?contentType=TextBook&contentId
=do_3129365802039705601210



भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए20

णहंदी

सीखने के प्रणतफल

ससंाधन  
(सिी सप्ाहों की  

गणतणवणधयों के णलए 
प्रसताणवत)

प्रसताणवत गणतणवणधयाँ 
(बचचे इन गणतणवणधयों को अणििावक/णिक्षक की ्मदद से करेंगे।)

बचचे

•	 गवगवि	उद्शे्ों	के	गलए	अपनी	
भयारया	अ्वया/और	सकूल	की	भयारया	
कया	इस्ेमयाल	कर्े	हुए	बया््ी्	
कर्े	हैं,	जैसे–	जयानकयारी	पयाने	के	
गलए	प्रश्न	पछूनया,	गनजी	अनतुभवों	
को	सयाझया	करनया,	अपनया	्क्ष 	दनेया	
आगद।

•	 कही	जया	रही	बया्,	कहयानी,	
कगव्या	आगद	को	ध्यान	से	सतुनकर	
अपनी	भयारया	में	ब्या्े/सतुनया्े	हैं।

•	 दखेी,	सतुनी	बया्ों,	कहयानी,	कगव्या	
आगद	के	बयारे	में	बया््ी्	कर्े	
हैं	और	अपनी	प्रग्गरि्या	व्क्त	
कर्े	हैं।

•	 अपनी	गनजी	गज़दिी	और	पररवेश	
पर	आियारर्	अनतुभवों	को	सतुनयाई		
अ्वया	गदखयाई	जया	रही	सयामग्री,	
जैसे–	कगव्या,	कहयानी,	पोसटर,	
गवज्यापन	आगद	से	जोड़्े	हुए	
बया््ी्	में	शयागमल	कर्े	हैं।

•	 अपनी	कलपनया	से	कहयानी,	कगव्या	
आगद	कह्े/सतुनया्े	हैं,	आिे	बढ़या्े	
हैं।

एनसीईआरटी यषा 
रषाज्य द्षारषा बनषाई गई 
पषाठ्यपुस्तकें

घर	में	उपलबि	पढ़ने-
गलखने	की	सयामग्री

अन्	दृश्-श्रव्	सयामग्री,	
जैसे–	इटंरनेट,	वेबसयाइट,	
रेगड्ो,	टीवी,	अखबयार,	
पोसटर,	बैनर	और	ग्त्	
आगद

सप्षाह 5
•	 बच्ों	से	कहें	गक	वे	अपने	दोस्ों	के	नयाम	गलखें	और	उनके	नयामों	के	आिे	

गलखें	गक	वे	उनके	सया्	क्या	कयाम	करनया	पसंद	करेंिे?	

•	 बच्ों	से	अपने	दोस्ों	के	नयाम,	उनके	पररवयार,	उनकी	पसंद-नयापसंद	के	बयारे	
में	गलखने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै	अिर	वे	्याहें	्ो	ऐसे	वयाक्	गलखने	
में	बच्ों	की	मदद	की	जया	सक्ी	ह।ै	

•	 बच्ों	को	अपने	आस-पयास	के	लोिों	को	जयानने	एवं	समझने	कया	मौकया	
दीगजए।

•	 अिर	पयास-पड़ोस	के	घर	में	कोई	बीमयार	ह	ैअ्वया	उनके	घर	में	खयाने	कया	
सयामयान	ख़तम	हो	ि्या	ह	ै्ो	आप	इन	पड़ोगस्ों	की	मदद	कैसे	कर	सक्े	
हैं,		इस	पर	बच्ों	से	््या्ष	करें।

•	 अपने	प्रग्गदन	के	गरि्याकलयापों	की	सू् ी	बनयाने	के	गलए	बच्ों	को	कहया	
जया	सक्या	ह।ै

सप्षाह 6
•	 प्रग्गदन	दस-दस	शबदों	की	सू् ी	बच्ों	को	दीगजए,	उनहें	इन	शबदों	को	

सवर	एवं	व्ंजन	वण्षरूपी	खयानों	में	सजयाने	के		
गलए	कहें।

•	 सप्तयाह	के	अगं्म	गदन	बच्ों	से	इन	खयानों	में	जमया	शबदों	को	प्र्ोि	करके	
एक	कहयानी	बनयाने	के	गलए	कहें।

सप्षाह 7
•	 समया्यार	के	गवगभनन	मयाध्मों	से	सतुनी	िई	घटनयाओ	ंको	बच्ों	से	मौगखक	

रूप	से	ब्याने	के	गलए	कहें।

•	 प्रग्गदन	सतुनयाई	िई	घटनयाओ	ंमें	से	गकसी	एक	घटनया	से		
संबंगि्	कतु छ	शबदों	को	बच्ों	से	गलखने	के	गलए	कहें।

	

(अणििावक के रूप ्में िबदों को णलखने ्में आप बचचों की ्मदद 
कर सकते हैं।)

सप्षाह 8
•	 बच्ों	को	प्रग्गदन	अखबयार/पगत्कया/टेलीगवज़न	दखेने	के	बयाद	अपनी	

पसंद	के	ग्त्	बनयाने	के	गलए	कहें।

•	 लॉकडयाउन	में	बच्ों	ने	घर	में	रहकर	क्या-क्या	गक्या	ह,ै	इस	बयारे	में	वे	

अपने	पररवयार	से	््या्ष	करें।
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•	 पररग््/अपररग््,	गलगख्	
सयामग्री	में	रुग्	गदखया्े	हैं	और	
अ््ष	की	खोज	में	गवगवि	प्रकयार	
की	्तुगक्त्ों	कया	इस्ेमयाल	कर्े	हैं,	
जैसे–	ग्त्ों	और	गपं्रट	की	मदद	
से	अनतुमयान	लियानया,	अक्षर-धवगन	
संबंि	कया	इस्ेमयाल	करनया,	शबदों	
को	पह्याननया,	पवू्ष	अनतुभवों	और	
जयानकयारी	कया	इस्ेमयाल	कर्े	हुए	
अनतुमयान	लियानया।

•	 गपं्रट	(गलखया	्या	छपया	हुआ)	में	
मौजदू	अक्षर,	शबद	और	वयाक्	
की	इकयाइ्ों	की	अवियारणया	को	
समझ्े	हैं,	जैसे–	मरेया	नयाम	गवमलया	
ह।ै	ब्याओ,	इस	वयाक्	में	गक्ने	
शबद	हैं?		नयाम	शबद	में	गक्ने	
अक्षर	हैं	्या	नयाम	शबद	में	कौन-
कौन	से	अक्षर	हैं।

सप्षाह 9
•	 बच्ों	को	घर	पर	गब्याए	िए	सम्	के	दौरयान	हुए	अनतुभवों	को	कयाटू्षन	

कलया	के	मयाध्म	से	अगभव्क्त	करने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै

•	 (आप	अगभभयावक	के	रूप	में	कयाटू्षन/्सवीर	बनयाने	म	ेबच्ों	की	मदद	कर	
सक्े	हैं।)

सप्षाह 10
•	 गवगभनन	बयाल	सयागहत्	के	मयाध्म	से	बच्ों	को	कहयानी,	कगव्या,	कयाटू्षन,	

्तुटकतु लें	आगद	पढ़ने	के	अवसर	दनेे	्यागहए।

•	 बच्ों	द्यारया	अलि-अलि	कहयानी/कगव्याओ	ंपर	बया््ी्	की	जया	
सक्ी	ह।ै

•	 कहयानी	के	अं् /प्रयारंभ	में	क्या	बदलयाव	गक्या	जयाए	गक	कहयानी/कगव्या	
और	मज़ेदयार	हो	जयाए,	इस	पर	््या्ष	की	जया	सक्ी	ह।ै

सप्षाह 11
•	 अगभभयावक,	बच्ों	के	सया्	गमलकर	शबद-सीढ़ी	बनयाने	कया	अभ्यास	कर	

सक्े	हैं।		

•	 बच्ों	से	कहया	जया	सक्या	ह	ैगक	वे	अपने	्रीके	से	अलि-अलि	्ीज़ों	
से	बयाजया	बनयाए	ँऔर	बयाजया	बजयाए।ँ

•	 बच्ों	द्यारया	बनयाए	िए	बयाजे	को	उनहें	अपने	शबदों	में	गलखने	के	गलए	कह	
सक्े	हैं।		

•	 बच्ों	से	्ह	भी	कह	सक्े	हैं	गक	वे	अपनी	पसंद	के	वयाद््ंत्	कया	ग्त्	
बनयाए	ँऔर	उसके	नी्	ेउसकया	नयाम	गलखें।

•	 बच्	ेइन	वयाद््ंत्ों	को	बनयाने	की	प्रगरि्या	के	बयारे	में	बड़ों	से	बया्	कर	
सक्े	हैं,	और	उस	प्रगरि्या	को	गलख	सक्े	हैं।

सप्षाह 12
बच्ों	को	प्रग्गदन	एक	कहयानी	पररवयार	के	सदस्ों	के	द्यारया	सतुनयाई	जयानी	
्यागहए।

बच्ों	को	कहें	गक	वे	भी	एक	कहयानी,	उनहें	्यानी	अपने	बड़ों	को	सतुनयाए।ँ
(कहयानी	सतुनयाने	में	अगभभयावक	बच्ों	की	मदद	कर	सक्े	हैं।)
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English

Learning Outcomes Resources
Week-wise Suggestive Activities 

(to be guided by Parents with the help  
of teachers)

The learner
•	 draws	a	picture/

writes	a	few	words	
related	to	the	
poem.

•	 uses	adjectives	
related	to	size,	
shape,	colour,	
weight,	etc.

•	 listens	to	English	
words

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or	other	
resources	–	
Story	Books,	
Links	as	
given,	different	
objects	
available	at	
home

Week 5
Theme: Love	for	Nature
Link
https://www.youtube.com/watch?v=8D-ZHH8n5AQ

The	parent	facilitates	listening	to	the	poem.	The	learner	
may	listen	a	second	time	to	write	down	the	names	of	the	
animals	and	birds	mentioned	in	the	poem.	The	parent	
may	interact	with	the	learner	on	the	new/	unfamiliar	
creatures,	their	food	and	habitat.

The	learners	may	be	asked	to	describe	the	animals	and	
birds	mentioned	in	the	poem,	using	adjectives	related	
to	size,	shape,	colour,	weight,	etc.

The	learner	may	be	introduced	to	collective	nouns	such	
as	herd,	flock,	swarm,	etc.	in	the	context	of	the	theme.

•	 expresses	verbally	
his/her	opinion	in	
English/mother	
tongue.

•	 listens	to	
instructions	and	
draw	a	picture

•	 uses	adjectives	
related	to	colour	
and	texture

•	 sings	songs	or	
rhymes	with	
action

•	 listens	to	short	
texts	from	
children’s	
magazine/
children’s	section	
of	newspaper

Week 6
Theme: Acceptance	of	diversity
Link
https://www.youtube.com/watch?v=8D-ZHH8n5AQ

The	parent	 interacts	with	 learner	on	diversity,	 taking	
examples	 from	the	poem.	The	discussion	could	move	
on	 to	 diversity	 in	 humans:	 tall/short,	 dark/fair,	 but	
that	everyone	is	special.		

The	learner	is	asked	to	draw	a	road,	traffic	signals	and	
a	zebra	crossing.
The	parent	shows	various	kinds	of	cloth	to	elicit	from	
the	learner	words	that	describe	colour	and	texture.

Week 7
Theme: The	world	of	sound

The	parent,	along	with	the	learner	sings	the	song	‘when	
you	 are	 happy	 and	 you	 know	 it’	 or	 any	 other	 action	
song.	Then	encourage	the	learner	to	do	on	his/her	own.

The	parent	may	read	out	a	few	jokes	in	English	from	
the	 children’s	magazine/newspaper,	 and	 ensure	 that	
the	learner	understood	them.
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•	 listens	to	English	
words,	greetings	
and	polite	form	of	
expression.	

•	 identifies	
characters	and	
sequence	in	a	
story

•	 expresses	verbally	
his/her	opinion

•	 draws	or	writes	a	
few	sentences	in	
response	to	the	
poem	

•	 listens	to	English	
words

Week 8
Theme Good	manners	and	courtesy
Linkhttps://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/
page/589d6468472d4a351365e9fc

The	 parent	 shows	 the	 video	 and	 helps	 learner	 to	
notice	how	each	guest	 is	welcomed	and	made	 to	 feel	
uncomfortable,	and	how	each	guest	is	well	mannered.
The	teacher	may	ask	parents	to	recollect	the	folktale,	
‘The	wind	and	the	sun’	and	narrate	to	learners	at	home,	
to	reinforce	the	points	on	good	manners.

Week 9
Theme: Self	and	Nature
Link
https://www.youtube.com	watch?v=bwd	
MR7WkcJY
Activity: The	parent	facilitates			listening	of	the	poem	
and	interacts	with	the	learner	on	the	sounds	and	smell	
associated	with	rain,	and	on	ways	to	shelter	from	the	
rain,	to	encourage	the	learner	to	express	an	opinion.
The	 learner	 listens	 again	 to	 the	 poem,	 and	 draws	 a	
picture	and	writes	a	few	sentences	on	it.	
The	parent	 interacts	with	children	on	words	 for	rain,	
cloud	 umbrella,	 water,	 etc.,	 in	 mother	 tongue	 and	
in	English;	 and	on	 forms	of	water	 such	as	 sea,	 river		
and	pond.

•	 uses	preposition,	
such	as,	‘before’	
and	‘after’

•	 talks	about	
situations

•	 listens	to	English	
words

•	 expresses	verbally	
his/her	opinion

Week 10
Theme: Love	for	Nature

The	 parent	 interacts	 with	 the	 children	 on	 what	 is	
noticeable	before	 it	rains	and	after	 it	rains,	to	enable	
learner	learn	these	prepositions	in	context.

The	parent	interacts	with	children	on	what	happens	to	
little	creatures	such	as	snails	and	ants,	when	it	rains.

Week 11
Theme: Listen	to	English	
The	 parent	 cuts	 up	 old	 greeting	 cards	 into	 small	
squares	on	which	he/she	writes	words	that	rhyme	with	
‘pin’,	‘spot,’	etc.	(4	words	X	5	sets).	Learners	are	asked	
to	sort	them	out	based	on	the	ending	sound.

The	 parent	 interacts	 with	 the	 learner	 on	 the	 special	
kind	 of	 feetthat	 frogs	 have	 (webbed	 feet)	 in	 mother	
tongue	 and/	 or	 English.	 Learners	 are	 encouraged	 to	
guess	the	names	of	water	birds	that	have	webbed	feet,	
and	the	reason	why.
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•	 responds	to	
comprehension	
questions

•	 listens	to	
instructions	and	
draw

Week 12
Theme Self	and	Family

Mr.	Nobody	(poem)

The	 parent	 facilitates	 listening	 of	 the	 poem.	 After	 a	
second	listening,	the	parent	may	ask	a	few	questions	
to	ascertain	that	the	learner	has	understood.	

The	learner	attempts	to	draw	the	picture	of	Mr.Nobody,	
listening	to	the	parent/	sibling		who	call	out	instructions	
such	as	‘big	ears’,	‘round	red	nose’,	etc.
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Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
(Week-wise Suggestive Activities)

ذ
� �

ما�
(Source)

ماحصل آموزشی 
(Learning Outcomes)

ہفتہ-5
ا کر�� گفتگو  اور  موضوع –پڑھنا 

ساتھ  کے  کہ  آپ  اُن  لکھ�یے  �ی  سامنے  کے  اموں  �� کے  ان  اور  لکھ�یے  ام  �� کے  دوستوں  اپنے  1۔ 
گے۔ کر�ی  پسند  ا  کر�� کام  سا  کون 

آپ  ۔  لکھ�یے  می  بارے  � کے  اپسند  �� اور  پسند  کی  خاندان، ان  کے  ام، ان  �� کے  دوستوں  اپنے  2۔ 
۔  ی �ہ  

ت
سک لے  بھی  مدد  کی  �روں  �ب کے  گھر  اپنے 

معلوم  سے  راد 
�

ا� کے  گھر  اپنے  می  بارے  � کے  والے  لوگوں  رہنے  می  پڑوس  آس  3۔  اپنے 
ی�ج�یے۔  ک�

ا  �ی ہو  ار  ی �ب کوئی  گھر  کے  کسی  می  پڑوس  اگر  کہ  ی�ج�یے  ک� معلوم  �ی  سے  �روں  �ب کے  گھر  اپنے  4۔ 
۔ گے  طرح  کر�ی  کس  مدد  کی  وں  پڑوسی ان  توآپ  ہوں  گئی  ہو  ختم  ر�ی  � ی �چ کی   

�
ی �چ کھانے 

ہفتہ-6 
ا  کر�� کوشش  کی  موضوع – کہانی/نظم   لکھنے 

ی�ج�یے۔  ک� جمع  می  باکس  � ا�ی  ی 
�

ا� اور  لکھ�یے  الفاظ  دس  روزانہ  1۔ 
کہانی  کہنے  کوئی  سے  مدد  کی  الفاظ  ان  اور  کونکالی  الفاظ  جمع  می  باکس  � دن  ری 

�
آ� کے  ہفتے  2۔ 

می  روشنی  کی  مشوروں  کے  ۔ان  ی
ئ

سنا� کو  لوگوں  کے  گھر  کو  کہانی  اپنی  ی�ج�یے۔  ک� کوشش  کی 
۔ ی

ئ
بنا� بہتر  ذ  ر�ی

�
م کو  کہانی  اس 

کی  کوشش  بھی   کی  لکھنے  پرنظم  موضوع  کسی  سے  مدد  کی  الفاظ  گئے  کی  جمع  طرح  اسی  3۔ 
ہے۔ جاسکتی 

سی   � ا�ی
ٹی/  آر  ای 
کی  است  ر�ی

کتب درسی 

وں  ی
�

کہا� نظموں،  چھوٹی  چھوٹی  1۔ 
اور     

ت �
س سے  غور  کو  رہ  ی

�
و�

۔  ی �ہ سمجھتے 
ساتھ  ساتھ  کے  بان  ز� کی  روزمرہ  2۔ 
لکھی  اور  ی  �ہ  

ت �
س کو  لفظوں  نئے 

کوشش  کی  پڑھنے  کو  ر  تحر�ی ہوئی 
۔ ی �ہ کرتے 

اپنی  کو  مکالموں  اور  نظم  کہانی،  3۔ 
۔ ی �ہ کرتے   

�
ی �چ می  بان  ز�

کر  سمجھ  کو  رہ  ی
�

و� قصوں  نظموں،  4۔ 
کو  بات  تجر� ذاتی  اور  ی  �ہ پڑھتے 

۔ ی �ہ کرتے  آہنگ  ہم  سے  ان 

ہفتہ-7
لکھنا  اور  ا  � �

موضوع – س
ی�ج�یے۔ ک� ان  ی کو  �ب واقعات  ہوئے  سنے  سے  ذرائع  مختلف  کے  خبروں  1۔ 

ی 
�

اور  ا� ی�ج�یے  ک� منتخب  الفاظ  کچھ  متعلق  واقعے  سے  ا�ی  کسی  سے  می  واقعات  گئے  سنائے  2۔ 
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  راد 

�
ا� کے  گھر  اپنے  آپ  می  لکھنے  می  لکھ�یے۔  کاپی  اپنی 

ہفتہ-8
ا کر�� رائے  اظہار  پر  موضوعات  موضوع- مختلف 

کے  اس  ۔  ی 
ئ

بنا� ر  تصو�ی متعلق  سے  اری  ی �ب ا  کورو�� بعد  کے   
�

د�ی رن  � و�ی ی 
�

� / � ر�ی
� اخبار / می 1۔ 

ام/ عنوان  لکھ�یے۔اس �� کا  اوپر  اس 
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  �روں  �ب اپنے  آپ  می 

کے اس  ی  �ہ کرتے  کام  ا  اکی کرکی رہ  می  گھر  دوران  آپ  کے  ڈاؤن  لاک  2۔ 
ی�ج�یے۔ ک� گفتگو  ساتھ  کے  راد 

�
ا� کے  گھر  اپنے  می  بارے  �

ر  تصاو�ی کارٹون  ی�ج�یے۔  ک� ر  ظا�ہ ذر�ی  کے  آرٹ  کارٹون  کو  بات  تجر� کے  اپنے  رہنے  می  3۔  گھر 
۔  ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  �روں  اپنے  �ب آپ  بنانے  می 

ہفتہ-9
ا کر�� گفتگو  می  بارے  � کے  وں/نظموں  ی

�
موضوع :  کہا�

پڑھنے  رہ  ی
�

و� لط�یفے  کہانی، نظم، کارٹون  سے  توسط  کے  ذرائع  مختلف  کے  ادبِ اطفال  کو  بچوں  1۔ 
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۔ ی
ئ چا�ہ جانے  کی  راہم 

�
� مواقع  کے 

ہے۔ جاسکتی  کی  بات  � پر  وں  / نظموں  ی
�

کہا� مختلف  ذر�ی  کے  2۔  بچوں 
ہوجائے،  دار  رے 

�
م ادہ  ز�ی کہانی / نظم  کہ  ی 

ئ
جا� کی  اں  ی تبد�ی ا�ی  می  ر / آغاز 

�
آ� کے  کہانی  3۔ 

ہے۔ جاسکتی  کی  گفتگو  پر  اس 
ہفتہ -10

ا   کر�� حل  ا/معمہ  سنا�� اور  پڑھنا  رہ  ی
�

و� موضوع: کارٹون،لط�یفے 
۔کارٹون  اور  ی 

ئ
سنا� اور  پڑھی  کارٹون ، لط�یفے  کر  ساتھ  مل  باجی  کے  ا  � �ی بھائی  جان  اپنے  1۔ 

 
ت

سک جا  کی  راہم  
�

� سے  امنگ  ا  �ی ا  ی
�

د� کی  بچوں   ، ی
ت

� ام  ی �چ ی  �ب رسالوں   کے  بچوں  لط�یفے 
۔ ی �ہ اب  ی

ت
دس بھی  پر  سائٹس  ب  و�ی رسالے  ۔�ی  ی �ہ

ہے۔ سکتی  جا  کی  مدد  کی  بچوں  می  کرنے  حل  بھی  معمے  امل 
�

� می  رسالوں  کے  بچوں  2۔ 
ہفتہ -11

ا سنا�� موضوع : کہانی 
سوالات  می  بارے  � کے  کہانی  اس  سے  ۔ان  ی چا�ہ جانی  سنائی  کہانی  ا�ی  روزانہ   کو  بچوں  1۔ 

رہ۔  ی
�

کرتے ، و� ا  کی تو  ہوتے  جگہ  اس (کردار) کی  آپ  اگر  ی  �ب ی  چا�ہ جانے  کی  بھی 
کہانی  ی 

�
ا� کر  دکھا  کو  پوسٹر  ا  �ی ر  تصو�ی ۔کسی  ی  چا�ہ ا  � د�ی موقع  کا  سنانے  کہانی  بھی   کو   بچوں  2۔ 

می  بنانے  بہتر  اسے  راد  
�

ا� کے  گھر  ۔  ہے  سکتا  جا  کہا  لی  کے  نے  کر  کوشش  کہنےکی 
۔  ی �ہ  

ت
کرسک مدد 

ہفتہ-12
ا/لکھنا کر�� ادا  موضوع – مکالمے 

لکھے  مکالمے  کر  بنا  موضوع  جانورکو  �چالتو  کسی  کے  ، گھر  شخص، دوست کسی  سے  مدد  یل  کی  �
�

�
ت �

1۔ 
اسکول  کو  احساسات  کے  آپ  پر  جانے  اسکول  بعد  کے  کھلنے  ڈاؤن  لاک  ی �ب ی  �ہ  

ت
سک جا 

استاد  اور  گفتگو،بچے  ان  درمی کے  دوست  کے  اس  اور  آرائی، بچے  مکالمہ  ان  درمی کے  بچے  اور 
رہ۔ ی

�
و� گفتگو  ساتھ  کے  رد 

�
� کسی  ، گھر  ت ی �چ بات  � ان  درمی کے 
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कक्षा 3
गणित

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 ्ीन	अकंों	की	संख्या	के	सया्	
कयाम	कर्े	हैं।

•	 स्यानी्	मयान	कया	उप्ोि	करके	
999	्क	की	संख्याओ	ंको	पढ़्े	
और	गलख्े	हैं।	

•	 अपने		स्यानी्	मयान	के	आियार	
पर	999	्क	की	संख्याओ	ंके	
मयान	के	गलए	उनकी	्तुलनया	कर्े	
हैं।	

•	 	पतुन:	समहू	बनयाने	के	सया्	और	
उसके	गबनया	जोड़ने	और		घटयाने	
कया	उप्ोि	करके		सयाियारण	
दगैनक	जीवन	की	समस्याओ	ंको	
हल	कर्े	हैं,	गजसकया	्ोि	999	
से	अगिक	नहीं	हो्या	ह।ै

•	 	गस्ग्/संदभ्ष	में	एक	उप्तुक्त	
संख्या	सं्यालन	कया	गवशे्रण	
और	उसकया	अनतुप्र्ोि	कर्े	हैं।

•	 सेंटीमीटर	्या	मीटर	जैसी	मयानक	
इकयाइ्ों	कया	उप्ोि	कर्े	हुए		
लंबयाई	और	दरूी	कया	अनतुमयान	
लिया्े	और	मयाप	कर्े	हैं।

एनसीईआरटी/
रषाज्य द्षारषा विकवसत 
पषाठ्यपुस्तकें  

अधयषाय 2 संख्याओ	ं
के	सया्	मज़या

अधयषाय 3	दें	और	लें

अधयषाय 4	लंबया	और	
छोटया

अधयषाय 5	आकृग्	
और	गडज़याइन

इन	अध्या्ों	से	संबंगि्	
क्आूर	कोड	सयामग्री	
एनआरओईआर	पर	
उपलबि	है

सपतषाह 5
थीि– संख्याओ	ंके	सया्	खलेनया
•	 गरिकेट	मै् 	में	श्क	की	्रह	पररग््	संदभडों	में	बड़ी	संख्या	में	सह्ोि	

करनया।	मया्या-गप्या	अपने	बच्ों	के	जीवन	से	3-अकंी्	संख्या	के	बयारे	में	
सो्ने	के	गलए	अन्	उदयाहरण	जोड़	सक्े	हैं,	जैसे–	दोहरया,	ग्हरया	श्क,	
अि्षश्क	आगद	में	गक्ने	रन	होंिे।

•	 बच्ों	से	10,	20,	50,	आगद	की	गिन्ी	करने	के	गलए	कहें।	उदयाहरण	
के	गलए–	दो	सौ	्ौं्ीस	वस्तुओ	ंको	गिनने	के	गलए	बच्	े्ह	कहने	में	
सक्षम	होने	्यागहए	गक	दस	के	23	समहू	और	4	अकेलया	ह	ै्या	20	के	
समहू	11	और	14		अकेलया	ह	ै्या	50	के	्यार	समहू	हैं,	10	के	्ीन	समहू	
और	4	अकेलया	ह।ै

•	 बच्ों	को	234	=	200	+	30	+	4	जैसे	समहू	कया	उप्ोि	करके	संख्या	
के	गवस्यारर्	रूप	को	गलखने	के	गलए	कहें	

	 234=100+100+10+10+10+4

	 234=100+50+50+10+20+4		आगद।

•	 बच्ों	को	अनतुभव	करने	दें	और	ब्याए	ँगक	एक	संख्या	को	कई	्रीकों	से	
व्क्त	गक्या	जया	सक्या	ह	ैजैसया	गक	हम	पैसे	कया	लेन-दने	करने	के	गलए	
कर्े	हैं।	उसे	खले	में	इस्ेमयाल	होने	वयाले	पैसे	को	संभयालने	के	गलए	प्या्षप्त	
अवसर	दें।

•	 बच्ों	को	एक	कयािज़	पर	10×10	कया	गग्रड	बनयाने	और	नंबर	1	से	100	
्या	101	से	200	्क	गलखने	के	गलए	कहें।	गिर	गग्रड	पर	संख्याओ	ंके	
पैटन्ष	कया	गनरीक्षण	करने	के	गलए	कहें,	उदयाहरण	के	गलए–	्यार	संख्याओ	ं
को	 छोड़नया	और	 पयँा्वीं	 संख्या	 को	 शडे	करने	 से	 एक	 पैटन्ष	 उभरेिया।	
्ीन	संख्याओ	ंको	छोड़ने	पर,	एक	गवकण्ष	पैटन्ष	उभरेिया।	बच्ों	को	ऐसे	
सभी	आकर्षक	और	गदल्सप	पैटन्ष	दखेने	के	 गलए	कहें।	इनमें	से	कतु छ	
पयाठ््पतुस्कों	में	गदए	िए	हैं	और	कतु छ	ऑनलयाइन	उपलबि	हैं।

•	 इनमें	नंबर	पैटन्ष	भी	शयागमल	हो	सक्े	हैं,	जैसे–	2	सटेपस		जंप	करें	और	
104	से	शतुरू	करके	दो	सेट	(दस-दस)	जंप	करें,	्या	220	से	12	बयार	दस-
दस	कदम	पीछे	आए।ँ	

•	 नंबर	के	खले,	जैसे–	मैं	ठीक	77	से	97	के	बी्	हू,ँ	मैं	हयाफ़	सें्तुरी	और	
वन	सें्तुरी	आगद	हू।ँ

ई-सषािग्ी

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506000113172481151



28

भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

•	 गद्-आ्यामी	आकृग्	के	बयारे	
में	समझ्े	ह।ै	गद्-आ्यामी	
आकृग््ों	को	पह्यान्े	हैं	और	
पेपर	फ़ोगलडंि,	डॉटगग्रड	पर	पेपर	
कगटंि,	सटे्ट	लयाइनस	आगद	कया	
उप्ोि	करके	बनया्े	हैं।

•	 गकनयारों,	कोनों	और	गवकणडों	की	
संख्या	से	गद्-	आ्यामी	आकृग््ों	
कया	वण्षन	कर्े	हैं।	उदयाहरण	के	
गलए–	बतुक	कवर	की	आकृग्	में	
4	गकनयारे,	4	कोने	और	दो	गवकण्ष	
हो्े	हैं।

•	 गकसी	दी	िई	आकृग्	की	टयाइल	
कया	उप्ोि	करके	अं् रयाल	के		
गबनया	गदए	िए	क्षेत्	को	गफ़ल	
कर्े	हैं।

•	 सरल	आकृग्	और	संख्या	में	
पैटन्ष	कया	गवस्यार	कर्े	हैं।

•	 पतुन:	समहूीकरण	के	सया्	्या	
उसके	गबनया	कम	मयात्या	में	रयागश	
को	जोड़्े	और	घटया्े	हैं।

सपतषाह 6
थीि– जोड़नया

•	 बच्ों	को	उदयाहरण	के	गलए	22	में	19	जोड़कर	10×10	नंबर	गग्रड	कया	
उप्ोि	कर्े	हुए	शयागमल	करने	कया	अ््ष	ह	ैगक		दो	पंगक्त	ऊपर	गहलयानया	
और	गिर	दो	कदम	आिे	ले	जयानया।	

•	 ‘22	से	41	्क	कैसे	जयानया	ह।ै’	जैसी	कया््षनीग््ों	कया	प्या	लियानया?	

दो	नंबर	जोड़ने	की	अन्	कया््षनीग््ों	में	गशफ़ट	करें।	उदयाहरण	के	गलए–	23	
और	31	जोड़ें	
विवि 1
	 23	+	31	=	20	+	3	+	30	+	1

	 अब,	20	और	30	को	एक	सया्	््या	3	और	1	को	एक	सया्	जोड़ें।	
आपको	गमलेिया–	23	+	34	=	50	+	4	=	57

विवि– 2 

	 23+31=	23+30+1	=	54

•	 बच्ों	को	पहले	पेपर	््या	पेंगसल	की	मदद	से	इसे	करने	में	सिल	होनया	
्यागहए	और	िीरे-िीरे	मयानगसक	िणनया	में	बदल	जयानया	्यागहए	और	गिर	
लेने	्या	 पतुन:	समहू	कया	उप्ोि	करके	 गिन्ी	 के	मयानक	एलिोररदम	में	
स्यानयंा्रर्	हो	जया्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	प्रयारंगभक	समस्याओ	ंको	जोड़ने	में	सहया््या	करने	के	गलए	1,	
10	और	100	के	टोकन	कयाड्ष	बनया	सक्े	हैं	और	गिर	मयानगसक	रूप	से	
जोड़ने	के	गलए	गशफ़ट	हो	सक्े	हैं।

•	 बच्ों	को	जोड़ने	से	पहले	दो	3	अकंों	की	संख्या	कया	अनतुमयान	लियाने	के	
गलए	भी	प्रोतसयागह्	गक्या	जयानया	्यागहए।	उदयाहरण	के	गलए–	379	+	287	
कया	्ोि	650	से	अगिक	होिया।

•	 गदए	िए	 नंबरों	कया	उप्ोि	करके	संख्याओ,ं	्थ्ों	को	बनयाने	 के	 गलए	
प्रोतसयागह्	करें,	जैसे–	जोड़	और	घटयाने	के	्थ्ों	को	बनयाने	के	गलए	50,	
70	और	20	की	व्वस्या	करें।
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सपतषाह 7
थीि– जोड़	कया	उप्ोि	करके	समस्याओ	ंकया	समयाियान	करनया

•	 बच्ों	को	जोड़	और	घटयाने	सगह्	कतु छ	सरल	दगैनक	जीवन	की	गस्ग््यँा	
प्रदयान	करें।	उनहें	गस्ग्	कया	गवशे्रण	करने	और	उग््	संख्या	सं्यालन	
की	पह्यान	करने	दें।	गस्ग्	की	समस्या	कया	उतिर	खोजने	में	उनकी	मदद	
करें।

•	 सभी	बच्ों	के	गलए	समस्याए,ँ	जैसे–	पहलेी	कया	संदभ्ष,	पहगेल्ों,	् याश	के	
खले,	शबद	समस्याओ	ंआगद	के	संदभ्ष	में	गदल्सप	हो्ी	हैं।	उनहें	दगैनक	
जीवन	में	भी	िगण्	कया	उप्ोि	करनया	संि्	लिने	लि्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	अपनी	भयारया	में	‘से	कम’,	‘से	अगिक’,	‘को	जोड़या’,	‘्ोि’,	
‘ले	जयाए’ँ	इत्यागद	जैसे	शबदों	को	शयागमल	करने	के	अवसर	प्रदयान	करें,	
जैसे	गक		उनकी	भयारया	में	34	में	से	9	कम	करने		जैसी	पहगेल्ों	को	पछूें?;	
45	और	34	कया	्ोि	ह;ै	आगद।

•	 बच्	ेको	इसके	अलयावया	्या	घटयाने	के	आियार	पर	वयास्गवक	जीवन	में	
कतु छ	गस्ग्	खोजने	के	गलए	कहें	और	उनहें	समझयाए	ँगक	वे	इसे	कैसे	हल	
कर	सक्े	हैं।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506000949903361207

सपतषाह 8
थीि– मयाप	की	िैर-मयानक	इकयाइ्यँा	(लंबयाई)

•	 बच्ों	को	्यारों	ओर	दखेने	और	्ह	दखेने	 के	 गलए	प्रोतसयागह्	 गक्या	
जयानया	 ्यागहए	 गक	 स्यानी्	 ्या	 िैर-मयानक	 इकयाइ्ों	 कया	 उप्ोि	 करके	
अलि-अलि	्ीजों	की	लंबयाई	अलि-अलि	्रीकों	से	कैसे	मयापी	जया्ी	
ह।ै	 उदयाहरण	 के	 गलए–	 रससी,	 मयालया	 ्या	 कपडे़	 को	 क्गूबट,	 हैंडसपैन,	
उंिगल्ों	आगद	द्यारया	बे्या	जया	सक्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	उनके	शरीर	के	अिंों	के	सया्	लंबयाई	(और	दरूी)	मयापने	की	
िग्गवगि्यँा	भी	करने	की	आवश्क्या	हो्ी	ह।ै	उदयाहरण	के	गलए–	
गरिकेट	खले्े	सम्	वे	अपने	कदमों	(सट्याइड)	द्यारया	गवकेटों	के	बी्	की	
दरूी	््	कर्े	हैं।

•	 बच्ों	से	अपने	आस-पयास	की	कतु छ	्ीज़ों	की	लंबयाई	मयापने	के	गलए	
कहें,	जैसे–	नोटबतुक,	पेंगसल,	टेबलटॉप,	कीबोड्ष	आगद।	अपनी	पसंद	की	
गकसी	भी	िैर-मयानक	इकयाई	कया	उप्ोि	करके,	जैसे	गक	हया्	िैलयाकर,	
गकसी	पेपरगकलप,	रससी	इत्यागद	की	अपनी	मयाप	को	एक	शीट	कयािज़	
पर	ठीक	से	गलखने	दें।	

•	 बच्ों	को	अपने	कमरे	से	रसोईघर	्क	जयाने	के	गलए	कदमों	की	संख्या	
गिनने	के	गलए	कहें,	्या	पछूें	गक	टेबल	पर	एक	छोर	से	दसूरे	छोर	्क	
एक	बयार	में	गक्ने	कप	रख	ेजया	सक्े	हैं।
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सपतषाह 9
थीि– मयानक	इकयाइ्यँा–	सेंटीमीटर	और	मीटर	कया	उप्ोि	करके	लंबयाई	को	
मयापनया

•	 कई	बच्ों	ने	अपने	दगैनक	अनतुभवों	से	मीटर,	गकलोमीटर	कया	एक	गव्यार	
गक्या	ह।ै	उनहोंने	अपने	पेंगसल/ज्ोमटे्ी	बॉकस	में	एक		पैमयानया	(रुलर)	भी	
दखेया	होिया।	उनहें	्ीज़ों	को	मयापने	के	गलए	पैमयानया	कया	उप्ोि	करने	के	
गलए	कहें	और	उनहें	इसे	ठीक	से	पढ़ने	में	मदद	करें।

•	 बच्ों	को	उन	्ीज़ों	को	मयापने	के	गलए	कहें	जो	िोल	हैं,		उदयाहरण	के	
गलए–	 गसर,	एक	गिलयास	कया	ररम	आगद।	उनहें	अपने	रूलर	कया	गनमया्षण	
करने	दें।	जो	झतुक	सक्े	हैं।

•	 बच्ों	को	कतु छ	अन्	उपकरणों	को	गदखयाने	और	उन	पर	््या्ष	करने	के	
गलए	इटंरनेट	कया	उप्ोि	करें।	उपकरण,	जैसे–	कपडे़	को	मयापने	के	गलए	
एक	कपड़या	गवरेि्या	्या	लकड़ी	के	टतुकडे़	को	मयापने	के	गलए	बढ़ई	द्यारया	
उप्ोि	गकए	िए	इं् ीटेप।

•	 बच्ों	के	गलए	एक	मीटर	कया	अनतुमयान	प्रयाप्त	करनया	अगिक	महतवपणू्ष	ह,ै	
जैसया	गक	ज्या्	्ीजों	से	संबंगि्	ह,ै	जैसे–	उनकी	अपनी	ऊँ्याई,	बगलक	
उनके	जीवन	में	 गकसी	भी	प्रयासंगिक्या	 के	 गबनया	मीटर	से	सेंटीमीटर	्या	
इसके	गवपरी्	में	पररवग ््ष्	करने	के	कगठन	अभ्यास	कर्े	हैं।

•	 बच्ों	को	10	सेंमी		पट्ी	बनयाने	और	उनहें	एक	मीटर	की	पट्ी	बनयाने	के	
गलए	ग्पकयाने	और	गिर	कपडे़,	गबस्र	की	्यादर,	कमरे	की	लंबयाई	आगद	
को	मयापने	के	गलए	कहें।	इस	मयापने	के	टेप	से	बच्ों	को	्ह	प्या	लियाने	में	
भी	मदद	गमलेिी	गक	100	सेमी	से	1	मीटर	बन्या	ह।ै

•	 कतु छ	वस्तुओ	ंके	मयाप	के	संबंि	में	 ‘मीटर’	और	‘सेंटीमीटर’	के	बयारे	में	
््या्ष	करें	और	उनके	बी्	संबंि	स्यागप्	करने	कया	प्र्यास	करें।

•	 बच्ों	को	छोटी	लंबयाई	नयापने	दें	और	पौि	ेके	 गवकयास	को	मयापने	और	
ररकॉड्ष	करने	जैसे	ररकॉड्ष	रखने	के	गलए	कहें।

सपतषाह 10
थीि– मयानक	इकयाइ्ों	में	लंबयाई	और	दरूी	कया	अनतुमयान

•	 बच्ों	को	कतु छ	्ीज़ें	प्रदयान	करें	जो	आम्ौर	पर	सेंटीमीटर	में	मयापने	्ोग्	
हैं।	उनहें	अपनी	लंबयाई	कया	अनतुमयान	लियाने	और	गलखने	के	गलए	कहें।	अब,	
उनहें	एक	रूलर	प्रदयान	करें	और	उनहें	्ीज़ों	की	वयास्गवक	लंबयाई	कया	प्या	
लियाने	 दें।	 उनहें	अनतुमयान	और	वयास्गवक	 लंबयाई	में	अं् र	कया	 गनरीक्षण	
करने	के	गलए	कहें।	इससे	दगैनक	जीवन	की	गस्ग््ों	में	लंबयाई	कया	बेह्र	
अनतुमयान	लियाने	में	मदद	गमलेिी।

•	 बच्ों	की	 पसंद	की	कतु छ	 िैर-मयानक	 इकयाइ्ों	 कया	 उप्ोि	करके	 इस	
िग्गवगि	को	दोहरयाए।ँ

•	 बच्ों	को	कोई	भी	वस्तु	प्रदयान	करें	और	उनहें	उसकी	 लंबयाई,	्ौड़याई,	
ऊँ्याई,	मोटयाई	आगद	मयापने	की	उप्तुक्त	इकयाई	कया	सतुझयाव	दनेे	के	 गलए	
कहें।
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•	 उदयाहरण–	‘इरेज़र’	की	लंबयाई	मयापने	के	गलए	सबसे	उप्तुक्त	इकयाई	कौन-
सी	ह?ै	(सेंमी	्या	मी),	अिंतुली	की	नयाखनू	की	्ौड़याई,	गदलली	से	आिरया	
्क	की	दरूी,	सयाड़ी	की	लंबयाई,	ििूल	के	नकश	ेपर	दरूी,	कतु ए	ँकी	िहरयाई,	
हया्ी	की	कमर	आगद।

•	 दीवयार	पर	मयापने	की	पट्ी	ग्पकयाकर	पररवयार	के	सदस्ों	की	ऊँ्याई	कया	
मयाप	करनया।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506001608130561153

सपतषाह 11
थीि– आकृग्

•	 इस	स्र	पर,	बच्	ेबतुगन्यादी	गद्-आ्यामी	आकृग्	से	पररग््	हैं,	लेगकन	
्ह	सतुगनगचि्	करने	के	गलए	गक	उनहें	तवरर्	रूप	से	इसे	दोबयारया	्याद	करनया	
्यागहए।	 उनहें	 मलू	आकृग््ों	कया	 उप्ोि	करके	्या	 उनहें	 रंिकर	 ्ै्यार	
गक्या	जयानया	्यागहए,	 उदयाहरण	 के	 गलए–	 टोपी	 के	 गलए	 गत्कोण,	्हेरे	
के	गलए	िोल,	पैरों	और	हया्ों	के	गलए	आ््ों	और	कमर	के	गलए	एक	
अडंयाकयार	्या	आ््याकयार	कया	उप्ोि	करके	जोकर	बनयानया।

•	 पेपर	फ़ोलड	करके	पेपर	कलैपर	्या	बोट	बनयाने	में	बच्ों	को	व्स्	रखें।	अब	
आकृग््ों	को	खोलने	और	गिनने	के	गलए	कहें,	अगन्गम्		आकृग््ों		
आगद	में	से	सबसे	बड़ी	आकृग्	को	कयाट	गद्या	जयाए।

•	 उनहें	कतु छ	सरल	वस्तुए	ँप्रदयान	करें	और	उनहें	अपने	गकनयारों,	कोनों	आगद	
कया	गनरीक्षण	करने	और	इगंि्	करने	के	गलए	कहें।

•	 बच्ों	को	सीि	ेगकनयारों,	जैस–	पतुस्क,	रूलर,	ज्ोमटे्ी	बॉकस,	कयािज़	
की	शीट	आगद)	और	कतु छ	को	घतुमयावदयार	गकनयारों	(जैस–े	गसककया,	बो्ल	
की	टोपी,	पलेट	आगद)	के	सया्	प्रदयान	करें।	उनहें	अं् रों	कया	गनरीक्षण	करने	
दें।	उनके	सया्	््या्ष	करें	गक	उनहोंने	क्या	दखेया	ह	ैऔर	‘गकनयारे’	के	गवर्	
को	पेश	करें।

•	 अब	घतुमयावदयार	और	सीि	ेगकनयारों	जैसे	शबद	ब्याए	जया	सक्े	हैं।

•	 बच्ों	को	केवल	3	्या	5	्या	6	गकनयारों	वयाली	आकृग्	बनयाने	के	गलए	
कयािज़	की	एक	शीट	को	मोड़ने	में	संलगन	करें।

•	 एक	कयाड्षबोड्ष	पर	टैनग्रयाम	आकृग्	बनयाए	ँऔर	आकृग््ों	को	कयाटें।	अब	
बच्	ेको	केवल	गत्कोण,	दो	गत्कोण	्या	सं्ोजन	कया	उप्ोि	कर्े	हुए,	
सभी	आकँड़ों	कया	उप्ोि	कर्े	हुए	नयाव,	एक	हसँ,	एक	मछली	आगद	
जैसी	आकृग््ों	को	बनयाने	के	गलए	कहें।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506002195578881154
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सपतषाह 12
थीि– पैटन्ष	और	टयाइगलंि

•	 छयात्	इस	स्र	पर	गवगभनन	आकृग्	पैटन्ष	से	पररग््	हैं।	उनहें	अपने	पररवेश	
कया	गनरीक्षण	करने	और	कतु छ	पैटन्ष	की	पह्यान	करने	के	गलए	कहें।	उनहें	
कतु छ	अिरेू	पैटन्ष	दें	और	उनहें	परूया	करने	के	गलए	कहें।

•	 जैसया	गक	नी्	ेगदखया्या	ि्या	ह,ै	बच्	ेको	आकृग्	से	बने	गवगभनन	पैटन्ष	
कया	प्या	लियाने	दें–

 

•	 बच्ों	को	प्रत्ेक	पैटन्ष	के	बयारे	में	दखेने	दें	और	गनमनगलगख्	प्रश्न		
पछूने	दें–

1.	 अिली	आकृग्	कौन	सी	आएिी	और	क्ों?

2.	 10	वें	स्यान	पर	कौन	सी	आकृग्	आएिी?

3.	 आकृग्	कया	कौन	सया	समहू	दोहरया्या	जया	रहया	ह?ै

•	 अब	बच्	ेको	फ़श्ष	की	टयाइलें	दखेने	दें	और	पछूें	गक	फ़श्ष	को	परूी	्रह	
से	ढँकने	के	गलए	गकन	आकृग््ों	कया	उप्ोि	गक्या	जया्या	ह?ै	क्या	एक	
िोलयाकयार	टयाइल	फ़श्ष	को	भर	सक्ी	ह?ै	आगद।

•	 बच्	ेको	आकृग््ों	को	खोजने	में	व्स्	रखें,	गजसे	गबनया	गकसी	
अं् रयाल	के	टयाइल	में	गफ़ट	करने,	आकृग््ों	के	सं्ोजन	को	टयाइगलंि	
और	गवगभनन	आकृग््ों	कया	उप्ोि	करके	टयाइगलंि	पैटन्ष	आगद	के	
गलए	भी	इस्ेमयाल	गक्या	जया	सक्या	ह?ै			

•	 अब,	इटंरनेट	कया	उप्ोि	करें	और	कतु छ	टयाइल	पैटन्ष,	जैसे–	फ़तु टपया्,	
एक	कमरे	कया	फ़श्ष,	कतु छ	ऐग्हयागसक	समयारक	इत्यागद	गदखयाए	ँऔर	उनके	
सया्	कतु छ	गनगचि्	गबंदतुओ	ंपर	््या्ष	करें–

	 1.	 पैटन्ष	में	गक्ने	प्रकयार	की	टयाइलों	कया	उप्ोि	गक्या	जया	रहया	ह	ै?
	 2.	 पैटन्ष	में	प्र्तुक्त	टयाइल	के	आकृग्	कया	नयाम	ब्याइए?
	 3.	 क्या	टयाइलस	के	बी्	कोई	अं् रयाल	(िैप)	ह?ै
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नोट– आप पैटन्य के अनसुार कई और प्रश्न पछू सकते हैं। 

•	 बच्ों	को	पेपर	की	एक	शीट	और	कोई	भी	आकृग्	प्रदयान	करें।	 उनहें	
अपनी	पसंद	कया	टयाइगलंि	पैटन्ष	बनयाने	के	गलए	कहें।

•	 बच्ों	को	सक्ष ल	कया	उप्ोि	करके	एक	टयाइगलंि	पैटन्ष	बनयाने	के	गलए	
कहें।	बी्	में	छोडे़	िए	अं् रयाल	पर	ध्यान	दें।	उनके	सया्	््या्ष	करें	गक	
आकृग्	के	गकनयारे	पैटन्ष	को	कैसे	प्रभयागव्	कर्े	हैं?

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506004619837441156
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णहंदी

सीखने के प्रणतफल
ससंाधन  

(सिी सप्ाहों की  गणतणवणधयों के 
णलए प्रसताणवत)

प्रसताणवत गणतणवणधयाँ 
(बचचे इन गणतणवणधयों को अणििावक/णिक्षक की ्मदद से 

करेंगे।)

बचचे

•	 कही	जया	रही	बया्,	
कहयानी,	कगव्या	आगद	
को	ध्यान	से	समझ्े	
हुए	सतुन्े	हैं	और	
अपनी	प्रग्गरि्या	व्क्त	
कर्े	हैं।

•	 सतुनी	हुई	र्नयाओ	ंकी	
गवर्वस्तु,	घटनयाओ,ं	
पयात्ों,	शीर्षक	आगद	के	
बयारे	में	बया््ी्	कर्े	
हैं,	प्रश्न	पछू्े	हैं,	अपनी	
प्रग्गरि्या	दे् े	हैं,		रया्	
ब्या्े	हैं।	अपने	्रीके	
से	(कहयानी,	कगव्या	
आगद)	अपनी	भयारया	में	
व्क्त	कर्े	हैं।

•	 आस-पयास	होने	वयाली	
िग्गवगि्ों/	घटनयाओ	ं
और	गवगभनन	गस्ग््ों	
में	हुए	अपने	अनतुभवों	
के	बयारे	में	ब्या्े	हैं,	
बया््ी्	कर्े	हैं	और	
प्रश्न	पछू्े	हैं।	कहयानी,	
कगव्या	अ्वया		अन्	
सयामग्री	को	समझ्े	हुए	
उसमें	अपनी	कहयानी/
बया्	जोड़्े	हैं।

एनसीईआरटी यषा रषाज्य द्षारषा बनषाई 
गई पषाठ्यपुस्तकें

घर	में	उपलबि	पढ़ने-गलखने	की	सयामग्री

अन्	दृश्-श्रव्	सयामग्री,	जैसे–	इटंरनेट,	
वेबसयाइट,	रेगड्ो,	टीवी	आगद।

सप्षाह 5
•	 बच्ों	के	सया्	उनके	दोस्ों	के	बयारे	में	बया्	कीगजए,	जैसे–	कोई	कहयँा	

रह्या	ह?ै	उसे	क्या	पसंद	ह,ै	क्या	पसंद	नहीं	ह,ै	्तुम	उनहें	इ्नया	पसंद	
क्ों	कर्े	हो	आगद।

•	 बच्ों	से	कहें	गक	वे	एक	कयािज़	पर	अपने	उन	दोस्ों	के	नयाम	गलखें,	
गजनसे	वे	कतु छ	सीखनया	्याह्े	हैं	और	्ह	भी	गलखें	गक	वे	उनसे	क्या	
सीखेंिे	और	क्ों?	

•	 बच्ों	को	 प्रग्गदन	अखबयार/टेलीगवज़न/रेगड्ो	्या	अन्	समया्यार	
मयाध्मों	को	दखेने/सतुनने	के	बयाद	दखेी/सतुनी	िई	पयँा्-पयँा्	घटनयाओ	ं
कया	््न	करने	और	लेखन	करने	की	आद्	बनयानी	होिी।

•	 ््गन्	घटनयारिम	पर	बच्	ेअपने	अगभभयावक	से	बया्	कर	सक्े	हैं,	
अपनी	रया्	द	ेसक्े	हैं।

•	 बच्ों	 को	 गकसी	 एक	 घटनयारिम	को	 पपेट	 ्यानी	 कठपत्ु गल्ों	 के	
मयाध्म	से	प्रस्त्ु 	करने	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै

सप्षाह 6
•	 अगभभयावक	द्यारया	कहयानी	शतुरू	करके	छोड़नी	होिी,	बच्	ेइस	अपणू्ष	

कहयानी	को	खतम	करेंिे।

•	 कहयानी	के	अं् 	पर	बच्ों	से	््या्ष	की	जया	सक्ी	ह।ै

सप्षाह 7
•	 बच्ों	से	प्रग्गदन	एक	नई	कहयानी/कगव्या	सतुनें,	उनहें	नई	कहयानी	

बनयाने	में	मया्या-गप्या	अ्वया	भयाई-बहन	मदद	कर	सक्े	हैं।

सप्षाह 8
•	 बच्ों	को	घर	के	अदंर	और	घर	से	बयाहर	खलेे	जयाने	वयाले	खलेों	की	

सू् ी	बनयाने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै

•	 बच्ों	द्यारया	घर	में	खलेे	जया	सकने	वयाले	खलेों	में	से	एक	खले	
प्रग्गदन	घर	में	खलेया	जया	सक्या	ह।ै

•	 अगभभयावक,	बच्ों	की	मदद	से	इन	खलेों	के	गन्मों	को	गनिया्षरर्	
करें	््या	बच्ों	से	इन	गन्मों	को	सव्ं	ही	गलखने	के	गलए	कहें।

सप्षाह 9
•	 व ््षमयान	सम्	में	गमलने	वयाले	िलों	एवं	सगबज़्ों	पर	बच्ों	से	््या्ष	

की	जया	सक्ी	ह।ै

•	 बच्ों	की	पसंद	के	िलों/सगबज़्ों	कया	ग्त्	बनयाने	के	गलए	कहया	जया	
सक्या	ह।ै
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•	 अलि-अलि	
्रह	की	र्नयाओ/ं
सयामग्री	(अखबयार,	
बयालपगत्कया,	होगडिंगस	
आगद)	को	समझकर	
पढ़ने	के	बयाद	उस	
पर	अपनी	प्रग्गरि्या	
गलख्े		हैं,	पछेू	
िए	प्रश्नों	के	उतिर	
(गलगख्/ब्ले	गलगप	
आगद	में)	दे् े	हैं।

•	 ्गद	रंि	उपलबि	्ो	इन	ग्त्ों	को	रंिने	के	गलए	बच्ों	से	कहया	जया	
सक्या	ह।ै		

•	 गवगभनन	रंिों	के	बयारे	में	बच्ों	से	बया्	की	जया	सक्ी	ह।ै

सप्षाह 10
•	 ‘ररमगझम’	पयाठ््पतुस्क	में	सतुहयानी	गबलली	कई	बयार	आ्ी	ह,ै	वैसे	

ही	बच्ों	से	उनके	मनपसंद	पशतु/पक्षी	के	बयारे	में	बया्	की	जया	सक्ी	
ह।ै

•	 घरेल	ूएवं	गहसंक	जयानवरों	के	बयारे	में	भी	बच्ों	से	बया्	करके	उनहें	ऐसे	
जयानवरों	के	बयारे	में	जयानकयारी	दी	जया	सक्ी	ह।ै

•	 बच्ों	से	घरेल	ूएवं	गहसंक	जयानवरों	की	सू् ी	बनयाने	के	गलए	कहया	
जया	सक्या	ह।ै

•	 बच्ों	द्यारया	अपने	मनपसंद	जयानवरों	में	से	एक	की	्सवीर/पोसटर/
कयाटू्षन/पपेट	्या	अन्	्ीज़ें	बनयाने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै

सप्षाह 11
•	 सदगी	आने	एवं	खतम	होने	की	्ै्यारी	आपने	कैसे	की	ह,ै	इस	बयारे	में	

पररवयार	के	सदस्ों	को	ब्याने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै

•	 सगद्ष्ों	 की	 ्रह	 िमगी	 एवं	 बयाररश	 से	 पहले	 और	 बयाररश	
के	 बयाद	 की	 ्ै्यारी	 के	 बयारे	 में	 बच्ों	 से	 बया््ी्	 की	 जया		
सक्ी	ह।ै

•	 लॉकडयाउन	में	घर	पर	पैसों	कया	उप्ोि	कैसे	कर	सक्े	हैं,	इस	पर	
बच्ों	से	उनके	गव्यार	जयाने	जया	सक्े	हैं।

•	 गबनया	पैसे	के	हम	्ीज़ों	को	कैसे	खरीद	सक्े	हैं,	इस	पर	बच्ों	से	
उनकी	जयानकयारी	ली	जया	सक्ी	ह।ै

सप्षाह 12
•	 बच्	े अपने	आस-पयास	 कयाम	 करने	 वयाले	 लोिों	 की	 सू् ी	 अपने	

बड़ों	की	मदद	से	बनयाए,ँ	जैसे–	िेहू	ँपीसने	वयालया,	पं्र	बनयाने	वयालया,	
मज़दरू,	बयाल	कयाटने	वयालया,	जू् े	की	मरमम्	करने	वयालया	आगद।

•	 प्रत्ेक	व्गक्त	की	््या्ष	करने	के	रिम	में	उनके	द्यारया	उप्ोि	गकए	जयाने	
वयाले	सयामयान	की	््या्ष	भी	की	जया	सक्ी	ह।ै

•	 बच्ों	को	अगभन्	द्यारया	गवगभनन	व्वसया्	करने	कया	अवसर	गद्या	
जया	सक्या	ह।ै
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

English

Learning Outcomes Resource(s)
Week-wise Suggestive Activities 

(to be guided by Parents with the  
help of teachers)

The learner
•	 expresses	orally	

his/	her	opinion/	
understanding	
about	the	poem	in	
English

•	 distinguishes	
between	simple	past	
and	simple	present

•	 writes	dictation	of	
words/	phrases

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or	other	
resources	–	
Story	Books,	
links	as	given,	
different	objects	
available	at	
home

Week 5
Theme: Self	and	nature
Link
https://www.youtube.com/watch?v=yTcndpRdQcY

The	parent	facilitates	listening	to	the	poem.	After	a	
second	listening,	the	learners	are	asked	to	describe	
the	process	 from	seed	 to	 tree,	 as	 described	 in	 the	
poem.	The	listener	may	relate	it	to	growth	in	other	
forms	of	life.

The	parent	interacts	with	the	learner	about	the	poem,	
encouraging	learners	to	form	sentences	that	use	the	
simple	past	and	simple	present	appropriately.

The	learner	writes	down	words/	phrases	related	to	
the	poem:	‘green	leaves’,	‘thin	twigs’,	etc.

•	 responds	
appropriately	to	oral	
messages

•	 uses	vocabulary	
related	to	EVS

•	 writes		words/	
phrases

Week 6
Theme: Vegetables

The	parent	calls	out	to	the	learner	to	bring	vegetables	
from	 the	kitchen	 such	as	 carrots,	 beetroot,	 onion,	
etc,	and	involves	the	learner	in	making	a	salad.

The	learner	may	be	asked	to	make	a	drawing	of	only	
those	 vegetables	 that	 grow	under	 the	ground,	and	
name	them	in	English	and	the	mother	tongue.

The	learner	writes	short	phrases	using	appropriate	
adjectives	with	the	names	of	vegetables.

•	 expresses	orally	
his/	her	opinion/	
understanding	
about	the	poem	in	
English

•	 recites	poems

Week 7
Theme: The	sea

The	parent	may	narrate	an	age-appropriate	folktale	
about	the	sea,	asking	questions	in	between	to	ensure	
that	the	learner	has	understood,	and	gives	scope	to	
express	his/	her	opinion.

The	parent	may	search	for	a	short	age-appropriate	
poem	in	English	related	to	any	aspect	of	the	sea	and	
encourage	the	learner	to	recite	it.
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•	 performs	role-play	
in	English

•	 identifies	opposites

Week 8
Theme: Sea	life

The	 learner	 is	 asked	 to	 imagine	 that	 he/she	 is	 a	
fish	and	describe	all	 that	he/	she	sees	around,	 in	
English.

The	parent	describes	fishermen	and	the	sea,	using	
words	emphasising	opposites,	and	ensuring	that	the	
learner	identifies	them.

The	learner	is	encouraged	to	write	words	related	to	
the	above	theme.

•	 reads		printed	script	
on	walls/	posters/	
charts

•	 uses	vocabulary	
related	to	Maths

•	 identifies	opposites

Week 9
Theme: Health	and	hygiene

The	learner	is	encouraged	to	read	messages	related	
to	 the	 prevailing	 situation:	 ‘Wash	 hands	 for	 20	
seconds’;	‘do	not	go	out	to	play’.

The	parent	may	interact	with	the	learner	on	words	
such	as	‘second’,	‘minute’,	‘hour’.

The	 parent	 may	 interact	 with	 the	 learner	 in	 the	
context	 of	 the	 prevailing	 situation,	 and	 facilitate	
the	identification	of	opposites:	healthy/	sick;	safe/
unsafe.

•	 recites	poems
•	 expresses	orally	

his/	her	opinion/	
understanding

•	 uses	punctuation	
such	as	full	stop,	
capital	letters	
appropriately

Week 10
Theme: The	World	of	colours
Link
https://www.youtube.com/watch?v=MN656jD9cyw

The	parent	facilitates	listening	to	the	poem.	After	a	
second	listening,	the	learners	are	asked	to	describe	
pictures/	 images	 that	 come	 to	 mind	 during	 their	
listening.	 Learners	 may	 be	 encouraged	 to	 identify	
their	favourite	four	lines	and	recite	them.

The	parent	may	interact	with	the	learner	on	different	
occasions	 when	 balloons	 are	 put	 up,	 to	 elicit	
responses	that	express	the	learner’s	understanding/	
opinion.

The	 learner	 is	 encouraged	 to	 write	 a	 few	 short	
sentences	on	balloons,	with	appropriate	punctuation.
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•	 performs	role	play
•	 reads		small	texts	

in	English	with	
comprehension

Week 11
Theme
The	World	around	us

The	learner	enacts	the	role	of	a	balloon	seller,	and	
others	at	home	are	his/	her	customers.

The	parent	facilitates	reading	of	picture	books/	
of	interesting	passagescut	out	from	newspaper/	
children’s	magazines.

•	 uses	meaningful	
short	sentences	
in	English	with	
a	variety	of		
adjectives,	nouns	
and	pronouns

•	 uses	vocabulary	
related	to	EVS

Week 12
Theme
The	World	of	words

The	parent	shows	a	view/	picture	of	a	park/	garden	
and	asks	the	learner	to	describe	it,	using	a	variety	of	
adjectives,	nouns	and	pronouns.

The	parent	may	interact	with	the	learner	to	imagine	
a	world	without	sunshine,	and	how	it	would	affect	
life.
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Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
(Week-wise Suggestive Activities)

ذ
� �

ما�
(Source)

ماحصل آموزشی 
(Learning 
Outcomes)

ہفتہ-5

ا کر�� گفتگو  اور  موضوع –پڑھنا 
کام  سا  کون  ساتھ  کے  کہ  آپ  اُن  لکھ�یے  �ی  سامنے  کے  اموں  �� کے  ان  اور  لکھ�یے  ام  �� کے  دوستوں  اپنے  1۔ 

گے۔ کر�ی  پسند  ا  کر��
گھر  اپنے  آپ  ۔  لکھ�یے  می  بارے  � کے  اپسند  �� اور  پسند  کی  ان   ، خاندان  کے  ان  ام،  �� کے  دوستوں  اپنے  2۔ 

۔  ی �ہ  
ت

سک لے  بھی  مدد  کی  �روں  �ب کے 
ی�ج�یے۔  ک� معلوم  سے  راد 

�
ا� کے  گھر  اپنے  می  بارے  � کے  والے  لوگوں  رہنے  می  پڑوس  آس  3۔  اپنے 

کی   
�

ی �چ کھانے  ا  �ی ہو  ار  ی �ب کوئی  گھر  کے  کسی  می  پڑوس  اگر  کہ  ی�ج�یے  ک� معلوم  �ی  سے  �روں  �ب کے  گھر  اپنے  4۔ 
۔ گے  طرح  کر�ی  کس  مدد  کی  وں  پڑوسی ان  توآپ  ہوں  گئی  ہو  ختم  ر�ی  � ی �چ

ہفتہ-6 
ا  کر�� کوشش  کی  لکھنے  موضوع – کہانی/نظم 

ی�ج�یے۔  ک� جمع  می  باکس  � ا�ی  ی 
�

ا� اور  لکھ�یے  الفاظ  دس  روزانہ  1۔ 
کوشش  کی  کہانی  کہنے  کوئی  سے  مدد  کی  الفاظ  ان  اور  کونکالی  الفاظ  جمع  می  باکس  � دن  ری 

�
آ� کے  ہفتے  2۔ 

بہتر  ذ  ر�ی
�

م کو  کہانی  اس  می  روشنی  کی  مشوروں  کے  ۔ان  ی
ئ

سنا� کو  لوگوں  کے  گھر  کو  کہانی  اپنی  ی�ج�یے۔  ک�

۔ ی
ئ

بنا�
ہے۔ سکتی  جا  کی  بھی  کوشش  کی  لکھنے  پر  نظم  موضوع  کسی  سے  مدد  کی  الفاظ  گئے  کی  جمع  طرح  اسی  3۔ 

ٹی/  آر  ای  سی   � ا�ی
کی  است  ر�ی

کتب درسی 

چھوٹی  چھوٹی  1۔ 
 ، ں نظمو
رہ  ی

�
و� وں  ی

�
کہا�

سے  غور  کو 
اور     

ت �
س

۔  ی �ہ سمجھتے 
کی  روزمرہ  2۔ 
کے  بان  ز�
ساتھ  ساتھ 
لفظوں  نئے 
ی  �ہ  

ت �
س کو 

لکھی  اور 
ر  تحر�ی ہوئی 
کی  پڑھنے  کو 
کرتے  کوشش 

۔ ی �ہ

ہفتہ-7
لکھنا  اور  ا  � �

موضوع – س
ی�ج�یے۔ ک� ان  ی کو  �ب واقعات  ہوئے  سنے  سے  ذرائع  مختلف  کے  خبروں  1۔ 

کاپی  اپنی  ی 
�

ا� اور   ی�ج�یے  ک� منتخب  الفاظ  کچھ  متعلق  سے  واقعے   ا�ی  کسی  سے  می  واقعات  گئے  سنائے  2۔ 
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  راد 

�
ا� کے  گھر  اپنے  آپ  می  لکھنے  می  لکھ�یے۔ 

ہفتہ-8
ا کر�� رائے  اظہار  پر  موضوعات  موضوع- مختلف 

اس  اوپر   کے  اس  ۔  ی 
ئ

بنا� ر  تصو�ی متعلق  سے  اری  ی �ب ا  کورو�� بعد  کے   
�

د�ی رن  � و�ی ی 
�

�  /  � ر�ی
� می  / اخبار  1۔ 

۔ ی �ہ  
ت

سک لے  مدد  کی  �روں  �ب اپنے  آپ  می  ام/ عنوان  لکھ�یے۔اس  �� کا 
کے  گھر  اپنے  می  بارے  � کے  اس  ی  �ہ کرتے  کام  ا  اکی کر  کی رہ  می  گھر  دوران  آپ  کے  ڈاؤن  لاک  2۔ 

ی�ج�یے۔ ک� گفتگو  ساتھ  کے  راد 
�

ا�
بنانے  می  ر  تصاو�ی کارٹون  ی�ج�یے۔  ک� ر  ظا�ہ ذر�ی  کے  آرٹ  کارٹون  کو  بات  تجر� کے  اپنے  رہنے  می  3۔  گھر 

۔ ی �ہ  
ت

سک لے  مدد  کی  �روں  اپنے  �ب آپ 
ہفتہ-9

ا کر�� گفتگو  می  بارے  � کے  وں/نظموں  ی
�

موضوع :  کہا�
مواقع  کے  پڑھنے  رہ  ی

�
و� لط�یفے  کارٹون  نظم،  کہانی،  سے  توسط  کے  ذرائع  مختلف  کے  اطفال  ادبِ  کو  بچوں  1۔ 

۔ ی
ئ چا�ہ جانے  کی  راہم 

�
�

نظم  کہانی،  3۔ 
مکالموں  اور 
بان  ز� اپنی  کو 
 

�
ی �چ می 

۔ ی �ہ کرتے 
نظموں،  4۔ 
رہ  ی

�
و� قصوں 

کر  سمجھ  کو 
ی  �ہ پڑھتے 
ذاتی  اور 
کو  بات  تجر�
ہم  سے  ان 
کرتے  آہنگ 

۔ ی �ہ
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ہے۔ جاسکتی  کی  بات  � پر  وں  / نظموں  ی
�

کہا� مختلف  ذر�ی  کے  2۔  بچوں 
پر  اس  ہوجائے،  دار  رے 

�
م ادہ  ز�ی نظم   / کہانی  کہ  ی 

ئ
جا� کی  اں  ی تبد�ی ا�ی  می  آغاز   / ر 

�
آ� کے  کہانی  3۔ 

ہے۔ جاسکتی  کی  گفتگو 
ہفتہ -10

ا   کر�� حل  ا/معمہ  سنا�� اور  پڑھنا  رہ  ی
�

و� موضوع: کارٹون،لط�یفے 
بچوں  لط�یفے  اور  ۔کارٹون   ی 

ئ
سنا� اور  پڑھی  لط�یفے   ، کارٹون  کر  مل  ساتھ   کے  باجی   � ا   �ی جان  بھائی   اپنے  1۔ 

ب  و�ی رسالے  ۔�ی  ی �ہ  
ت

سک جا  کی  راہم  
�

� سے  امنگ  ا  �ی ا  ی
�

د� کی  بچوں   ، ی
ت

� ام  ی �چ ی  �ب رسالوں   کے 
۔ ی �ہ اب  ی

ت
دس بھی  پر  سائٹس 

ہے۔ سکتی  جا  کی  مدد  کی  بچوں  می  کرنے  حل  بھی  معمے  امل 
�

� می  رسالوں  کے  بچوں  2۔ 
ہفتہ -11

ا سنا�� موضوع : کہانی 
جانے  کی  بھی  سوالات  می  بارے  � کے  کہانی  اس  سے  ۔ان  ی چا�ہ جانی  سنائی  کہانی  روزانہ  ا�ی  کو  بچوں  1۔ 

رہ۔  ی
�

کرتے ، و� ا  کی تو  ہوتے  جگہ  اس (کردار) کی  آپ  اگر  ی  �ب ی  چا�ہ
کوشش  کہنے  کی  کہانی  ی

�
ا� کر  دکھا  کو  پوسٹر  ا  �ی ر  تصو�ی ۔کسی  ی  چا�ہ ا  � د�ی موقع  کا  سنانے  کو  بھی  کہانی  بچوں  2۔ 

۔  ی �ہ  
ت

کرسک مدد  می  بنانے  بہتر  راد  اسے 
�

ا� کے  گھر  ۔  ہے  سکتا  جا  کہا  لی  کے  نے  کر 
ہفتہ-12

ا/لکھنا کر�� ادا  موضوع – مکالمے 
 

ت
سک جا  لکھے  مکالمے  کر  بنا  موضوع  جانورکو  �چالتو  کسی  کے  گھر   ، دوست شخص،  کسی  سے  مدد  کی  یل   �

�
�

ت �
1۔ 

ان  درمی کے  بچے  اور  اسکول  کو  احساسات  کے  آپ  پر  جانے  اسکول  بعد  کے  کھلنے  ڈاؤن  لاک  ی �ب ی  �ہ
گھر   ، ت ی �چ بات  � ان  درمی کے  استاد  اور  بچے  گفتگو،   ان  درمی کے  دوست  کے  اس  اور  بچے  آرائی،  مکالمہ 

رہ۔ ی
�

و� گفتگو  ساتھ  کے  رد 
�

� کسی 
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कक्षा 4

कक्षा 4
गणित

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 लंबयाई,	दरूी,	वज़न,	मयात्या	और	
्यार	बतुगन्यादी	अकंिगण्ी्	
कया्डों	को	शयागमल	करने	से	
संबंगि्	दगैनक	जीवन	गस्ग््ों	
से	संबंगि्	समस्या	कया	समयाियान	
कर्े	हैं।

•	 सेंटीमीटर	को	मीटर	में	और	इसके	
गवपरी्	पररवग ््ष्	कर्े	हैं।

•	 दगैनक	जीवन	में	संख्याओ	ंके	
सं्यालन	को	लयाि	ूकर्े	हैं।

•	 2	और	3	अकंों	की	संख्याओ	ंको	
ितुणया	कर्े	हैं।

•	 अलि-अलि	्रीकों,	जैसे–	
ग्त्यातमक	रूप	से	(डॉट्स	
खीं्कर),	समयान	समहू	्या	
बयार-बयार	घटयाने	कया	उप्ोि	करके	
और	गवभयाजन	और	ितुणन	के	बी्	
अं् र-संबंि	कया	उप्ोि	करके	
एक	संख्या	को	दसूरी	संख्या	से	
गवभयागज्	कर्े	हैं।

•	 पैसया,	लंबयाई,	द्रव्मयान	और	
क्षम्या	सगह्	्यार	सं्यालनों	कया	
उप्ोि	करके	सरल	वयास्गवक	
जीवन	गस्ग््ों/समस्याओ	ंको	
बनया्े	हैं	और	हल	कर्े	हैं।	

एनसीईआरटी/
रषाज्य द्षारषा प्रकषावित  
पषाठ्यपुस्तकें

 
पयाठ््पतुस्क		
गणित का जाद ूकक्षया	4

अधयषाय 2 
लंबया	और	छोटया

अधयषाय 3 
भोपयाल	की	्यात्या

अधयषाय 4 
गटक-गटक-गटक

अधयषाय 5 
दतुगन्या	गकस	्रह	गदख्ी	
ह।ै

अधयषाय 11 
टेबलस	और	श्ेर

https://diksha.gov.
in/play/collection/
do_31293722988
6611456142?con
tentType=TextB
ook&contentId=
do_3129365168	
602644481129

इन	अध्या्ों	से	संबंगि्	
क्आूर	कोड	सयामग्री	
एनआरओईआर	पर	
उपलबि	ह।ै

सपतषाह 5
थीि– लंबयाई	और	दरूी	कया	मयाप	(मयानक	इकयाइ्यँा)

गवतविवि	
• अपनषा स्िंय कषा स्केल बनषाए–ँ बच्ों	को	दीवयार	पर	एक	सकेल	

बनयाने	के	गलए	कहें	और	गिर	पररवयार	के	सदस्ों	की	ऊँ्याइ्ों	को	मयापें	
और	उनकी	ऊँ्याइ्ों	को	नोटबतुक	में	नोट	करें।	उनहें	आपकी	ऊँ्याई	
और	आपकी	मयँा	की	ऊँ्याई	और	पररवयार	के	अन्	सदस्ों	की	ऊँ्याई	
के	बी्	के	अं् र	की	िणनया	करने	के	गलए	भी	कहया	जया	सक्या	ह।ै

•	 उन	्ीज़ों	को	खोजने	के	गलए	कहें,	जो	उनके	गखलौनों	में	्या	उनके	
कमरे	में	एक	सेंटीमीटर	 लंबयाई	की	हों।	उनहें	पहले	अनतुमयान	लिवयाए	ँ
और	गिर	वयास्व	में	मयापने	को	कहें	और	अं् 	में	उनहें	सबसे	छोटी	से	
लंबी	्ीज़ों	के	बयारे	में	व्वगस््	रूप	से	ब्याए।ँ

•	 बच्	ेिोलयाकयार	्ीज़ों	को	मयापने	के	गलए	एक	मीटर	लंबया	मयापने	वयालया	
टेप	भी	बनया	सक्े	हैं,	 गजससे	बच्	ेको	घर	पर	उन	सभी	्ीज़ों	को	
मयापने	 के	 गलए	प्रोतसयागह्	 गक्या	जया	सक्या	ह,ै	जो	उनकी	पहुँ् 	 के	
भी्र	हैं।

•	 बच्ों	को	्ह	दखेने	के	गलए	कहें	गक	दरूी	गलख्े	सम्	आम्ौर	पर	
मीटर	और	सेंटीमीटर	मयाप	के	बी्	एक	गबंदतु	रखया	जया्या	ह,ै	उदयाहरण	
के	गलए–	2	मी	35	सेंमी	को	आम्ौर	पर	2.35	मीटर	गलखया	जया्या	ह।ै	
ध्यान	दें	गक	अब	केवल	मीटर	संख्या	के	सया्	गलख	ेिए	हैं।

•	 बच्ों	को	इटंरनेट	कया	उप्ोि	कर	सबसे	लंबी	कूद	्या	ऊँ्ी	कूद	के	
गलए	गवश्	ररकॉड्ष	खोजने	को	कहया	जया	सक्या	ह	ैऔर	वे	्ह	अनतुमयान	
लियाने	की	कोगशश	कर	सक्े	हैं	गक	फ़श्ष	पर	ड्याइिं	करने	से	्ह	गक्नया	
लंबया/ऊँ्या	होिया।

•	 बच्ों	से	उनकी	सबस	लंबी	 कूद	को	संभव	बनयाने	और	मीटर	और	
सेंटीमीटर	में	मयापने	के	गलए	उनके	छलयंाि	्या	गवश्	ररकॉड्ष	ियारक	की	
्तुलनया	में	पछूया	जया	सक्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	्ह	गव्यार	गद्या	जया	सक्या	ह	ैगक	पयाक्ष 	में	टहलने	के	गलए	
उनके	गलए	1000	मीटर	के	बरयाबर	एक	गकलोमीटर	हो्या	ह।ै	एक	बयार	
जब	बच्ों	को	गकलोमीटर	के	बयारे	में	कतु छ	प्या	्ल	जया्या	ह,ै	्ो	उनसे	
्ह	अनतुमयान	लियाने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह	ैगक	सकूल,	बयाज़यार	्या	
गकसी	दोस्	के	घर	से	उनकया	घर	गक्ने	गकलोमीटर	दरू	ह।ै

•	 बच्ों	को	समस्याओ	ंकया	हल	करने	के	गलए	गकसी	िग्गवगि	में	भी	
शयागमल	गक्या	जया	सक्या	ह,ै	जैसे–	‘्गद	2	वस्तुओ	ंकी	लंबयाई	120	
सेंमी	और	1	मीटर	30	सेंटीमीटर	ह	ै्ो	गकस	वस्तु	की	लंबयाई	अगिक	ह	ै
और	गक्नी	ह?ै’,	‘सतुनी्या	ने	9.75	मीटर	कपड़या	खरीदया।	उसने	इसमें	
से	2.30	मीटर	कया	इस्ेमयाल	गक्या।	गक्नया	कपड़या	ब्या	ह?ै’
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•	 जीवन	गस्ग््ों	में	 गवभयाजन	एक	अलि	संदभ्ष	के	सया्	भी	हो्या	ह	ै
्यानी	24	÷	3	कया	अ््ष	्ह	ह	ैगक	गकसी	समहू	में	गक्नी	वस्तुए	होिी,	
्गद	24	वस्तुओ	ंको	3	समहूों	में	समयान	रूप	से	गवभयागज्	गक्या	जयाए?

•	 बच्	ेको	ऐसी	समस्याओ	ंको	बनयाने	और	उनहें	हल	करने	के	गलए	कहें।	
उदयाहरण	के	गलए–	्ीन	बंदरों	को	12	केले	समयान	रूप	से	गदए	जयाने	हैं,	
्ो	प्रत्ेक	बंदर	को	गक्ने	गमलेंिे?

•	 एक	बयार	जब	बच्या	इस	प्रकयार	की	समस्या	से	पररग््	हो	जया्या	ह,ै	
्ो	समस्या	की	जगटल्या	बढ़	जया्ी	ह,ै	जैसे–	‘क्या	आप	पररवयार	के	
5	सदस्ों	के	बी्	49	गमठयाइ्यँा	समयान	रूप	से	बयँाट	सक्े	हैं?	क्या	
पररवयार	 के	 गकसी	 सदस्	को	 केवल	 4	 गमठयाई	 के	 सया्	छोड़	 गद्या	
जयाएिया?	्गद	51	गमठयाइ्यँा	हैं,	्ो	आप	कैसे	बयंाटेंिे?’	बच्	ेको	उसकी	
खतुद	की	कतु छ	गस्ग््ों	के	बयारे	में	सो्ने	के	गलए	प्रोतसयागह्	करें	और	
क्न	के	सया्	समस्याए	ँ्ै्यार	करें।

ई-सषािग्ी–
•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229

886611456142?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365168409067521124

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002932
773634048188?contentType=TextBook&contentId=
do_31277094556440985611727

सपतषाह 6
थीि– दगैनक	जीवन	में	समस्या	को	हल	करनया
•	 बच्ों	 को	 ्ह	 प्या	 लियाने	 के	 गलए	अवसर	 प्रदयान	 करें	 गक	 उसके	

रोज़मरया्ष	 के	जीवन	में	िगण्	और	िगण्ी्	िणनया	कया	उप्ोि	कहयँा	
गक्या	जया्या	ह।ै	उदयाहरण	के	गलए–	्गद	200	ग्रयाम	आटे	कया	उप्ोि	
एक	कप	केक	बनयाने	में	गक्या	जया्या	ह,ै	्ो	ऐसे	12	केक	बनयाने	के	गलए,	
गक्ने	आटे	कया	उप्ोि	गक्या	जयाएिया।

गवतविवि– वबल बनषानषा
•	 मया्या-गप्या	बच्ों	को	घर	पर	खरीद	ेजयाने	वयाले	गकरयाने	के	सयामयान	की	

सू् ी	 बनयाने	 के	 गलए	कह	सक्े	 हैं।	 बच्ों	से	 वस्तुओ	ंकी	कीम्ों	
और	खरीदी	िई	वस्तुओ	ंकी	संख्या	को	नोट	करने	के	गलए	कहें।	्ब	
अगभभयावक	बच्	ेसे	गबल	की	कतु ल	िणनया	करने	के	गलए	कह	सक्े	हैं।	
इस	िग्गवगि	में	बच्	ेकई	बयार	एक	वस्तु	की	कीम्	की	िणनया	करने	
के	गलए	ितुणया	कया	उप्ोि	करेंिे	और	गिर	कतु ल	मलू्	प्रयाप्त	करने	के	गलए	
कीम्ों	को	जोड़	देंिे।

•	 बच्ों	को	उनकी	इचछयानतुसयार	गकसी	भी	गवगि	कया	उप्ोि	करके	िणनया	
करने	दें।	उनसे	पछूें	गक	वे	सू् ी	की	संख्याओ	ंको	कैसे	जोड़	रह	ेहैं,	वे	
12	पैकेटों	की	िणनया	कैसे	कर	रह	ेहैं,	जब	गकसी	वस्तु	की	लयाि्	ज्या्	
हो	आगद।

•	 बच्ों	को	 गस्ग्	 से	 जतुड़ी	 समस्याए	ँ प्रदयान	करें,	 गजनहें	 मलू	 संख्या	
सं्यालन–	जोड़	और	घटयाने	से	हल	गक्या	जया	सक्या	ह।ै	बच्	ेको
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	 ्ह	समझयानया	्यागहए	गक	गकस	गस्ग्/	समस्या	में	कौन	सया	सं्यालन	
इस्ेमयाल	गक्या	जया	सक्या	ह।ै	इसके	अलयावया	बच्ों	को	गकसी	गवशरे	
समस्या	को	हल	करने	के	गवगभनन	्रीकों	कया	प्या	लियाने	में	मदद	करें।

•	 िगण्ी्	क्नों	के	आियार	पर	संि्	प्रश्न	बनयाने	के	गलए	बच्ों	को	
प्रोतसयागह्	करें,	उदयाहरण	के	 गलए–	क्न	25	–	10	=	15	अलि-
अलि	बच्ों	से	अलि-अलि	प्रश्न	उतपनन	कर	सक्े	हैं।	कोई	बच्या	
कह	सक्या	ह–ै	‘मरेे	पयास	25	सेब	्े,	दस	खयाए	िए	्े।	 गक्ने	सेब	
अभी	भी	ब्	ेहैं?’

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229
886611456142?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365168602644481129

सपतषाह 7
थीि– ितुणन	और	ितुणन	सयारणी	कया	गनमया्षण

•	 बच्ों	को	ितुणया	के	्थ्ों	को	खोजने	और	गलखने	के	गलए	प्रोतसयागह्	
करें,	जैसे–	 गसकप	कयाउंगटंि	(अकं	छोड़कर	गिन्ी	 गिननया)	िैले	 हुए	
पैटन्ष	आगद,	जो	उनहोंने	पहले	की	कक्षयाओ	ंमें	सीखया	ह।ै	उदयाहरण	के	
गलए–	3	की	ितुणन	्यागलकया	 गवकगस्	करने	 के	 गलए,	बच्	े्या	्ो	
गसकप	कयाउंगटंि	्या	पतुनरयावगृति	जोड़	कया	उप्ोि	कर	सक्े	हैं।	बच्	ेको	
कई	वयास्गवक	जीवन	उदयाहरण	प्रदयान	कर्े	हैं	जो	ितुणन	कया	अ््ष	ह।ै

•	 बच्ों	को	अलि-अलि	्रीकों	 से	 ितुणया	करने	 के	 गलए	 प्रोतसयागह्	
करें।	उदयाहरण	के	गलए–	दो	अकंों	की	संख्या	कया	गवस्यार	और	ितुणया	
करने	के	गलए–	23	को	6	से		ितुणया	करने	को	इस	प्रकयार	हल	गक्या	जया		
सक्या	ह–ै

	 23	×	6	=	(20	+	3)	×	6	=	20	×	6	+	3	×	6

	 120	+	18	=	138

•	 इसके	अलयावया	अगभभयावक	ितुणन	के	गलए	मयानक	एलिोररदम	पर	््या्ष	
कर	सक्े	हैं	और	गवकगस्	कर	सक्े	हैं।

•	 बच्ों	को	दो	अकंों	की	संख्या	को	ितुणया	करने	के	गलए	अगिक	अभ्यास	
दें।

सपतषाह 8
थीि– गवभयाजन	(भयाि)

•	 बच्ों	को	इस	बया्	कया	 गनरीक्षण	करने	 के	 गलए	प्रोतसयागह्	करें	 गक	
गवभयाजन	में	्ीज़ों	के	एक	संग्रह	को	समयान	समहूों	में	गवभयागज्	गक्या	
जया्या	ह।ै	उदयाहरण	के	गलए–	24÷3		कया	अ््ष	्ह	ह	ैगक	24	में	3	के	
गक्ने	समहू	हो	सक्े	हैं	्या	गक्ने	3	गमलकर	24	हो	सक्े	हैं?	बच्ों	
को	24	मनके	्या	गसकके	दकेर	और	मनके	को	3	के	समहूों	में	गवभयागज्	
करने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह	ैऔर	गिर	उनहें	्ह	पछूने	के	गलए	कहया	
गक	3	के	गक्ने	समहू	हैं।



44

भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

	

•	 बच्ों	को	गवभयाजन	की	अवियारणया	कया	प्या	लियाने	दें।	उनहें	्पयाग््ों	
को	पररवयार	के	सदस्ों	के	बी्	समयान	रूप	से	 गवभयागज्	करने	जैसी	
गस्ग््ों	में	गवभयाजन	के	अपने	ज्यान	कया	उप्ोि	करने	कया	अवसर	दें।

•	 बच्ों	को	शबद	समस्याओ	ंकया	एक	समहू	प्रदयान	करें,	गजसमें	गवभयाजन	
शयागमल	ह,ै	जैसे–	‘आप	पररवयार	के	5	सदस्ों	के	बी्	50	गमठयाइ्ों	
को	समयान	रूप	से	कैसे	गवभयागज्	करेंिे?’

•	 जीवन	गस्ग््ों	में	 गवभयाजन	एक	अलि	संदभ्ष	के	सया्	भी	हो्या	ह	ै
्यानी	24	÷	3	कया	अ््ष	्ह	ह	ैगक	गकसी	समहू	में	गक्नी	वस्तुए	होिी,	
्गद	24	वस्तुओ	ंको	3	समहूों	में	समयान	रूप	से	गवभयागज्	गक्या	जयाए?

•	 बच्	ेको	ऐसी	समस्याओ	ंको	बनयाने	और	उनहें	हल	करने	के	गलए	कहें।	
उदयाहरण	के	गलए–	्ीन	बंदरों	को	12	केले	समयान	रूप	से	गदए	जयाने	हैं,	
्ो	प्रत्ेक	बंदर	को	गक्ने	गमलेंिे?

•	 एक	बयार	जब	बच्या	इस	प्रकयार	की	समस्या	से	पररग््	हो	जया्या	ह,ै	
्ो	समस्या	की	जगटल्या	बढ़	जया्ी	ह,ै	जैसे–	‘क्या	आप	पररवयार	के	
5	सदस्ों	के	बी्	49	गमठयाइ्यँा	समयान	रूप	से	बयँाट	सक्े	हैं?	क्या	
पररवयार	 के	 गकसी	 सदस्	को	 केवल	 4	 गमठयाई	 के	 सया्	छोड़	 गद्या	
जयाएिया?	्गद	51	गमठयाइ्यँा	हैं,	्ो	आप	कैसे	बयंाटेंिे?’	बच्	ेको	उसकी	
खतुद	की	कतु छ	गस्ग््ों	के	बयारे	में	सो्ने	के	गलए	प्रोतसयागह्	करें	और	
क्न	के	सया्	समस्याए	ँ्ै्यार	करें।

सपतषाह 9
थीि– भयाि	(जयारी)	और	ितुणया	के	सया्	इसकया	संबंि।

•	 घटयाने	 द्यारया	 गवभयाजन	भयाि	 दनेे	 के	 प्रदश्षन	कया	 एक	और	्रीकया	 ह।ै	
बच्ों	 को	 समहूों	 के	 उप्ोि	 से	 घटयाने	और	 भयाि	 द्यारया	 दोनों	 भयाि	
गवगि्ों	अ्या्ष्	्भयाि	से	पररग््	होने	में	मदद	करें।

•	 बच्ों	को	बयार-बयार	घटयाने	द्यारया	भयाि	करने	के	 गलए	प्रोतसयागह्	करें।	
उदयाहरण	के	 गलए–	24	को	3	से	भयाि	करने	के	 गलए,	बच्	ेको	24	
मोग््ों	्या	इसी	्रह	की	अन्	वस्तुओ	ंको	प्रदयान	करें	और	गिर	उनहें	
पहले	3	कया	एक	समहू	बनयाने	और	इसे	दरू	करने	के	गलए	कहें	अ्या्ष्।्

24-3=21

24-3-3=18

24-3-3-3=15

24-3-3-3-3=12

24-3-3-3-3-3=9
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24-3-3-3-3-3-3=6

24-3-3-3-3-3-3-3=3

24-3-3-3-3-3-3-3-3=0

अब	बच्ों	से	पछूें	गक	उनहोंने	3	के	गक्ने	समहूों	को	घटया्या?

्ह	24	÷	3	के	बरयाबर	ह	ैजो	8	ह।ै
•	 एक	बयार	जब	बच्या	अवियारणया	से	पररग््	हो	जया्या	ह	ै्ो	मया्या-गप्या	

भयाि	के	दो	्रीकों	के	बी्	समयान्या	खोजने	के	गलए	कह	सक्े	हैं।

•	 बच्ों	को	भयाि	से	जतुड़ी	समस्याओ	ंके	सया्	प्रदयान	करें,	जैसे–	‘्गद	
गकसी	 पयाटगी	 में	 84	लोिों	को	आमगंत््	 गक्या	 ि्या	 ह	ैऔर	 प्रत्ेक	
टेबल	पर	12	लोि	बैठ	सक्े	हैं,	्ो	पयाटगी	के	गलए	गक्नी	टेबल	की	
आवश्क्या	ह?ै’	बच्	ेशतुरू	में	दृश्	प्रस्त्ु ीकरण	कया	सहयारया	ले	सक्े	
हैं।	्गद	84	की	जिह	89	लोि	पयाटगी	में	आ्े	हैं,	्ो	गक्ने	लोिों	को	
बैठने	 के	 गलए	 टेबल	 नहीं	 गमलेिी?	 क्या	 होिया	 ्गद	 12	 के	 बजया्,	
केवल	6	लोि	एक	 टेबल	पर	 बैठ	सक्े	हैं,	 ्ो	 84	लोिों	 के	 गलए	
गक्नी	टेबल	की	आवश्क्या	होिी?	आगद।

•	 बच्ों	को	ितुणया	और	भयाि	के	बी्	संबंिों	कया	गनरीक्षण	करने	के	गलए	
प्रोतसयागह्	करनया,	उदयाहरण	के	गलए–	8	मनकों	पर	गव्यार	करें–

	
ितुणया भयाि

4	के	2	समहू	8	के	बरयाबर	
ह।ै

8	को	2	से	भयाि	दनेे	पर	4	के	
बरयाबर	हो्या	ह।ै

2	के	4	समहू	8	के	बरयाबर	हैं। 8	को	4	से	भयाि	दनेे	पर	2	के	
बरयाबर	हो्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	गदए	िए	ितुणन	्थ्ों	में	से	प्रत्ेक	के	गलए	गवभयाजन	्थ्	
गवकगस्	करने	के	गलए	कहें।	आपके	गलए	गक्या	जया्या	ह–ै

	 9	×	8	=	72	
	 72	÷	8	=	9
	 72	÷	9	=	8
	 10	×	7	=	70
	 12	×	8	=	96	
नोट– बच्चों को इस तरह के अभ्यास करने दें।



46

भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

•	 घड़ी	के	सम्	को	घटें	और	गमनटों	
में	ब्या्े	हैं	और	सम्	(सतुबह	
और	शयाम)	को	व्क्त	कर्े	हैं।

•	 आिे	्या	पीछे	की	गिन्ी/जोड़	
और	घटयाने	कया	उप्ोि	करके	
पररग््	दगैनक	जीवन	की	
घटनयाओ	ंके	सम्	अं् रयाल/
अवगि	की	िणनया	कर्े	हैं।

•	 सयाियारण	वस्तुओ	ंकया	शीर्ष	दृश्,	
सयामने	कया	दृश्	और	पयाश््ष	दृश्	
बनया्े	हैं।

सपतषाह 10
थीि– सम्	और	सम्	अं् रयाल	की	िणनया	को	पढ़नया

•	 बच्ों	के	सया्	घड़ी	के	बयारे	में	््या्ष	की	जया	सक्ी	ह।ै	्ह	बच्	ेको	
घड़ी	की	 गवगभनन	 गवशरे्याओ	ंऔर	शबदयावली	 के	आदी	होने	और	
सवयालों	के	जवयाब	खोजने	में	मदद	करेिया,	जैसे–	1	से	12	नंबर	क्या	
गदखया्े	हैं?	घड़ी	की	सतुई	पर	क्या	गदखया्े	हैं?	एक	घटंया,	्ौ्याई	गदन,	
आिया	गदन	और	परेू	गदन	में	सतुई	गक्नया	्ल्ी	ह?ै	आगद।

•	 मया्या-गप्या,	बच्ों	के	सया्	घटें	की	सतुई	और	गमनट	की	सतुई	पर	््या्ष	
कर	सक्े	हैं।	मया्या-गप्या	बच्	ेको	घड़ी	के	घटें	और	गमनट	की	सतुई	
को	घतुमयाकर	घड़ी	पर	एक	गवशरे	सम्	गदखयाने	के	गलए	कह	सक्े	हैं।	
घड़ी	पर	सम्	पढ़ने	के	गलए	प्या्षप्त	अभ्यास	प्रदयान	करें	और	गिर	उनहें	
गलखने	के	गलए	प्रोतसयागह्	करें।	

•	 बच्ों	को	अखबयार	से	स्ूमोद्	और	स्ूया्षस्	कया	सम्	नोट	करने	के	
गलए	कहें।

•	 24	घटें	की	घड़ी	 के	सया्	बच्ों	को	 पररग््	करें	और	ब्याए	ँ गक	
इसकया	व्यापक	रूप	से	उप्ोि	क्ों	गक्या	जया्या	ह।ै

•	 सम्	अं् रयाल	की	 िणनया	 के	 गलए	अगभभयावक	बच्	ेकी	 पसंदीदया	
िग्गवगि	 पर	््या्ष	कर	सक्े	 हैं,	 जैसे–	आप	 गक्ने	 गमनट	कयाटू्षन	
दखे्े	हैं?	कयाटू्षन	 गकस	सम्	शतुरू	 हुआ?	कयाटू्षन	 गकस	सम्	समयाप्त	
हो्या	ह?ै	आपके	कयाटू्षन	दखेने	की	सम्	अवगि	क्या	ह?ै

•	 बच्ों	को	इस	बयारे	में	बया्	करने	के	गलए	प्रोतसयागह्	करें	गक	वह	गकसी	
घटनया	में	 व््ी्	 गकए	िए	सम्	की	िणनया	 कैसे	कर्े	 हैं।	 गवगभनन	
कया््षनीग््ों	के	बयारे	में	ब्याए–ँ	क्या	्ह	आिे	की	 गिन्ी	्या	जोड़/
घटयाने	कया	उप्ोि	करके	गक्या	जया्या	ह?ै

गवतविवि–
•	 बच्	ेउन	सभी	्ीज़ों	को	दखेने	के	गलए	िग्गवगि्ों	कया	आनंद	लेंिे,	

जो	 वे	 एक	 गमनट	 में	 कर	 सक्े	 हैं,	 इसगलए	अगभभयावक	 उनहें	 ऐसी	
्तुनौग््यँा	द	ेसक्े	हैं,	गजनहें	उनकों	गकसी	गवशरे	सम्	में	परूया	करनया	
ह।ै	घर	पर	िग्गवगि्ों	को	दखेने	से	 उनहें	सम्	कया	एहसयास	होिया,	
उदयाहरण	के	गलए–	कोई	गक्ने	सम्	्क	सयँास	रोक	सक्या	ह?ै	गक्ने	
सम्	्क	एक	पैर	पर	खडे़	रह	सक्या	ह?ै	आगद।

ई-सषािग्ी–

	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002932
773634048188?contentType=TextBook&contentId=
do_31277094573316505611939

	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002932
773634048188?contentType=TextBook&contentId=
do_31287142598506086411549

	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229
886611456142?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365168982671361161
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सपतषाह 11
थीि– कैलेंडर	पढ़नया

•	 बच्ों	को	एक	महीने	में	गक्ने	गदन,	एक	महीने	में	सप्तयाहों	की	संख्या,	
एक	सयाल	में	 गक्ने	 गदन	और	सप्तयाह,	लीप	वर्ष	में	 गक्ने	 गदन	और	
सप्तयाह	हो्े	हैं	आगद	कया	 गनरीक्षण,	अध््न	और	पररणयामों	को	नोट	
करने	के	गलए	कहें।

•	 बच्ों	को	प्रत्ेक	महीने	में	गदनों	की	संख्या,	एक	महीने	में	्यारीखों	के	
सया्	गदन	कैसे	जतुडे़	हैं	आगद	पैटन्ष	कया	प्या	लियाने	दें।

•	 एक	कैलेंडर	को	पढ़ने	के	सम्	बच्ों	के	सया्	एक	््या्ष	करें।	उनसे	
सवयाल	पछूें,	जैसे–	क्या	महीनया	्ल	रहया	ह?ै	आपकया	जनमगदन	कब	ह?ै	
आपकया	जनमगदन	गक्ने	गदनों	्या	महीनों	के	बयाद	आएिया?	बच्ों	को	
महीनों,	सप्तयाहों	और	गदनों	की	िणनया	में	शयागमल	करें।

•	 गबजली	्या	पयानी	के	नए	गबल	आने	पर	उनके	बयारे	में	््या्ष	करें।

•	 बच्ों	 को	 सम्	 से	 पहले	 गवगनमया्षण	 की	 ्यारीख	और	 सव्षश्रषे्ठ	 कया	
गनरीक्षण	करने	और	समयागप्त	 ग्ग्	्या	 गवगभनन	्ीज़ों	और	 सव्ं	 के	
जीवन	की	िणनया	करने	के	गलए	कहें।

•	 सभी	छतु रट््ों	सगह्	परेू	वर्ष	में	छतु रट््ों	की	संख्या	की	िणनया	करने	में	
बच्	ेकी	मदद	करें।

सपतषाह 12
थीि– गकसी	वस्तु	के	गवगभनन	दृश्

•	 मया्या-गप्या,	 बच्ों	को	 गवगभनन	 दृगटिकोणों	से	 गवगभनन	वस्तुओ	ंको	
दखेने	के	गलए	कह	सक्े	हैं	और	उनहें	दखे	ेिए	दृश्	कया	ग्त्	बनयाने	के	
गलए	कह	सक्े	हैं,	उदयाहरण	के	गलए–	एक	गलयास	सयामने,	बिल	और	
ऊपर	से	अलि	गदख	सक्या	ह।ै

•	 मया्या-गप्या,	इस	्रह	के	प्रश्न	पछू	सक्े	हैं,	गक	‘हमयारया	घर	ऊपर	से	
कैसया	 गदखिेया?’	्या	‘्ह	नी्	ेसे	 कैसया	 गदखिेया?’’	बच्ों	को	अपने	
गवज़तुअलयाइजेशन	कया	 उप्ोि	 गवगभनन	वस्तुओ	ं के	 गवगभनन	 गव्यारों	
के	बयारे	में	सो्ने	के	गलए	प्रोतसयागह्	करें	जो	वह	व्यावहयाररक	रूप	से	
नहीं	दखे	सक्े	हैं।

•	 जब	आप	इसे	अलि-अलि	दृश्ों	और	दरूर्ों	से	दखे्े	हैं	्ो	मया्या-
गप्या	 इस	बया्	पर	््या्ष	कर	सक्े	हैं	 गक	्ीज़ें	 कैसे	आकृग्	और	
आकयार	में	अलि-अलि	गदख्ी	हैं।	

•	 मया्या-गप्या	आिे	इस	बयारे	में	बया्	कर	सक्े	हैं	गक	कैसे	्ीज़ें	गवगभनन	
कोणों	से	अलि	गदख्ी	हैं	और	उनहें	आकयारों	को	आकगर््ष 	करने	के	
गलए	प्रोतसयागह्	कर	सक्े	हैं।	इससे	बच्ों	को	उनकी	स्यागनक	समझ	
और	दृश्	कौशल	को	सतुियारने	में	मदद	गमलेिी।

•	 बच्ों	को	उनके	घर	से	उनके	सकूल	्या	उनके	दोस्ों	के	घर	्क	के	
नकश	ेबनयाने	में	मदद	करें।

•	 बच्ों	को	गकसी	वस्तु	और	मयानग्त्	के	ग्त्ों	के	बी्	के	अं् रों	कया	
गनरीक्षण	करने	दें।	जैसे	एक	्सवीर	अलि-अलि	गव्यारों	से	अलि	
गदख	सक्ी	ह,ै	लेगकन	एक	नकशया	समयान	गदख्या	ह।ै
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•	 बच्ों	 को	 गदशया,	 बयाए,ँ	 दयाए	ँ सयामने	 आगद	 के	 बयारे	 में	 गनरपेक्ष	
रूप	 से	 सो्नया	 ्यागहए।	 उनहें	 ्ह	 समझयाने	 के	 गलए	 और	 उनमें	
स्यागनक	 समझ	 कया	 गवकयास	 करने	 के	 गलए	 ्ह	 महतवपणू्ष	 ह	ै
गक	 गदशयाए	ँ गकसी	 की	 गस्ग्	 के	 सयापेक्ष	 हों।	 कतु छ	 जो	 एक	
गस्ग्	 से	 बयाई	ं ओर	 हो्या	 ह,ै	 वह	 दसूरी	 गस्ग्	 से	 दयाई	ं ओर	 हो		
सक्या	ह।ै

•	 एक	इलयाके	के	शीर्ष	दृश्	पर	गव्यार	करने	वयाले	बच्ों	के	सया्	ििूल	
मयानग्त्	के	बयारे	में	््या्ष	करें	और	सड़कों	और	्ौरयाहों	कया	प्या	लियाने	
कया	प्र्यास	करें।	

ई-सषािग्ी–

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229
886611456142?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365169400954881130

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002932
773634048188?contentType=TextBook&contentId=
do_31277094607831859211728



49
कक्षा 4

णहंदी

सीखने के प्रणतफल

ससंाधन  
(सिी सप्ाहों की  

गणतणवणधयों के णलए 
प्रसताणवत)

प्रसताणवत गणतणवणधयाँ 
(बचचे इन गणतणवणधयों को अणििावक/णिक्षक की  

्मदद से करेंगे।)

बचचे 

•	 कहयानी,	कगव्या	अ्वया	अन्	
सयामग्री	को	अपनी	्रह	से	
अपनी	भयारया	में	कह्े	हुए	उसमें	
अपनी	कहयानी/बया्	जोड़्े	हैं।

•	 भयारया	की	बयारीगक्ों	पर	ध्यान	
दे् े	हुए	अपनी	भयारया	िढ़्े	और	
उसकया	इस्ेमयाल	कर्े	हैं।

•	 गवगवि	प्रकयार	की	सयामग्री,	
जैसे–	समया्यारपत्	के	मतुख्	
शीर्षक,	बयालपगत्कया	आगद	में	
आए	प्रयाकृग्क,	सयामयागजक	
एवं	अन्	संवेदनशील	गबंदतुओ	ं
को	समझ्े	और	उन	पर	््या्ष	
कर्े	हैं।

•	 अपनी	पयाठ््पतुस्क	से	इ्र	
सयामग्री	(बयालसयागहत्/	
समया्यारपत्	के	मतुख्	शीर्षक,	
बयालपगत्कया,	होगडिंगस	आगद)	
को	समझकर	पढ़्े	हैं।

एनसीईआरटी यषा 
रषाज्य द्षारषा बनषाई गई 
पषाठ्यपुस्तकें

घर	में	उपलबि		
पढ़ने-गलखने	की	सयामग्री

अन्	दृश्-श्रव्	सयामग्री,	
जैसे–	इटंरनेट,	वेबसयाइट,	
रेगड्ो,	टीवी	आगद।

सप्षाह 5
•	 अगभभयावक	द्यारया	बच्ों	को	पयँा्	्ररत्	गदए	जया	सक्े	हैं,	जैसे–	गकसयान,	

डयागक्या,	डॉकटर,	 गरिकेटर	एवं	 गशक्षक	इन	पयात्ों	के	बयारे	म	ेसो्ें	््या	
ब्याए	ँगक	आप	इन	पयात्ों	की	्रह	हो्े	्ो	क्या	कर्े?

•	 बच्ों	की	बया्ों	को	सतुनने	एवं	उन	पर	प्रग्गरि्या	दनेे	के	गलए	संभव्ः	
पररवयार	कया	एक	सदस्	उनके	सया्	होनया	्यागहए।

•	 बच्,े	अगभन्	द्यारया	इन	पयात्ों	को	पररवयार	के	सयामने	प्रस्त्ु 	कर	सक्े	हैं।

•	 उपरोक्त	्ररत्ों	के	उप्ोि	में	आने	वयाली	्ीज़ों	को	बच्ों		द्यारया	एकत्	
गक्या	जया	सक्या	ह।ै

सप्षाह 6
•	 ‘ररमगझम’	कक्षया	्यार	में	सगममगल्	पयाठ	‘उलझन’	को	पढे़	एवं	सो्ें	गक	

आप	भगवष्	में	क्या	बननया	्याह्े	हैं।

•	 अपने	द्यारया	गनिया्षरर्	व्वसया्ों	की	पयँा्	अचछी	बया े्ं	एवं	उन	व्वसया्ों	
में	होने	वयाली	परेशयागन्ों	के	बयारे	में	भी	ब्याए।ँ

सप्षाह 7
•	 बीमयार	व्गक्त	के	गलए	डॉकटर	की	भगूमकया	को	अगभन्	के	मयाध्म	से	घर	

में	प्रस्त्ु 	करें।

•	 बीमयार	होने	के	कयारण	आपको	एक	सप्तयाह	की	छतु ट्ी	्यागहए,	इसके	गलए	
आप	अपने	प्रियानया्या््ष	को	पत्	गलखें।

•	 लॉकडयाउन	की	्ै्यारी	आपने	कैसे	की	इस	पर	एक	छोटया	गनबंि	गलखने	
के	गलए	बच्ों	से	कहें।

•	 आप	घर	पर	अकेले	हैं	एवं	आप	को	खतुद	खयानया	बनयानया	ह,ै	आप	खयाने	में	
क्या	बनयाएिँे,	इस	पर	पररवयार	से	््या्ष	करें।

सप्षाह  8
•	 बच्	ेअपनी	पसंद	के	गवर्ों	पर	पोसटर,गवज्यापन	बनया	सक्े	हैं।	सू् नया	

गलख	सक्े	हैं,	जैसे–	सकूल	में	सयाफ़-सफ़याई	कैसे	करें?	सकूल	में	पेड़-पौि	े
कैसे	लियाए?ँ	इन	गवर्ों	पर	््या्ष	भी	की	जया	सक्ी	ह।ै

सप्षाह 9
•	 अपने	 गवद्याल्	 के	 पतुस्कयाल्	को	और	अचछया	बनयाने	 के	 गलए	क्या	

गक्या	जया	सक्या	ह,ै	इस	पर	पररवयार	से	््या्ष	करें।

•	 बच्	ेअपनी	पसंद	के	गवर्ों,	अनतुभवों	और	स्रों	के	अनतुसयार	कहयानी,	
कगव्या	िी्	आगद		की	र्नया	कर	सक्े	हैं।
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•	 पढ़ी	र्नयाओ	ंकी	गवर्वस्तु,	
घटनयाओ	ंग्त्ों,	पयात्ों,	शीर्षक	
आगद	के	बयारे	में	बया््ी्	कर्े	
हैं/प्रश्न	पछू्े	हैं,	अपनी	रया्	दे् े	
हैं,	अपनी	बया्	के	गलए	्क्ष 	
दे् े	हैं।

•	 स्रयानतुसयार	अन्	गवर्ों,	
व्वसया्ों,	कलयाओ	ंआगद	
(जैसे–	िगण्	गवज्यान,	
समयागजक	अध््न,	नतृ्कलया,	
ग्गकतसया	आगद)	में	प्र्तुक्त	होने	
वयाली	शबदयावली	की	सरयाहनया	
कर्े	हैं।

•	 भयारया	की	बयारीगक्ों,	जैसे–	
शबदों	की	पतुनरयावगृति,	सव्षनयाम,	
गवशरेण,	गलंि,	व्न	आगद	के	
प्रग्	स्े् 		रह्े	हुए	गलख्े	हैं।

•	 गवगभनन	गस्ग््ों	और	उद्शे्ों,	

सप्षाह 10
•	 अपने	आस-पयास	्या	पररवेश	में	पयाए	जयाने	वयाले	पौिों	की	सू् ी	बच्ों	

से	बनवयाए।ँ

•	 गवगभनन	 पेड़-पौिों	 को	 अचछी	 ्रह	 से	 बड़या	 होने	 के	 गलए	 क्या-क्या	
्यागहए,	इसके	बयारे	में	बच्ों	से	््या्ष	की	जया	सक्ी	ह।ै

•	 गवगभनन	औरगि्ों	एवं	पौिों	के	बयारे	में	बच्ों	को	ब्या्या	जया		
सक्या	ह।ै

सप्षाह 11
•	 घर	में	उपगस््	सदस्ों	कया	 गवगभनन	 गवर्ों	पर	सयाक्षयातकयार	 गक्या	जया	

सक्या	ह,ै	जैसे–

•	 कोरोनया	बीमयारी	के	बयारे	में	आप	क्या	जयान्े	हैं?

•	 कोरोनया	बीमयारी	की	रोक्याम	के	गलए	क्या	गक्या	जया	सक्या	ह?ै

•	 कोरोनया	बीमयारी	से	संरिगम्	होने	की	गस्ग्	में	क्या-क्या	नहीं	गक्या	जया	
सक्या	ह?ै

•	 इस	बयारे	में	बच्	ेपररवयार	के	सदस्ों	कया	सयाक्षयातकयार	करें।

	 बतुलेगटन	बोड्ष	पर	लियाई	जयाने	
वयाली	सू् नया,	

•	 सयामयान	सू् ी,	कगव्या,	कहयानी,	
ग्ट्ी	आगद	के	अनतुसयार	गलख्े	
हैं।

•	 अलि-अलि	्रह	की	
र्नयाओ	ंमें	आए	नए	शबदों	को	
संदभ्ष	में	समझकर	उनकया	लेखन	
में	इस्ेमयाल	कर्े	हैं।

•	 अपनी	कलपनया	से	कहयानी,	
कगव्या,	वण्षन	आगद	गलख्े	
हुए	भयारया	कया	सजृनयातमक	प्र्ोि	
कर्े	हैं।

सप्षाह 12
•	 आस-पयास	घटने	वयाली	िग्गवगि्ों	और	घटनयाओ	ंके	बयारे	में	पररवयार	

से	प्रश्न	करें।		
•	 अगभभयावक,	बच्ों	से	अन्	गवगभनन	गवर्ों	पर	भी	््या्ष	कर	सक्े	हैं।
•	 कोरोनया	महयामयारी	से	ब्याव	के	गलए	बच्	ेक्या-क्या	करेिें,	इस		पर	बच्ों	

के	गव्यार	गलए	जया	सक्े	हैं।
•	 कोरोनया	महयामयारी	में	उप्ोि	होने	वयाले	नए	शबदों	को	बच्	ेगलख	सक्े	

हैं।
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English

Learning  
Outcomes Resource(s)

Week-wise Suggestive Activities 
(to be guided by Parents with the help  

of teachers)

The learner
•	 recites	poems	

with	appropriate	
expressions	and	
intonation

•	 responds	
verbally	to	
questions	based	
on	day-to-day	
experiences	

•	 writes	dictation	
of	words/	
phrases

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or	other	
resources	–	
Story	Books,	
Links	as	given,	
different	objects	
available	at	
home

Week 5
Theme: Sports	and	Games

Link
https://www.youtube.com/watch?v=cPmJlLVutwo

The	 parent	 facilitates	 listening	 to	 the	 poem.	 After	 a	
second	 listening,	 the	 learners	 are	 asked	 to	 describe	
pictures/images	 that	 come	 to	 mind	 during	 their	
listening.	Learners	may	be	encouraged	to	identify	their	
favourite	four	lines	and	recite	them.

The	parent	interacts	with	the	on	a	sport	that	he/	she	
used	to	play,	and	discusses	about	the	learner’s	favourite	
game	in	detail.

The	learner	may	be	asked	to	classify	games	into	indoor/	
outdoor	and	list	them.

•	 speaks	briefly	on	
a	familiar	issue

•	 uses	a	dictionary	
for	spelling	and	
meaning

•	 uses	punctuation	
marks	
appropriately

Week 6
Theme: Good	Health

The	learner	may	be	asked	to	reflect	and	speak	on	how	
people	 above	 60	 years	 of	 age	 can	 keep	 themselves	
healthy.

The	learner	may	be	encouraged	to	look	up	certain	terms	
related	to	sports	in	the	dictionary.

The	learner	may	be	encouraged	to	write	short	sentences	
on	the	theme	using	punctuation	marks	appropriately..

•	 shares	riddles		in	
English

•	 responds	
verbally	to	
questions	based	
on	a	story

•	 presents	orally	
the	highlights	of	
a	narration	

Week 7
Theme: Linguistic	Diversity
Learners	interact	with	parents/	siblings/	grandparents	
at	home/	over	the	phone	to	share	riddles	in	English	and	
learn	new	ones	in	the	mother	tongue	and	in	English.

The	learner	listens	to	a	folktale	narrated	by	the	parent	
on	how	wisdom	overcomes	a	problematic	situation.	The	
parent	may	 ask	 questions	 in	 between	 to	 ensure	 that	
the	learner	has	understood.

The	leaner	may	re-tell	the	above	story	in	brief,	presenting	
only	the	highlights.
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•	 responds	
verbally	to	
questions	based	
on	a	story	read/	
heard

•	 recites	poems	
with	appropriate	
expressions	and	
intonation

•	 uses	punctuation	
marks	
appropriately

Week 8
Theme: Curiosity	and	Wonder

The	 parent	 may	 facilitate	 independent	 and	 silent	
reading	 by	 the	 learner	 by	 providing	 opportunities	 to	
read	 picture	 books/children’s	 stories	 in	 magazines/
NROER	based	on	adventure	and	curiosity.	The	parent	
may	ask	questions	based	on	the	story	to	elicit	responses	
in	English.

Link
https://www.youtube.com/atch?v=QMGmHDdWQ7Q

The	 parent	 facilitates	 listening	 to	 the	 poem.	 After	 a	
second	 listening,	 the	 learners	 are	 asked	 to	 describe	
pictures/	 images	 that	 come	 to	 mind	 during	 their	
listening.	Learners	may	be	encouraged	to	identify	their	
favourite	four	lines	and	recite	them.

The	learner	is	asked	to	write	three	questions	beginning	
with	‘Why’.	

•	 solves	simple	
Crossword	
puzzles

•	 reads	subtitles	
on	TV	

•	 uses	linkers	
to	indicate	
connectedness

Week 9
Theme: The	World	of	Words

The	parent	may	provide	clues	to	the	learner,	to	enable	
him/	her	to	arrive	at	an	answer	of	one	word.	

The	learner	may	be	encouraged	to	watch	any	English	
news	channel	and	try	to	read	the	subtitles	or	information	
provided	in	a	running	ribbon	below,	for	a	few	minutes	
every	day.

The	 learner	may	be	asked	 to	describe	a	process.	The	
parent	may	 ensure	 that	 the	 learner	 uses	 the	 linkers	
appropriately.	

•	 enacts	different	
roles

•	 responds	
to	simple	
instructions	

•	 describes	briefly	
in	writing

Week 10
Theme: Fitness

The	 learner	 may	 be	 involved	 with	 words,	 such	 as,	
racing,	 diving,	 swimming,	 etc.,	 and	 either	 enacts	 or	
draws	them	to	express	the	sense	of	movement.

The	learner	may	be	provided	with	20	words	related	to	
three	different	sports	and	asked	to	classify	them.

The	 parent	 may	 provide	 information	 about	 a	 local	
sportsperson.	 The	 parent	 writes	 down	 some	 points.	
With	these,	the	learner	writes	a	few	sentences	on	him/	
her.
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•	 uses	nouns,	
pronouns,	
adjectives	and	
prepositions	in	
speech

•	 presents	
highlights	orally	
in	English

Week 11
Theme: Multilingualism

The	parent	shows	an	age-appropriate	and	 interesting	
cartoon,	with	or	without	words.	The	learner	responds	
and	describes	it	briefly	in	English.

The	 learner	 collects	 information	 on	 friends	 and	
neighbours,	 their	 place	 of	 origin	 and	 the	 languages	
they	speak	at	home.	He/she	presents	the	information	
briefly	in	English.

•	 builds	word	
chains

•	 reads	headlines	
in	the	newspaper

•	 reads	printed	
script	in	
advertisements

Week 12
Theme: The	World	of	words

The	learner	 is	provided	the	word	HAND	and	asked	to	
write	as	many	related	words	as	he/she	can.

The	parent	may	encourage	the	learner	to	read	out	the	
headlines	in	any	English	newspaper	and	say	what	he/
she	understood.

The	parent	may	encourage	the	learner	to	read	out	the	
advertisements	in	any	English	newspaper.
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Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
(Week-wise Suggestive Activities)

ذ
� �

ما�
(Source)

ماحصل آموزشی 
(Learning Outcomes)

ہفتہ-5
ا کر�� رائے  اظہار  پر  موضوعات  موضوع:  مختلف 

ی  �ب ی   د�ی سے  غور  کو   روں  تصو�ی �چانچ  کوئی  والی  رکھنے  تعلق  سے  �وں 
� ی� چ� � 1۔مختلف 

کے  کرداروں  کے   ان  رہ۔   ی
�

و� باز  � بلہ  کا  کرکٹ  ر،  ی
� ی ب

�
ا� ڈاکٹر،   ، یہ  ڈاک� کسان، 

ی 
ئ

رد   کو  بتا�
�

� کسی  �رے  �ب سے  عمر  کی  آپ  گھرمی  اپنے  اور  �چ�یے  سو می  بارے  �
کرتے؟  ا  کی آپ  تو  ہوتے  جگہ  کی  کرداروں  ان  آپ  اگر  کہ 

ذر�ی  انکرداروں  کے  ات/ اداکاری  سک� و  حرکات  کی  ان  سامنے  کے  راد 
�

ا� کے  گھر  3۔ 
۔ ی 

ئ
دکھا� کو 

تو  ہو  ممکن  ی�ج�یے۔اگر  ارک� ی
ت

� فہرست  روں  کی  � ی کی  �چ می  استعمال  �وں 
� ی� چ� � بالا  � مذکورہ  4۔ 

ی�ج�یے۔ ک� محفوظ  می  �ب  نوٹ  اپنی  ی 
�

ا� اور  ی�ج�یے  ک� حاصل  ر  تصاو�ی کی  ان 

ہفتہ-6
اورسمجھنا پڑھنا  کو  سبق  امل 

�
� می  کتاب  موضوع:  درسی 

جواب  سوالات  کے  ان  اور  پڑھی کو  ا  ی
�

د� کی  پرندوں  سبق  امل 
�

� می  کتاب  درسی  1۔ 
ی�ج�یے: ک� معلوم 

؟ ی �ہ سے  کون  کون  پرندے  والے  اُڑنے  �ت  اونچائی  بہت  می  آسمان 
؟ ی �ہ سے  کون  کون  پرندے  والے  اُڑنے  �ت  اونچائی  معمولی 

۔ ی �ہ سے  کون  کون  پرندے  والے  رنے  ی
ت

� سے  رے 
�

م �رے  �ب می  �چانی 
؟ ی �ہ ا  کی ات  نقصا�� وہ  تو  ہاں  ہے؟اگر  پہنچتا  بھی  نقصان  ی  �ہ سے  پرندوں  ا  کی

اں،  ی خو�ب کی  عادات، ان  کی  ان  آگے  کے  اور  ان  ی 
ئ

بنا� فہرست  پرندوں  کی  مختلف  2۔ 
لکھ�یے۔ کو  رہ  ی

�
و� ر��  کے  ان 

 : پڑھی ا  کو  ی
�

د� کی  پرندوں  سبق  سے  مدد  کی  لنک  گئے  د�ی  3۔ 
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?dulb1=3-22

ٹی/  آر  ای  سی   � ا�ی
درسی  کی  است  ر�ی

کتب

رہ  ی
�

و� وں  ی
�

کہا� رانوں، 
ت

� نظموں،  1۔ 
ا  �� اور  ذگی  پسند�ی اپنی  اور  لکھتے  کو 

۔ ی �ہ کرتے  اظہار  کا  پسندد�ی 
ی  �ب روں  تحر�ی کی  ی�ت  نوع� 2۔مختلف 
کو  رہ  ی

�
و� اشتہار  و،  انٹرو�ی مکالمہ، 

کی  لکھنے  می  بان  ز� اپنی  اور  پڑھتے 
۔ ی �ہ کرتے  کوشش 

صحی  مطابق  کے  اصولوں  کے  قواعد  3۔ 
۔  ی �ہ لکھتے  بان  ز�

ہفتہ-7
لکھنا اور  ا  کر�� موضوع :  گفتگو 

می  گھر  ذر�ی  کے  اداکاری  کو  کردار  کے  ڈاکٹر  لی  کے  شخص  ار  ی �ب می  گھر  1۔  
۔ ی�ج�یے  ک�  

�
ی �چ

ارام  کو  آپ  نے  ۔ڈاکٹر  ی �ہ  
ت

آسک ی 
�

� اسکول  اور  ی  �ہ ار  ی �ب آپ  کہ  ی�ج�یے  ل� مان  2۔ 
لی  کے  چھٹی  کی  ہفتے  ا�ی  ام   �� کے  پرنسپل  ہے۔اپنے  دی  صلاح  کی  کرنے 

درخواست  لکھ�یے۔
۔  ہے  ا  پکا�� ا  کھا�� لی   خوداپنے  کو  آپ   اور  ی  �ہ تنہا   آپ  می  گھر  کہ   ی�ج�یے  ل� 3۔مان 
طرح  کس  اور  گے  ی 

ئ
پکا� ا  کی آپ  کہ  ی�ج�یے  ک� گفتگو  ساتھ  کے  راد 

�
ا� کے  گھر  اپنے 

گے ؟ ی 
ئ

ا  پکا� کھا��
ہفتہ-8

ا ال  کر�� ی
�

� موضوع :  اظہار 
ی�ج�یے۔ ک� ر 

� تجو�ی عنوان  کا  اس  اور  ی 
ئ

بنا� اشتہار/ پوسٹر  پر  موضوع  کے  کسی  پسند   1۔  اپنی 
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کی  جائے؟ اسکول  کی  ک�ی�ے  صفائی  می  کہ  اسکول  ی�ج�یے  ر  ک� ظا�ہ رائے  پراپنی  امور  ان  2۔ 
یقہ  طر� کا  لگانے  ت  �

در� می  جائے؟ اسکول  ا  بنا�ی بہتر  ذ  ر�ی
�

م طرح  کس  کو  ری  لائبر�ی
۔ ی�ج�یے  گفتگو  ک� ساتھ  کے  راد 

�
ا� کے  گھر  ا  �ی ذہ 

� ت
اسا� اپنے  پر  امور  رہ۔  ان  ی

�
ہو؟ و� ا  کی

ہفتہ-9
موضوع: کہانی/نظم  لکھنا 

رہ  ی
�

و� ی�ت  گ� نظم،  کہانی،  مطابق  کے  سطح  اور  تجربے   ، موضوع  کے  پسند  اپنی  بچے  1۔  
کی  بچوں  ۔  ی �ہ  

ت
کرسک ب 

ت
مر� انتخاب   کا  وں  ی

�
کہا� اپنی  ۔  ی �ہ  

ت
کرسک یق  ل�

�
�

ت �
کی 

بھی  رہ  ی
�

و�  � ر�ی
� می وار  رسالہ، د�ی کا  بچوں  لی  کے  اسکول  اپنے  کرکے  جمع  یق�ات  �ل�

�
ت �

ہے۔ سکتا  جا  ا  کی ار  ی
ت

�
روک  کی  ا  کورو�� ی  �ب ی  �ہ  

ت
سک لکھ  اطلاع  ا  پوسٹر، اشتہار  �ی پر  موضوع  کے  پسند  2۔اپنی 

باتوں  � ضروری  متعلق  سے  ا، اس  � د�ی صلاح  لی  کے  رہنے  می  لی  گھر  کے  تھام 
کی  توسی  می  ڈاؤن  لاک  لی   کے  بچوں  کے  اسکول  ا،  کر�� ار  ی

ت
� فہرست  کی 

۔ رہ  ی
�

ا  و� � د�ی اطلاع  جانے  کی 
ہفتہ -10

ا کر�� گفتگو  می  بارے  � کے  روں  � ی �چ کی  پڑوس  موضوع :  آس 
۔ ی

ئ
فہرست  بنا� کی  پودوں  والے  جانے  ئے  �چا  �چاس  آس  اپنے  1۔ 

اچھی  کو  پودوں  مختلف  کے  درختوں  اور   ی�ج�یے  ک� بندی  درجہ  کی  درختوں  اور  پودوں  2۔ 
اس  ساتھ   کے  راد 

�
ا� کے  گھر  اپنے  ۔  ی چا�ہ ا  اکی کی لی  کے  ہونے   �را  �ب سے  طرح 

ی�ج�یے۔ ک� ت  ی �چ بات  � می  بارے  کے  �
طور  کے  دواؤں  استعمال  کا  جن  ی  �ہ ا�ی  پودے  سے  کون  کون  کہ  ی�ج�یے  ک� معلوم  3۔�ی 
۔  ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی   � ی

�
� آپ  انٹر  لی  کے  کرنے  معلوم  �ی  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی پر 

ہفتہ -11
ا کر�� ار  ی

ت
� امہ  �� سوال  لی  کے  و  و�ی موضوع:  انٹر 

امل  ہوں : 
�

� بھی  سوالات  ذ�ی  درج  می  جس  ی�ج�یے  ک� ار  ی
ت

� امہ  �� سوال  ا�ی  1۔ 
؟ ی �ہ جانتے  ا  کی می  بارے  � کے  با  و� ا  کورو�� آپ 

ہے؟  ہوا  ا  کبھی  ا�ی بھی  پہلے  ا   کی
ہے؟ پڑا  رہنا  بند  می  گھر  ی 

�
ا� کبھی  ا   کی

ہے؟ جاسکتا  ا  کی ا  کی لی  کے  روکنے  با  کو  و� اس 
رہ۔ ی

�
ہے؟و� جاسکتا  ا  کی ی 

�
� ا  اکی پر  کی ہونے  اری  کے  ی �ب اس 

شکل  ری  تحر�ی اسے  اور  ی�ج�یے  ک� و  انٹرو�ی سے  راد 
�

ا� کے  پر  کنبہ  اد  ی
�

�ب کی  امہ  �� سوال  اپنے  2۔ 
ی�ج�یے۔ � د

ہے۔  جاسکتا  ا  کی ار  ی
ت

� امہ  �� سوال  لی  کے  و  انٹرو�ی پر  موضوع  کسی  دوسرے  طرح  اسی  3۔ 
ہے۔ سکتی  جا  لی  مدد  کی  دوستوں  اپنے  پر  فون  می  ضمن  اس 

ہفتہ -12
ا کر�� اظہار  ری  تحر�ی اور  بانی   موضوع :  ز�

گفتگو  سے  والوں  گھر  می  بارے  � کے  واقعات  والے  ہونے  رونما  �چاس  1۔آس 
اپنے  می  روشنی  کی   � خبروں /مضامی ائع 

�
� می  اخبارات  کے  دنوں  ی�ج�یے۔گذشتہ  ک�

ی�ج�یے۔  ک� ری  اظہار  تحر�ی اور  بانی  ز� کا  الات  ی
�

�
می  کاپی  اپنی  کو  ی�ات  �

ظ
لفط نئی  والی  ہونے  استعمال  دوران   کے  ے 

� چھ�یل� �
با  و� ا  کورو�� 2۔  

لاک  ی  ی�ج�یے�ب ک� ر 
ئ ی

�
� ساتھ  کے  دوستوں  ا  �ی ساتھ  کے  راد 

�
ا� کے  گھر  اسے  لکھ�یےاور 

متبادل  اردو  کے  الفاظ  ان  تو  ہو  ممکن  رہ۔  ی
�

و�  � ی
ئ

ا� � �
رر، کوار�ی

� ئ
��ا� �ی�

ڈاؤن، ماسک، س�ی��
لکھ�یے۔ کے  کر  تلاش  بھی 
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पयायावरि अधययन

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 वस्तुओ,ं	िग्गवगि्ों,	घटनयाओ	ंके	
गलए	अपनी	गटपपगण्ों/अनतुभवों/
सू् नयाओ,ं	गवगभनन	्रीकों	से	भ्रमण	
गकए	िए	स्यानों	(मलेया,	त्ौहयार,	
ऐग्हयागसक	स्यानों	आगद)		को	ररकॉड्ष	
कर्े	हैं	और	िग्गवगि्ों/घटनयाओ	ंमें	
पैटन्ष	कया	अनतुमयान	लिया्े	हैं।

•	 वस्तुओ,ं	सयामग्री,	सतुगवियाओ	ंऔर	ितुणों	
के	गलए	िग्गवगि्यँा,	जैसे–	आकयार,	
सवयाद,	रंि,	बनयावट,	धवगन,	लक्षण	आगद	
के	समहू	बनया्े	हैं।	

•	 रुगढ़्ों	पर	(गवकलप	बनयानया/गनण्ष्	
लेनया/	समस्याओ	ंको	हल	करनया),	
सयाव्षजगनक,	स्यानों,	जल,	एमडीएम/
समतुदया्	के	भोजन,	बयाल	अगिकयारों	
(सकूली	गशक्षया,	बयाल	शोरण,	दडं,	श्रम)	
के	उप्ोि	में	जयाग्	पर	भदेभयावपणू्ष	
व्वहयार,	उदयाहरण	के	गलए	जैसे–	
पररवयार/सकूल/पड़ोस	में	दखे	ेिए/
अनतुभव	गकए	िए	मतुद्ों	पर	रया्	दे् े	हैं।

•	 सवचछ्या,	सवयासथ्,	अपगशटिों	के	
प्रबंिन,	आपदया/आपया्कयालीन	
गस्ग््ों	से	गनपटने	के	संबंि	में	और	
संसयािनों	(भगूम,	ईिंन,	वन	जंिल	
आगद)	की	सतुरक्षया	हे् तु	सतुझयाव	दे् े	हैं	
््या	सतुगवियाओ	ंसे	वंग््	वि्ष	के	प्रग्	
संवेदनया	दशया्ष्े	हैं।

•	 पगक्ष्ों	और	जयानवरों	की	गवगभनन	
गवशरे्याओ	ं(्ों्/दयँा्,	पंजे,	कयान,	
बयाल,	घोंसले/आश्र्	आगद)	की	
पह्यान	कर्े	हैं।

•	 गवस्यारर्	पररवयार	में	और	पररवयार	के	
सदस्ों	के	बी्	संबंिों	की	पह्यान	
कर्े	हैं।

एनसीईआरटी/
रषाज्य द्षारषा 
प्रकषावित 
पषाठ्यपुस्तकें

सम्	बदल	ि्या

https://nroer.	
gov.in/55ab3	
4ff81fccb4f	
1d806025/fil	
e/5d1f14ec1	
6b51c0164	
77294b

गकलोमीटर	्या	मीटर

https://nroer.	
gov.in/55ab3	
4ff81fccb4f	
1d806025/f	
ile/5d2333	
7916b51c0	
1732f8154

दया्यँा-बया्यँा

https://nroer.	
gov.in/55ab3	
4ff81fccb4f1	
d806025/file/5	
d230dcf16b51c	
01732f7e2c

सप्षाह 5
•	 घर	पर	उप्ोि	गकए	जया	रह	ेगवगभनन	प्रकयार	के	ईिंनों	को	सू् ीबद्ध	करें।	

उप्ोि,	 लयाि्,	 उपलबि्या,	 प्रदरूण	 उतसज्षन	 के	 पहलतुओ	ंआगद	 के	
संबंि	में	उनकी	्तुलनया	करें।

•	 बच्	ेगपछले	पयँा्	वरडों	में	पेट्ोल/डीजल	की	कीम्	और	खप्	पर	डयाटया	
इकट्या	कर	सक्े	हैं	और	उनके	पररणयामों	को	सग्त्	रूप	से/ग्त्म्	रूप	
से	प्रस्त्ु 	कर	सक्े	हैं।

सप्षाह 6
•	 कतु छ	 सयामग्री,	 जैसे–	 नोटबतुक,	 पेंगसल,	 पेंगसल	 बॉकस,	 इरेज़र	 इत्यागद	

की	 पह्यान	करें।	 उनकी	 लंबयाई	को	मयापने	 के	 गवगभनन	्रीके	 क्या	 हो	
सक्े	 हैं?	अपने	 घर	 के	आस-पयास	की	अन्	 वस्तुओ,ं	जैसे–	 टेबल,	
दरवयाज़े,	 गखड़गक्ों	 को	 मयापने	 के	 प्र्यास	 करें।	 अपने	अवलोकन	को		
ररकॉड्ष	करें।

•	 रसोई	में	 गवगभनन	खयाद्	पदया्डों	को	सू् ीबद्ध	करें	और	प्रत्ेक	आइटम	
की	दर	कया	प्या	लियाए।ँ	 ्े	कैसे	्ौले	जया्े	हैं?	(जैसे–	पयाव,	सेर,	मन,	
्ोलया,	 गकलोग्रयाम,	ग्रयाम,	लीटर,	 गमलीलीटर	्या	कोई	अन्)।	 इनमें	से	
कौन	सी	स्यानी्	इकयाइ्यँा	हैं?	स्यानी्	और	मयानक	इकयाइ्ों	के	बी्	
संबंि	खोजने	की	कोगशश	करें।

•	 फू़ड	सेफ़टी	सटैंडड्ष	ऑफ़	इगंड्या	की	वेबसयाइट	पर	जयाए	ँऔर	प्या	करें	गक	
आप	अपने	घर	पर	गमलयावटी	खयाद्	सयामग्री	की	जयँा्	कैसे	कर	सक्े	हैं।	
आप	सव्ं	ऐसया	करने	की	कोगशश	करें।

सप्षाह 7
•	 बच्े	अपने	भयाई-बहनों,	मया्या-गप्या	्या	बड़ों	के	सया्	खजयाने	

की	खोज,	जैसे–	अलि-अलि	खेल	भी	खेल	सक्े	हैं,	गजसमें	
उप्तुक्त	संके्ों	और	गदशयाओ	ंके	सया्	वस्तु	खोजने	के	गन्म	
शयागमल	हैं।

•	 बच्	ेअपने	घर/लेन	कया	लेआउट	बनया	सक्े	हैं	और	गवगभनन	क्षेत्ों	को	
ग्गह्न्	कर	सक्े	हैं।	मया्या-गप्या	उनहें	गदशयागनददेश	प्रयाप्त	करने	में	मदद	
करने	के	गलए	प्रश्न	्ै्यार	कर	सक्े	हैं।

•	 ब्ले	गलगप	में	अपनया	नयाम	गलखें।	ब्ले	गलगप	के	कतु छ	अक्षर	सीखने	की	
कोगशश	करें	और	अपने	दोस्	को	एक	ितुप्त	संदशे	भजेें।

सप्षाह 8
•	 बच्,े	घर	में	रोल	गनभयाने	की	िग्गवगि	रसोईघर	में	सतुरक्षया	्ीम	पर	कर	

सक्े	हैं।

•	 सतुरक्षया	उपया्ों	कया	पयालन	करने	और	गकसी	भी	प्रकयार	की	आपया्कयालीन	
गस्ग््ों	 से	 गनपटने	 के	 गलए	 गदशयागनददेशों	 की	 एक	 सू् ी	 ्ै्यार		
करें?
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कक्षा 4

सतुरक्षया	

https://nroer.	
gov.in/55ab3	
4ff81fccb4f1	
d806025/file

सप्षाह 9
•	 क्या	इस	महयामयारी	के	दौरयान	कतु छ	व्गक्त	अपनी	नौकरी	खो	्तुके	हैं?	प्या	

करें	गक	वे	अपने	पररवयारों	की	सहया््या	कैसे	कर	रह	ेहैं?

•	 ऊपर	गदए	िए	गवर्	पर	समया्यार	पत्	की	क्रनें	इकट्या	करें	और	ऐसे	
लोिों	की	मदद	करने	के	कतु छ	्रीके	सतुझयाए।ँ

/5d23098116	
b51c01725	
581d4

परछयाई-

https://nroer.	
gov.in/55ab	
34ff81fccb4f	
1d806025/file/	
5d1f17e216b	
51c0164772956

सप्षाह 10
•	 बच्,े	टॉ््ष	कया	उप्ोि	करके	िेंद,	गलयास,	कटोरया,	्मम्,	पलेट,	पेंगसल	

बॉकस	और	नोटबतुक	जैसी	गवगभनन	आकृग््ों	की	वस्तुओ	ंकया	उप्ोि	
करके	 उनकी	 परछयाई	 बनया	 सक्े	 हैं।	 वे	 प्रकयाश	स्ो्	को	अिंरेे	कमरे	
में	 एक	्रफ़	 रख	सक्े	हैं	और	प्रकयाश	स्ो्	और	दीवयार	 के	बी्	में	
वस्तु	रख	सक्े	हैं।	प्रकयाश	स्ो्	के	इन	स्यानों	पर	होने	के	सम्	अपने	
अवलोकन	दज्ष	करें–		

	 1.	 वस्तु	से	बहु्	दरू

	 2.	 वस्तु	के	पयास

	 3.	 वस्तु	के	दयाई	ंओर

	 4.	 वस्तु	के	बयाई	ंओर

•	 क्या	परछयाई	वस्तु	कया	आकयार,	टॉ््ष	और	वस्तु	के	बी्	की	दरूी,	वस्तु	
और	दीवयार/दोनों	के	बी्	की	दरूी	के	सया्	बदल्या	ह।ै

आपके	अनतुसयार,	परछयाई	कया	गनमया्षण	गकन	पररगस्ग््ों	में	हो्या	ह?ै
•	 बच्	ेइस	िग्गवगि	को	अपने	हया्ों	और	उँिगल्ों	के	सया्	एक	टॉ््ष	

कया	उप्ोि	करके	कर	सक्े	हैं	जैसया	गक	ऊपर	उललेख	गक्या	ि्या	ह।ै

अधयषाय 2 
कयान	से	कयान	्क

सप्षाह 11
•	 बच्	ेएक	्याट्ष	्ै्यार	कर	सक्े	हैं	और	जयानवरों	की	्सवीरें	ड्ॉ/्या	पेसट	

कर	सक्े	हैं,	जैसे–	

	 1.	 बडे़	कयान

	 2.	 छोटे	कयान

	 3.	 गदखयाई	नहीं	दनेे	वयाले	कयान	

•	 इन	जयानवरों	की	्तुलनया	करें	और	उनके	बी्	समयान्याओ	ंएवं	
असमयान्याओ	ंको	सू् ीबद्ध	करें।

सप्षाह 12
•	 बच्ों	के	मया्या-गप्या	उनहें	अपने	ब्पन	की	कहयागन्यँा	सतुनया	सक्े	हैं,	

जैसे	गक	वे	मोबयाइल	और	कंप्टूर	के	गबनया	कैसे	सम्	गब्या्े	्े।

•	 बच्	ेअपने	पररवयार	की	उस	सम्	की	्सवीरें	दखे	सक्े	हैं,	जब	वे	पैदया	
नहीं	हुए	्े।

•	 ज्यादया्र	पररवयार	गकसी	और	जिह	के	हैं,	जहयँा	उनके	बतुज़तुि्ष	रह्े	्े।

•	 वे	अपनी	मयँा	के	पररवयार	और	अपने	गप्या	के	पररवयार	कया	एक	प्र्ीकयातमक	
वकृ्ष		बनया	सक्े	हैं।	वे	मोबयाइल	फ़ोन	से	भी	ग्त्	इकट्या	कर	सक्े	हैं।
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

कक्षा 5
गणित

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 कोणों	और	आकृग््ों	की	खोज	
कर्े	हैं।

•	 कोणों	को	समकोण,	्ीव्र	कोण,	
प्रसयारक	कोण	में	विगीकृ्	कर्े	हैं	
और	ड्ॉइिं	््या	टे्गसंि	द्यारया	उस	
कया	प्रग्गनगितव	कर्े	हैं।		

•	 ्तकयाल	पररवेश	से	गद्-आ्यामी	
आकृग््ों	की	पह्यान	कर्े	हैं,	
गजसमें	वण्षमयालया	और	आकृग््ों	
की	्रह	रोटेशन	और	प्रग्गबंब	
समरूप्या	हो्ी	ह।ै	

•	 अशंों	के	बयारे	में	समझ	प्रयाप्त	कर्े	
हैं।	

•	 गकसी	संग्रह	के	भयाि	के	अनतुरूप	
संख्या	ज्या्	कर्े	हैं।	

•	 गकसी	गदए	िए	अशं	के	बरयाबर	
गभनन	को	पह्यान्े	हैं	और	बनया्े	
हैं।

•	 गदए	िए	अशं	½,	¼,	¹⁄	
को	दशमलव	अकंन	और	इसके	
गवपरी्	में	व्क्त	कर्े	ह।ै	उदयाहरण	
के	गलए–	लंबयाई	और	िन	की	
इकयाइ्ों	कया	उप्ोि	करने	में	10	
रुपए	कया	आिया	5	रुपए	ह।ै

•	 गभनन	को	दशमलव	में	और	इसके	
गवपरी्	में	पररवग ््ष्	कर्े	हैं।

•	 गत्कोणी्	संख्या	और	वि्ष	संख्या	
में	पैटन्ष	को	पह्यान्े	हैं।		

एनसीईआरटी/
रषाज्य द्षारषा प्रकषावित 
पषाठ्यपुस्तक 

कक्षया	5	के	गलए	
पयाठ््पतुस्क		
गणित का जादू
आिशयक सषािग्ी
•	 मयाग्स	की	्ीली/

टू्गपक

•	 मयाग्स	की	्ीली	के	
गसरों	को	जोड़ने	के	
गलए	रबर	की	नगल्यँा	।	

अधयषाय 2 कोण	और	
आकृग््यँा

अधयषाय 3 गक्ने	वि्ष	हैं?	

अधयषाय 4 भयाि	और	पणू्ष	

अधयषाय 5 क्या	्ह	एक	
जैसया	गदख्या	ह?ै

अधयषाय 6 मैं	्ेरया	
ितुणनखडं,	ितुणज	्	ूमरेया

अधयषाय 7 क्या	आप	पैटन्ष	
दखे	सक्े	हैं?

इन	अध्या्ों	से	संबंगि्	
क्आूर	कोड	सयामग्री	
एनआरईआर	पर	उपलबि	
ह।ै	

सपतषाह 5
थीि– आकयार	और	कोण

•	 बच्ों	से	गकसी	आकृग्	कया	गनरीक्षण	करने	और	्ह	ब्याने	के	गलए	कहें	
गक	क्या	दी	िई	आकृग्	बंद	ह	ै्या	खतुली	ह।ै	्यादृगचछक	आकृग््ों	को	
कयािज़	पर	खीं्या	जया	सक्या	ह	ै्या	गवगभनन	आकृग््ों	के	पेपर	कटआउट	
कया	भी	उप्ोि	गक्या	जया	सक्या	ह।ै

•	 कोई	भी	आकृग्	बच्ों	को	गदखयाई	जया	सक्ी	ह	ैऔर	उनसे	पछू	सक्े	हैं	
गक	आकृग्	के	गक्ने	गकनयारे	हैं।	सरल	आकृग््ों	को	कयािज़	पर	खीं्या	
जया	सक्या	ह	ै्या	कयािज़	के	कटआउट	कया	उप्ोि	गक्या	जया	सक्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	गकसी	गवशरे	संख्या	के	पक्षों	की	आकृग्	बनयाने	के	गलए	कहें।	
उदयाहरण	 के	 गलए–	 गकसी	बच्	ेको	्यार	 पक्षों	 (सयाइड)	 के	सया्	एक	
आकृग्	बनयाने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै	इस	मयामले	में	कोई	बच्या	
एक	वि्ष	्या	आ््	आगद	बनया	सक्या	ह।ै

गवतविवि 1
•	 बच्ों	को	्ीन	्या	अगिक	गसटक	लेने	के	गलए	कहें	और	अं् 	में	उनहें	

रबर	ट््बूों	द्यारया	जोड़	दें।	इन	आकृग््ों	(और	अन्	आकृग््ों)	कया	
उप्ोि	उपरोक्त	उद्शे्	के	गलए	गक्या	जया	सक्या	ह।ै	

	

उपरोक्त	आकृग््ों	से	संबंगि्	गनमनगलगख्	््या्ष	कया	सं्यालन	करें।
	 1.	 कौन	सी	आकृग््यँा	बंद	हैं?

	 2.	 कौन	सीआकृग््यँा	खतुली	हैं?

	 3.	 प्रत्ेक	आकृग्	के	गक्ने	गकनयारे	हो्े	हैं?

गवतविवि 2
•	 एक	 पेपर	 पर	 एक	 ्यादृगचछक	आकयार	 खीं्या	 जया	 सक्या	 ह	ै ्या	 पेपर	

कटआउट	कया	उप्ोि	गक्या	जया	सक्या	ह।ै	बच्ों	से	सभी	कोणों	को	
ग्गह्न्	करने	के	गलए	कहें	जो	वह	आकयार	में	पह्यान	सक्े	हैं।	बच्ों	
को	दरवयाज़ों	के	खतुलने/बंद	होने	से	बने,	घड़ी	के	कयँाटों,	व्या्याम	कर्े	
सम्	शरीर	के	गवगभनन	पदों/्ोि	करने	आगद	के	दौरयान	बने	कोणों	कया	
प्या	लियाने	दें।

गवतविवि 3 
•	 बच्ों	को	मयाग्स	की		कतु छ	्ीगल्यँा	दें।	्ीगल्ों	की	एक	गवशरे	संख्या	

कया	उप्ोि	करके	बच्ों	को	एक	गवशरे	आकयार	बनयाने	के	गलए	कहें।
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ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.	
in/play/collection/	
do312937229886	
611456142?content	
Type=TextBook&	
contentId=do_312	
936516860264	
4481129

	 उदयाहरण	के	 गलए–	बच्	ेको	 केवल	6	्ीगल्ों	कया	उप्ोि	करके	8	
गत्कोण	बनयाने	के	गलए	कहें।	बच्	ेको	12	्ीगल्ों	से		5	वि्ष	बनयाने	के	
गलए	कहें।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_3129768014220574721693

सपतषाह 6
थीि– कोणों	कया	मयापन

गवतविवि 1
•	 मयाग्स	 की	 ्ीगल्ों/टू्गपक	 और	 रबर	 ट््बू	 कया	 उप्ोि	 करके	

गवगभनन	आकृग््यँा	बनयाए।ँ	अब	बच्ों	को	दो	समीपव्गी	्ीगल्ों	द्यारया	
बनयाए	 िए	कोणों	कया	 गनरीक्षण	करने	 के	 गलए	कहें।	 गत्कोणी्	आकयार	
में	 गक्ने	 कोण	 हैं?	 छह	 ्ीगल्ों	 से	 बनी	 एक	 बंद	आकृग्	 में	 गक्ने	
कोण	होंि?े	एक	अनतुमयान	लियाए	ँऔर	 गिर	वयास्व	में	आकृग्	बनयाकर		
सत्यागप्	करें।	

•	 दरवयाज़ों	को	खोलने/बंद	करने,	छ्	के	सया्	दीवयार	द्यारया	बनयाए	िए	कोण,	
आगद	से	बने	कोणों	कया	गनरीक्षण	करने	के	गलए	बच्ों	से	कहें।

•	 बच्ों	को	एक	कोण	गदखयाए	ँऔर	उससे	पछूें/पहले	्ह	ब्याए	ँगक	क्या	
कोण	न्नू	ह,ै	अगिक	कोण	ह	ै्या	समकोण	ह।ै

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.	
in/play/collection/	
do_31298133882	
4802304120?cont	
entType=TextBo	
ok&contentId=do	
_3129768014220	
574721693

गवतविवि 2

कोण	परीक्षक	बनयानया	
•	 बच्ों	को	कोण	की	मयाप	कया	अनतुमयान	लियाने	में	शयागमल	करें।	

•	 इसके	अलयावया	बच्ों	से	्ह	प्रमयागण्	करने	में	प्रोटे्कटर	कया	उप्ोि	करने	
के	गलए	कहें	गक	गकसी	कोण	के	बयारे	में	उसकया	अनतुमयान	सही	्या।	

•	 बच्ों	 को	 अपने	 हया्ों	 से	 और	 ्हयँा	 ्क	 गक	 ्ोि	 मतुद्रयाओ	ं में	 एक	
समकोण,	अगिक	कोण,	न्नू	कोण	आगद	बनयाने	के	गलए	कहें।

•	 आिे	बच्ों	को	उनकी	 उँिली	 के	सया्	एक	वि्ष,	 वतृि,	आ््	आगद	
बनयाने	के	गलए	कहें	और	उसके	द्यारया	बनयाई	िई	आकृग्	को	सही	ठहरयाने	
के	गलए	कहें।	

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31298133882480	
2304120?contentType=TextBook&contentId=do_31297	
68014220574721693

न्नूकोण समकोण अगिककोण



60

भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

सपतषाह 7
थीि– पररगि	

•	 एक	कयािज़	पर	डॉट	गग्रड	बनयाए।ँ	बच्ों	को	गग्रड	डॉट्स	कया	उप्ोि	करने	
के	सया्	अगिक	से	अगिक	आ््	बनयाने	के	गलए	कहें।	

•	 इसके	अलयावया,	बच्ों	को	गग्रड	में	बनयाए	िए	सबसे	बडे़	आ््	को	शडे	
करने	के	गलए	कहें।	बच्ों	को	्ह	ब्याने	के	गलए	कहें	गक	एक	गवशरे	
आ््	सबसे	बड़या	क्ों	ह।ै

नोट–  एक िग्य एक आ्यत िी होता  ह।ै
•	 अब	बच्ों	से	उस	आ््	को	शडे	करने	के	गलए	कहें,	गजसकी	सबसे	

बड़ी	सीमया	ह।ै

•	 एक	ियािे	कया	उप्ोि	करके	्या	सीमया	पर	्ौकोर	आकृग््ों	के	गकनयारों	
की	गिन्ी	करके	बच्ों	को	सीमया	को	मयापने	के	गलए	कहें।	

•	 बच्ों	को	अब	्ह	समझने	दें	गक	एक	बंद	आकयार	की	सीमया	के	मयाप	को	
उसकी	पररगि	कहया	जया्या	ह।ै

•	 बच्ों	 को	 ियािे	 कया	 उप्ोि	 करके	 गकसी	 भी	 वस्तु	 की	 पररगि	 को	
खोजने	के	 गलए	भी	कहया	जया	सक्या	ह।ै	उदयाहरण	के	 गलए–	बच्	ेको	
उसकी	नोटबतुक	के	कवर	पेज	की	पररगि	कया	प्या	लियाने	के	 गलए	कहें		
आगद।	

•	 अपने	आस-पयास	के	क्षते्	में	 गबस्र,	कमरे	और	अन्	वस्तुओ	ंकी	पररगि	
को	खोजने	में	बच्ों	को	सलंगन	करें।	इन	वस्तुओ	ंमें	वे	वस्तुए	ँभी	शयागमल	
हो	सक्ी	हैं	 गजनकी	सीमया	को	एक	सीि	े गकनयारे/रूलर	द्यारया	नहीं	मयापया	जया		
सक्या	ह।ै	

•	 बच्ों	को	अलि-अलि	्रीकों	से	7	विडों	की	व्वस्या	करने	के	गलए	
कहें।	गिर	बच्ों	से	पछूें	गक	कौन	से	सं्ोजन	में	न्नू्म	पररगि	होिी	और	
कौन	सया	सं्ोजन	में	अगिक्म	पररगि	होिी।

सपतषाह 8
थीि– क्षेत्िल	

गवतविवि 1
•	 एक	डॉट	गग्रड	बनयाए।ँ	बच्ों	को	गग्रड	के	डॉट्स	कया	उप्ोि	करने	के	गलए	

अगिक	से	अगिक	आ््	बनयाने	के	गलए	कहें।	
•	 नोट–	एक	वि्ष	एक	आ््	भी	ह।ै	
•	 अब	बच्ों	को	गग्रड	में	बने	सबसे	बडे़	आ््	को	शडे	करने	के	 गलए	

कहें।	अब	बच्ों	को	सबसे	बडे़	आ््	में	शयागमल	विडों	की	संख्या	गिनने	
के	गलए	कहें।	्हयँा	से	क्षेत्िल	की	अवियारणया	को	बच्ों	के	सयामने	पेश	
गक्या	जया	 सक्या	 ह,ै	 जो	 एक	स्ह	 पर	 एक	 बंद	आकयार	से	 बंि	े हुए	
क्षेत्िल	कया	मयाप	ह।ै	

गवतविवि 2
•	 ग्रयाफ़	पेपर	लें	और	ग्रयाफ़	पेपर	पर	अलि-अलि	वस्तुओ/ंगवगभनन	पररवयार	

के	सदस्ों	के	हया्ों	के	िैलयाव	इत्यागद	कया	प्या	लियाए	ँऔर	बच्ों	को	
विडों	की	गिन्ी	करके	गग्रड	के	उप्ोि	से	गदए	िए	आकयार	के	क्षेत्िल	
कया	अनतुमयान	लियाने	के	गलए	कहें।
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गवतविवि 3 
•	 कयािज़	की	शीट	पर	एक	्ौकोर	गग्रड	बनयाए।ँ	बच्ों	को	उ्ने	आकयार	

बनयाने	के	गलए	कहें,	गज्नया	वह	बनया	सक्या	ह,ै	जैसे	गक	ठीक	7	वि्ष।	गिर	
उनहें	प्रत्ेक	आकृग्	की	पररगि	कया	प्या	लियाने	के	गलए	कहें।	उनहें	्ह	
दखेने	में	मदद	करें	गक	क्षेत्िल	समयान	ह,ै	लेगकन	पररगि	गभनन	हो	सक्ी	
ह।ै	ज्या्	करें	गक	समयान	क्षेत्िल	के	सया्	खीं्ी	िई	कौन-सी	आकृग््ों	
में	सबसे	बड़ी	पररगि	ह।ै	

•	 अनतुमयान	करें	और	गिर	एक	ग्रयाफ़	पेपर	्या	1	×	1	वि्ष	गग्रड	कया	उप्ोि	
करके	गवगभनन	मतुद्रया	नोटों	के	क्षेत्िल	की	िणनया	करें।	

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_312936528936443904189

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365291898388481129

सपतषाह 9
थीि– पैटन्ष	और	टयाइगलंि

•	 बच्ों	को	पहले	से	ही	फ़श्ष,	दीवयारों,	फ़तु टपया्,	पैदलप्	आगद	पर	दखेी	
िई	आकृग््ों	के	पैटन्ष	के	बयारे	में	प्या	ह।ै	

•	 उनहोंने	पहले	की	कक्षयाओ	ंमें	आकृग््ों	के	आकयार	्या	सं्ोजन	के	बयारे	
में	भी	अध््न	गक्या	ह	ैजो	 गकसी	 गदए	िए	क्षेत्िल	को	परूी	्रह	से	
ओवरलैगपंि	और	अं् रयाल	छोड़ने	के	गबनया	टयाइल	के	रूप	में	इस्ेमयाल	
गक्या	जया	सक्या	ह।ै	बच्ों	को	पहले	गन्गम्	आकयार	के	सया्	और	गिर	
अगन्गम्	आकयार	के	सया्	गन्गम्	रूप	से	सं्ोजन	के	सया्	टयाइगलंि	
पैटन्ष	बनयाने	के	गलए	प्रोतसयागह्	करें।	

गवतविवि
•	 अपनी	खतुद	की	टयाइल	बनयाए।ँ

•	 बच्	े उनहें	 गवगभनन	 कोणों,	 जैसे–	 हयाफ़	 टन्ष,	 वन-फ़ो््षटन्ष,	 फ़तु लटन्ष,	
इत्यागद,	 कलॉकवयाइज़	 ्या	 एटंी	 कलॉकवयाइज़	 पर	 घतुमयाकर	 मोगटफ़स,	
ऑबजेकट्स,	 गडज़याइन,	 अलफ़याबेट्स	 कया	 उप्ोि	 करके	 पैटन्ष	 बनया		
सक्े	हैं।
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•	 बच्ों	को	पैटन्ष	गद्या	जया	सक्या	ह	ैऔर	पैटन्ष	के	पीछे	गन्मों	को	मौगखक	
रूप	से	ब्याने	और	उनहें	गवस्यारर्	करने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै	इस	
्रह	के	कई	उदयाहरण	पयाठ््	पतुस्कों	में	गदए	िए	हैं।	

•	 बच्ों	को	पैटन्ष	के	गनमया्षण	के	गलए	गन्म	ब्याए	जया	सक्े	हैं	और	इसे	
गन्म	के	आियार	पर	गवस्यारर्	करने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै

•	 पैटन्ष	 कया	 उप्ोि	 घणूगी	 समरूप्या	 की	 गडग्री	 की	 शतुरुआ्	 के	 गलए	
भी	 गक्या	 जया	 सक्या	 ह।ै	 उदयाहरण	 के	 गलए–	 गकसी	 आकृग्	 को	
दखे्े	 हुए	 आपको	 उसे	 हर	 बयार	 45	 गडग्री	 (एक	 ्ौ्याई	 मोड़	 कया	
आिया)	 मोड़नया	 होिया	 जब	 ्क	 गक	आपको	 गिर	 से	 वही	आकयार	 न		
गमल	जयाए।

•	 उन	 पैटन्ष	 के	 उदयाहरण	भी	 दें,	 गजसमें	 एक	 गन्म	को	्ोड़या	जया	 रहया	 ह	ै
और	 उनहें	 इसे	 पह्यानने	 के	 गलए	 कहें।	 उदयाहरण	 के	 गलए–	 पैटन्ष	
4,	 9,	 16,	 25,	 50,	 64	 में	 वह	 संख्या	 ज्या्	 करें	 जो	 िल्	 गलखी		
िई	ह।ै	

•	 पैटन्ष	 के	सया्	कयाम	करने	कया	उद्शे्	सयामयान्ीकरण	कया	कौशल	होनया	
्यागहए।	बच्	ेको	्ह	अनतुमयान	लियाने	में	सक्षम	होनया	्यागहए	गक	50	वें	
स्यान	्या	115	वें	स्यान	पर	क्या	आएिया	आगद।	

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_312969703196008448110

सपतषाह 10
थीि– गभनन	

•	 बच्ों	को	 गवगभनन	दशेों	 के	झडें	बनयाने	 के	 गलए	कहें।	 धवज	में	 गकसी	
गवशरे	 रंि	से	 गघरे	 हुए	क्षेत्	 के	 गहससे	कया	 गनरीक्षण	करने	और	उसकया	
अनतुमयान	लियाने	के	गलए	उससे	पछूें।	उसे	्ह	दखेने	के	गलए	कहें	गक	झडंया	
गक्ने	गहससों	में	बँटया	ह?ै	क्या	भयािों	को	समयान	रूप	से	गवभयागज्	गक्या	
ि्या	ह?ै	उस	धवज	में	गक्ने	भयाि	हो्े	हैं,	परेू	भयाि	के	प्रत्ेक	भयाि	द्यारया	
इसकया	गक्नया	प्रग्गनगितव	गक्या	जया्या	ह।ै	बच्ों	को	इसे	गभननों	के	रूप	
में	गलखने	के	गलए	कहें।

गवतविवि
• िैवजक टॉप बनषानषा– एक	कयाड्षबोड्ष	कया	टतुकड़या	लें।	3	सेमी	गत्ज्या		कया	

एक	्रि	बनयाए	ँऔर	इसे	कयाटें।	वतृि	को	8	बरयाबर	भयािों	में	 गवभयागज्	
करें।	अब	प्रत्ेक	भयाि	वतृि	कया	⅛,	²⁄	वयँा	भयाि	ह।ै	रंि	²⁄		वयँा	भयाि,	
लयाल,	⅛	वयँा	भयाि	नयारंिी,	⅛	वयँा	भयाि	पीलया,	आगद	जैसया	गक	गदखया्या	
ि्या	ह।ै	वतृि	के	कें द्र	के	मयाध्म	से	एक	मयाग्स	की	्ीली	दबयाए	ँऔर	इसे	
शीर्ष	की	्रह	गसपन	करें।
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•	 अलि-अलि	आकृग््ों	को	कई	अलि-अलि	्रीकों	से	समयान	भयािों	
में	गवभयागज्	करें।	प्रत्ेक	भयाि	को	नयाम	दें।	उदयाहरण	के	गलए	गत्ज्या	्गद	
आकृग्	को	छह	समयान	भयािों	में	 गवभयागज्	गक्या	जया्या	ह	ै्ो	प्रत्ेक	
भयाि	को	परेू	आकयार	कया	एक-छठया	कहया	जयाएिया।	छः	में	से	्यार	भयािों	
को	छया्यंागक्	करने	पर	छया्यंागक्	क्षेत्	को	परेू	आकयार	कया	्यार-छठवयँा	
गहससया	कहया	जयाएिया।		

•	 बच्	ेअलि-अलि	पैटन्ष	के	ग्त्	बनया	सक्े	हैं,	जैसे–	4	×	4	गग्रड	को	
आपको	²⁄		वयँा	भयाि	सफे़द,		⅛	वयँा	भयाि	कयालया,	1/8	वयँा	लयाल	रंि	
भयाि	कया	होिया।	

•	 अलि-अलि	संदभडों	में	संख्याओ	ंपर	एक	ऑपरेटर	के	रूप	में	गभननों	
कया	उप्ोि	करनया।

•	 16	लोिों	के	एक	समहू	के	⅛	वें	भयाि,	एक	मीटर	के	½	कट,	रंि	¹⁄³	
हटै	लयाल,	आिया	गकलो	टमयाटर	और	संख्या	की	िणनया।

ई-सषािग्ी

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_312936528975151104190

सपतषाह 11
थीि– सम्तुल्	गभनन	

गवतविवि

सम्तुल्	गभनन	्याट्ष	बनयानया	
•	 ्यार	ओररियामी	शीट	लें	और	सतुगनगचि्	करें	गक	वे	एक	ही	आकयार	की	

हों)।	

•	 कयािज़	को	दो	समयान	भयािों	में	मोड़ें	और	पहली	शीट	पर	एक	रिीज	
बनयाए।ँ	

 
        

 
   
 

 
 
 

 
 
 

•	 बच्ों	को	इस	शीट	कया	½	गहससया	बनयाने	के	गलए	कहें।

•	 दसूरी	शीट	पर	रिीज	बनयाए,ँ	जैसे	गक	इसे	4	बरयाबर	भयािों	में	बयँाटया	ि्या	
हो।	बच्	ेको	इस	शीट	के	²⁄	गहससे	को	शडे	करने	के	गलए	कहें।	

•	 ्ीसरी	शीट	पर	रिीज	बनयाए,ँ	जैसे	गक	्ह	8	बरयाबर	भयािों	में	गवभयागज्	
हो।	बच्ों	को	इस	शीट	कया	4⁄8	भयाि	शडे	करने	के	गलए	कहें।	

•	 ्ौ्ी	शीट	पर	रिीज	बनयाए	ँजैसे	 गक	इसे	9	बरयाबर	भयािों	में	 गवभयागज्	
गक्या	 ि्या	 ह।ै	 बच्ों	को	 इस	शीट	कया	³⁄9	भयाि	शडे	करने	 के	 गलए		
कहें।
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•	 अब	सभी	्यार	शीट	को	एक-दसूरे	के	पयास	रखें	और	बच्ों	से	पछूें	गक	
क्या	प्रत्ेक	में	शडे	 गक्या	ि्या	भयाि	समयान	ह,ै	 लेगकन	अलि-अलि	
नयाम	 गद्या	ि्या	ह।ै	वह	 गभनन	जो	परेू	भयाि	के	समयान	भयाि	को	दशया्ष्या	
ह,ै	सम्तुल्	गभनन	कहलया्या	ह।ै	्हयँा	से	्ह	समझया्या	जयानया	्यागहए	गक	
पहली	्ीन	शीट	समयान	गदख्ी	हैं,	क्ोंगक	वे	समयान	गभनन	हैं	और	्ौ्ी	
शीट	अलि	गदख्ी	ह,ै	क्ोंगक	्ह	एक	अलि	गभनन	(्यानी,	³⁄9	=	कया	
प्रग्गनगितव	कर्ी	ह	ैजो	½	=	2⁄4	=	4⁄8	के	बरयाबर	नहीं	ह।ै

•	 इसी	्रह	संबंिों	कया	गनमया्षण	एक	्पया्ी	को	मोड़कर	समयान	गभननों	के	
सया्	गक्या	जया	सक्या	ह।ै	उदयाहरण	के	गलए–	्पया्ी	को	दो	समयान	भयािों	
(प्रत्ेक	आिया)	में	गवभयागज्	करें।	एक	भयाि	लें	और	इसे	दो	समयान	भयािों	
में	गवभयागज्	करें	(हम	¼		प्रयाप्त	करेंिे)।	अब	बच्	ेको	्ह	दखेने	के	गलए	
कहें	गक	गक्ने	¼	आिी	्पया्ी	बनया्े	हैं	्ो	दो	¼	गमलकर	आिी	
्पया्ी	बनया्े	हैं,	इसगलए	=	²⁄	और	इसी	्रह।	

•	 समकक्ष	गभननों	के	बयारे	में	समझ	के	बयाद	बच्ों	को	समयान	गभनन	प्रयाप्त	
करने	के	गलए	गन्म	बनयाने	के	गलए	पे्ररर्	गक्या	जयानया	्यागहए।

सपतषाह 12
थीि– घणूगी	समरूप्या	

गवतविवि

ओररिेमी	
•	 ओररिेमी	 पेपर	 कया	 उप्ोि	 करके	 गवगभनन	 आकृग््यँा	 बनयाए।ँ	

पवन्ककी,	 कतु तिया,	 गबलली,	 नयाव	 ्या	 कोई	 भी	 आकृग्	 बनयाई	 जया	
सक्ी	 ह।ै	 आप	 इटंरनेट	 पर	 सगफ़िं ि	 कर	 सक्े	 हैं	 गक	 ्ह	 कैसे	
बनया्या	 जया	 सक्या	 ह।ै	 ्तुलनया	 के	 गलए	 आकृग्	 की	 दो	 प्रग््यँा		
बनयाए।ँ

•	 अब	आकृग्	की	एक	प्रग्	बयाई	ंओर	और	दसूरी	दयाई	ंओर	रखें।	

•	 बयाए	ँआकयार	को	गस्र	रखें	और	केवल	दयाए	ँआकयार	को	घतुमयाए।ँ

•	 दयाए	ँआकयार	को	गवगभनन	कोणों	पर	घतुमयाए–ँ	90	गडग्री,	120	गडग्री,	180	
गडग्री।

•	 दयाए	ँआकयार	को	हर	कोण	पर	घतुमयाने	पर,	बच्ों	से	पछूें	 गक	क्या	बयाए	ँ
और	दयाए	ँआकयार	अभी	भी	समयान	 गदखयाई	दे् े	 हैं।	 इसी	िग्गवगि	को	
गवगभनन	संख्याओ	ंऔर	वण्षमयालया	के	कटआउट	के	सया्	भी	दोहरया्या	
जया	सक्या	ह।ै

•	 सीगलंि	 फै़न	 के	 बलेड्स	 को	 ्के	 करें।	 वे	 इसके	 कें द्र	 पर	 ्ीन	 बयार	
घमूने	 पर	समयान	 गदख्े	हैं।	कई	ऐसी	आकृग््यँा	 हैं	जो	 एक	पणू्ष	्रि	
में	 अपने	 कें द्र	 के	 इद्ष	 गिद्ष	 एक	 से	 अगिक	 बयार	 घमू्े	 हुए	 गदख्ी	
हैं।	 ऐसी	 आकृग््ों	 को	 घणूगी	 समरूप्या	 वयाली	 आकृग्	 कहया		
जया्या	ह।ै	

•	 गकसी	 िोल	आकयार	में	 घतुमयाए	जयाने	 के	 दौरयान	 गकसी	वस्तु	की	संख्या	
समयान	 गदख्ी	 ह,ै	 गजसे	 घणूगी	 समरूप्या	 कया	 रिम	 कहया	 जया्या	 ह।ै	
उदयाहरण	 के	 गलए	 एक	 सीगलंि	 फै़न	 की	 घणूगी	 समरूप्या	 कया	 रिम		
्ीन	ह।ै
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•	 बच्ों	 को	 गवगभनन	 वण्षमयालया	 की	 घणूगी	 समरूप्या,	 गत्कोण,	 विडों,	
आ््ों,	वतृि	आगद	के	आकयार	की	जयँा्	करने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	
ह।ै	अपने	घर	में	गवगभनन	वस्तुओ	ंकी	घणूगी	समरूप्या	के	रिम	कया	प्या	
लियाए,ँ	जैसे–	पलेट,	टेबलटॉप,	बतुक	कवर	आगद।

ई-सषािग्ी–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_31298027738623180811
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णहंदी

सीखने के प्रणतफल

ससंाधन 
(सिी सप्ाहों की  

गणतणवणधयों के णलए 
प्रसताणवत)

प्रसताणवत गणतणवणधयाँ 
(बचचे इन गणतणवणधयों को अणििावक/णिक्षक की  

्मदद से करेंगे।)

बचचे
•	 सतुनी	अ्वया	पढ़ी	र्नयाओ	ं

(हयास्,	सयाहगसक,	सयामयागजक	
आगद	गवर्ों	पर	आियारर्	
कहयानी,	कगव्या	आगद)	की	
गवर्वस्तु,	घटनयाओ,ं	पयात्ों,	
ग्त्ों	और	पयात्ों	शीर्षक	आगद	
के	बयारे	में	बया््ी्	कर्े	हैं/प्रश्न	
पछू्े	हैं/अपनी	सव्ंत्	गटपपणी	
दे् े	हैं।	अपनी	बया्	के	गलए	्क्ष 	
दे् े	हैं	और	गनषकर्ष	गनकयाल्े	हैं।

•	 अपने	आस-पयास	घटने	
वयाली	गवगभनन	घटनयाओ	ंकी	
बयारीगक्ों	पर	ध्यान	दे् े	हुए	
उन	पर	मौगखक	रूप	से	अपनी	
प्रग्गरि्या	व्क्त	कर्े	हैं/प्रश्न	
पछू्े	हैं।

•	 भयारया	की	बयारीगक्ों	पर	ध्यान	
दे् े	हुए	अपनी	(मौगखक)	भयारया	
िढ़्े	हैं।

•	 	गवगभनन	गस्ग््ों	और	उद्शे्ों	
(बतुलेगटन	पर	लियाई	जयाने	वयाली	
सू् नया,	कया््षरिम	की	ररपोट्ष,	
जयानकयारी	आगद	प्रयाप्त	करने	के	
गलए	पढ़्े	और	गलख्े	हैं।

•	 अपनी	पयाठ््पतुस्क	से	इ्र	
सयामग्री	(अखबयार,	बयाल	पगत्कया,	
होगडिंगस	आगद)	को	समझ्े	हुए	
पढ़्े	और	उसके	बयारे	में	ब्या े्ं	
हैं।

एनसीईआरटी यषा 
रषाज्य द्षारषा बनषाई गई 
पषाठ्यपुस्तकें

घर	में	उपलबि		
पढ़ने-गलखने	की	सयामग्री

अन्	दृश्-श्रव्	सयामग्री,	
जैसे–	इटंरनेट,	वेबसयाइट,	
रेगड्ो,	टीवी	आगद

सप्षाह 5
•	 बच्ों	 से	 कहें	 गक	 वे	 गकसी	 िी्	को	कई	 भयारयाओ	ं में	 सीखकर	 ियाए,ँ	

ितुनितुनयाए।ँ

•	 बच्	ेअपने	पड़ोसी	रयाज्ों	में	कोरोनया	महयामयारी	के	िैलयाव	को	ररकॉड्ष	कर	
सक्े	हैं।	अन्	महयामयारर्ों	के	बयारे	में	भी	अगभभयावक,	बच्ों	से	््या्ष	कर	
सक्े	हैं।	सरकयार	द्यारया	कोरोनया	बीमयारी	से	ब्याव	के	गलए	उठयाए	िए	कदमों	
पर	बच्ों	से	््या्ष	की	जया	सक्ी	ह।ै

सप्षाह 6
•	 लॉकडयाउन	में	सकूल	के	लंबे	सम्	्क	बंद	रहने	के	कयारण	क्या-क्या	

पररव ््षन	होंिे,	इस	पर	बच्ों	से	््या्ष	की	जया		
सक्ी	ह।ै

•	 गवगभनन	लोिों	को	लॉकडयाउन	के	दौरयान	होने	वयाली	परेशयागन्ों	को	बच्	े
अपने	शबदों	म	ेगलख	सक्े	हैं	और	इनहें	मौगखक	रूप	भी	द	ेसक्े	हैं।

सप्षाह 7
•	 बच्	ेअपनी	पसंद	के	गवर्,	अनतुभव	के	अनतुसयार	कहयानी,	कगव्या,	िी्	

आगद	की	र्नया	कर	सक्े	हैं।

•	 बच्	ेअपने	द्यारया	गलखी	िई	कहयानी/कगव्या	को	नंदन,	्पंक	और	सतुमन	
सौरव	जैसी	बयाल	पगत्कयाओ	ंमें	प्रकयागश्	करवया	सक्े	हैं।

सप्षाह 8
अगभभयावकों	द्यारया	उनके	गवगभनन	अनतुभवों	को	मौगखक	एवं	गलगख्	
रूप	में	गल्या	जया	सक्या	ह,ै	जैसे–
•	 आप	गवद्याल्	में	क्या	बदलयाव	्याह्े	हैं?

•	 पयँा्	गखलयाड़ी	गरिकेट	कैसे	खलेेंिे?	

•	 कोरोनया	महयामयारी	से	ब्याव	के	गलए	गवगभनन	दशे	क्या-क्या	कर	रह	े	हैं?

•	 ज्यादया	आबयादी	होने	के	क्या-क्या	नतुकसयान	हैं?	इस	गवर्	पर	बच्ों	से	
बया््ी्	भी	की	जया	सक्ी	ह।ै	अगभभयावक	इसी	प्रकयार	अन्	प्रशन	भी	
जोड़	सक्े	हैं।

सप्षाह 9
•	 अगभभयावक	सव्ं	् यार-पयँा्	शबदों	की	सू् ी	बच्ों	को	गलखकर	दें,	बच्	े

इनहें	जोड़्े	हुए	गलगख्	रूप	में	एक	कहयानी	कया	गनमया्षण	करेंिे।

•	 बच्ों	से	गवगभनन	गवर्ों	पर	कगव्या	बनयाने	के	गलए	भी	कहया	जया		
सक्या	ह।ै
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•	 सवेचछया	से	्या	गशक्षक	द्यारया	््	
िग्गवगि	के	अं् ि्ष्	लेखन	
की	प्रगरि्या	की	बेह्र	समझ	के	
सया्	अपने	लेखन	को	जयँा््े	
हैं	और	लेखन	के	उद्शे्	और	
पयाठक	के	अनतुसयार	लेखन	में	
ब्याने	के	गलए	सकूल	की	गभगति	
पगत्कया	के	गलए	गलखनया	और	
गकसी	दोस्	को	पत्	गलखनया।

•	 भयारया	की	बयारीगक्ों	पर	ध्यान	
दे् े	हुए	अपनी	भयारया	िढ़्े	
और	उसे	अपने	लेखन/ब्ले	में	
शयागमल	कर्े	हैं।

•	 अपने	आस-पयास	घटने	वयाली	
गवगभनन	घटनयाओ	ंकी	बयारीगक्ों	
पर	ध्यान	दे् े	हुए	उन	पर	
गलगख्	रुप	से	अपनी	प्रग्गरि्या	
व्क्त	कर्े		हैं।

•	 उद्शे्	और	संदभ्ष	के	अनतुसयार	
शबदों,	वयाक्ों,	गवरयाम	ग्ह्नों	कया	
उग््	प्र्ोि	कर्े	हुए	गलख्े	
हैं।

सप्षाह 10
•	 बच्ों	से	बी्े	गदनों	में	पढ़ी	िई	अगं्रेज़ी	की	कहयानी	को	गहदंी	में	गलखने	

के	गलए	कहें।

•	 गलखी	िई	कहयानी	में	बच्या	अपने	अनतुसयार	क्या	बदलयाव	्याह्या	ह,ै	उसे	
बच्ों	से	गलखने	के	गलए	कहें।

सप्षाह 11
•	 	अपनी	आस-पयास	की	गवगभनन	कलयाओ	ंके	बयारे	में	पररवयार	से	््या्ष	करें।

•	 गवगभनन	जयानवरों	को	गदखया्े	हुए	बच्	ेअपनी	दशेज	शलैी	में	ग्त्	बनयाए।ँ

•	 कौन-सी	शलैी	के	ग्त्	अपको	पसंद	ह?ै

•	 अपनी	मनपसंद	शलैी	बयारे	में	जयानकयारी	इकट्या	करें	एवं	अपने	पररवयार	के	
सदस्ों	से	इस	बयारे	में	््या्ष	करें।

सप्षाह 12
•	 अपनी	पयाठ््पतुस्क	में	से	प्रग्गदन	पयाँ्	शबदों	कया	््न	करें,	इन	शबदों	

कया	अ््ष	अगं्रेज़ी	शबदकोश	से	ढूँढ़ें।

•	 बच्	ेप्रग्गदन	अपनी	एक	छोटी	डया्री	में	अपने	कयामों	को	गलखेंि।े

•	 अगभभयावक	बच्	ेकी	मदद	करें	गक	वे	एक-एक	शबद	कया	अ््ष	गलखकर	
अपनया	छोटया-सया	शबदकोश	बनयाए।ँ	्याहें	्ो	इस

•	 शबदकोश	में	ग्त्	भी	बनया	सक्े	हैं।
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**ऑनलाइन सा्मग्ी का प्रयोग
एनसीईआरटी	की	 वेबसयाइट,	 एनआरओईआर,	 ई-पयाठशयालया	 ््या	और	भी	अनेक	वेबसयाइट	 ह,ै	 जहयँा	 बच्ों	 के	 पढ़ने-गलखने	
की	सयामग्री	ह।ै	बच्ों	से	कहया	जया	सक्या	ह	ै गक	वे	उनकया	उप्ोि	करें,	उनहें	दखेें,	सतुने,	पढ़ें	और	ज़रूर्	व	उद्शे्	के	अनतुसयार	
गलखें।	उदहयारण	के	गलए	एनसीईआरटी	द्यारया	प्रकयागश्	बयालपगत्कया	‘णिरकी बच्चों की’	(गद्भयागरक	गहदंी	और	अगं्रेज़ी),	रिगमक	
पतुस्कमयालया	‘बरखया’	(गहदंी,	उदू्ष,	संसकृ्	में),	पोसटर	(गहदंी,	अगं्रेज़ी	में),	पोसटर	कया	इस्ेमयाल	करने	के	गदशयागनददेश	(गहदंी,	अगं्रेज़ी	
में),	गहदंी	की	पयाठ््पतुस्क	‘ररमगझम’	के	ऑगड्ो-वीगड्ो	कया््षरिम	दखे	ेजया	सक्े	हैं।	इसके	अग्ररक्त	प्रया्गमक	स्र	के	गलए	
््गन्	बयाल	सयागहत्	की	सू् ी	(गहदंी,	अगं्रेज़ी	और	2014–15	में	उदू्ष)	भी	दखेी	जया	सक्ी	ह,ै	गजससे	बच्	ेउन	गक्याबों	को	
पढ़	सक्े	हैं।	बयाल	सयागहत्	की	सू् ी	में	गक्याब	कया	शीर्षक,	लेखक,	प्रकयाशक,	वर्ष	आगद	गदए	िए	हैं।	बच्	ेअपनी	गलखी	हुई	
कहयागन्यँा,	कगव्याए,ँ	अनतुभव,	ग्त्	आगद	एनसीईआरटी	को	भजे	सक्े	हैं,	गजनमें	से	््गन्	र्नयाओ	ंको	एनसीईआरटी	द्यारया	
बयालपगत्कया	‘णिरकी बच्चों की’	(गहदंी	और	अगं्रेज़ी	गद्भयागरक)	में	प्रकयागश्	गक्या	जया	सक्या	ह।ै
कतु छ	गलंक		गदए	जया	रह	ेहैं–	

•	 ‘बरखया’	रिगमक	पतुस्कमयालया	गवशरे	रूप	से	कक्षया	एक	और	दो	के	बच्ों	के	गलए,	गजसमें	्यार	स्रों	पर	बच्ों	की	मनपसंद	40	कहयागन्यँा	हैं।	

	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Barkha.html

•	 बयालपगत्कया	‘णिरकी बच्चों की’ (गद्भयागरक	गहदंी	और	अगं्रेज़ी)	
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/firkee.html

•	 बच्ों	के	गलए	गहदंी	और	अगं्रेज़ी	में	पोसटर	(कतु छ	कहयानी	के,	कगव्या	के	और	कतु छ	ग्त्यातमक)	
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/12poster1_6_16.pdf

•	 पोसटर	कया	इस्ेमयाल	कैसे	करें,	कतु छ	सतुझयाव–	
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Posterguidelines.pdf

•	 प्रया्गमक	स्र	के	बच्ों	के	गलए	पढ़ने	कया	आनंद	दनेे	वयाले	रो्क	बयाल	सयागहत्	की	सू् ी	(अगं्रेज़ी	2013–14)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/DDE(eng).pdf

•	 प्रया्गमक	स्र	के	बच्ों	के	गलए	पढ़ने	कया	आनंद	दनेे	वयाले	रो्क	बयाल	सयागहत्	की	सू् ी	(गहदंी	2013–14)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/DDE(pp).pdf

•	 प्रया्गमक	स्र	के	बच्ों	के	गलए	पढ़ने	कया	आनंद	दनेे	वयाले	रो्क	बयाल	सयागहत्	की	सू् ी	(अगं्रेज़ी	2012–13)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/list%20Eng.pdf

•	 प्रया्गमक	स्र	के	बच्ों	के	गलए	पढ़ने	कया	आनंद	दनेे	वयाले	रो्क	बयाल	सयागहत्	की	सू् ी	(अगं्रेज़ी	2008)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Slctd_BEng.pdf

•	 प्रया्गमक	स्र	के	बच्ों	के	गलए	पढ़ने	कया	आनंद	दनेे	वयाले	रो्क	बयाल	सयागहत्	की	सू् ी	(गहदंी	2008)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Slctd_BHindi.pdf
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English

Learning Outcomes Resource(s)
Week-wise Suggestive Activities 

(to be guided by Parents with the help of 
teachers)

The learner
•	 answers	coherently	in	

English	to	questions	
based	on	an	unfamiliar	
story

•	 connects	ideas	that	he/	
she	has	inferred	through	
reading	and	interaction

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or	other	
resources	–	
Story	Books,	
Links	as	
given,	different	
objects	
available	at	
home

Week 5
Theme: Co-operation	and	team	work

The	parent/grandparent	narrates	the	
Panchtantra	story	of	how	trapped	birds	flew	
away	in	a	group	from	the	net	and	escaped	the	
hunter.	The	learner	may	be	asked	questions	
in	between	to	ensure	that	he/	she	has	
understood.

The	 parent	 facilitates	 the	 learner	 to	
connect	 the	 idea	 of	 the	 importance	 of	 co-
operation	and	team	work	with	the	prevailing		
situation.

•	 conducts	short	interviews	
of	grandparents/	elders

•	 uses	meaningful	
grammatically	correct	
sentences	to	describe	and	
narrate	events	from	day-
to-day	life

•	 takes	dictation	to	make	a	
list

Week 6
Theme: Professions	

The	 learner	 prepares	 for	 and	 conducts	 short	
interviews	of	parents/	grandparents	at	home/	
over	 the	 phone	 to	 understand	 in	 detail	 the	
profession	they	follow.

The	learner	is	asked	to	talk	about	the	various	
professions	involved	in	building	a	house.

The	 learner	 takes	 dictation	 to	 make	 a	 list	
of	 various	 the	 people	 involved	 in	 the	 above	
professions	 (some	 may	 be	 new	 words	 for	 the	
learner).

•	 uses	synonyms	and	
antonyms	

•	 shares	English	proverbs
•	 reads	independently	news	

headlines

Week 7
Theme: The	World	of	words

The	learner	is	asked	to	an	anthill	or	a	beehive,	
and	the	parent	asks	questions	to	elicit	responses	
involving	synonyms	and	antonyms.

The	learner	is	asked	to	talk	about	three	English	
proverbs.	 The	 learner	 is	 ncouraged	 to	 read	
independently	news	headlines	and	express	his/	
her	understanding	of	them.
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•	 answers	coherently	in	
English	to	questions	
based	on	an	unfamiliar	
story/event

•	 uses	dictionary	for	
reference

•	 uses	synonyms	and	
antonyms	

Week 8
Theme: Adventure

The	 parent	 interacts	 with	 the	 learner	 on	 any	
person	(real	or	imaginary)	related	to	adventure	
and	asks	questions	in	between	to	ascertain	the	
learner’s	understanding.

The	learner	may	be	encouraged	to	look	up	new	
words	linked	to	the	above	activity.

The	parent	may	re-tell	the	story,	pausing	
at	places	to	ask	the	learner	for	a	synonym/	
antonym.

•	 acts	(including	role	play,	
dialogue)	according	to	
instructions	given	in	
English

•	 attempts	to	write	
creatively

Week 9
Theme: Imagination

The	parent	asks	the	learner	to	enact	the	role	of	
a	hunter	who	finds	a	footprint	in	the	jungle.

The	parent	asks	the	learner	to	imagine	that	his/	
her	favourite	toy	has	come	to	life.	The	learner	
has	to	continue	this	in	the	form	of	a	story.

•	 uses	meaningful	
grammatically	correct	
sentences	to	describe	and	
narrate	events

•	 writes	informal	letters/	
emails

Week 10
Theme: Overcoming	fears

The	 parent	 initiates	 a	 discussion	 on	 the	
prevailing	situation	and	encourages	the	learner	
to	 describe	 it,	 also	 in	 the	 process	 expressing	
his/	her	fears,	even	unreasonable	ones.

The	 learner	 is	 facilitated	 to	 write	 informal	
letters/	 emails	 to	 family	 members	 who	 live	
elsewhere,	ending	on	a	positive	note	that	they	
will	meet	after	a	few	months.

•	 connects	ideas	that	he/	
she	has	inferred	through	
reading	and	interaction

•	 writes	a	paragraph	in	
English	from	verbal	
and	visual	clues,	with	
appropriate	punctuation	
and	linkers

Week 11
Theme: Linguistic	Diversity

The	 parent	 interacts	 with	 the	 learner	 on	 any	
Indian	 literary	figure,	 from	any	 language.	The	
learner	connects	with	stories/	serials	/	news.

The	parent	provides	verbal	clues,	on	the	basis	
of	which	the	learner	writes	a	paragraph	on	the	
literary	figure.
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•	 takes	dictation	for	various	
purposes

•	 appreciates	either	
verbally/	in	writing	the	
variety	in	food	as	read/	
heard	in	day-to-day	life

Week 12
Theme: Cultural	diversity

The	learner	takes	dictation	of	a	recipe	that	has	
rice	as	the	main	ingredient.

The	learner	finds	out	from	friends	and	relatives	
how	 rice	 is	 cooked	 in	 their	 cultures,	 and	 can	
appreciate	the	variety	in	food	in	our	country.
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Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
Week-wise suggestive activities

ذ
� �

ما�
Resource(s)

ماحصل آموزشی 
Learning outcomes

ہفتہ-5
لکھنا اور  ا  کر�� موضوع :  گفتگو 

کس  اور  /نغمہ  ی�ت  گ� وہ  کہ  ی�ج�یے  ک� معلوم  �ی  اور  ی�ج�یے   ک� انتخاب  کا  نغمے  ا  �ی ی�ت  گ� کسی  1۔ 
ی 

�
س بغور  می  بانوں  ز� الگ  الگ  کو  ی�ت  گ� اس  ہے۔  ا  گی ا  گا�ی می  بانوں  بان/ز� ز�

۔ ی
ئ

ی / گا�
ئ

��ا� گ� گ�� اور 
ے 

� چھ�یل� �
با  اکی  و� کورو�� استوں  می  ر�ی پڑوسی  پر  بنا  کی  خبروں  نشر  پر  رن  � و�ی ی 

�
اخبار/ � 2۔ 

بارے  � کے  اس  ساتھ  کے  راد 
�

ا� کے  گھر  اپنے  اور  ی�ج�یے  ک� نوٹ  کو  ارڈ  ر�ی کے  
ی�ج�یے۔  ک� ت  ی �چ بات  � می 

۔ ی �ہ  
ت

کرسک ال  ی
�

تبادلۂ � بھی  می  بارے  � کے  امراض  بائی  و� ر  آپ  د�ی 3۔ 
کی  لی  کے  بچنے  سے  امراض  بائی  و� کے  قسم  اس  سے  ب 

�
جا� کی  حکومت   4۔  

کے  راد 
�

ا� کے  گھر  اسے  ی�ج�یے۔  ک� درج  نوٹ  ا�ی  می  الفاظ  اپنے  پر  اقدامات  گئے 
ی�ج�یے۔ ک� پرگفتگو  اس  ی�ج�یےاور  ک�  

�
ی �چ سامنے 

ہفتہ-6

ٹی/  آر  ای  سی   � ا�ی
درسی  کی  است  ر�ی

کتب

کہانی،  اظہار  کا  ت  صلا�ی یقی  ل�
�

�
ت �

اپنی  1۔ 
می  شکل  کی  رہ  ی

�
و� ی�ت  گ�  ، نظم 

۔ ی �ہ کرتے 
کے  ار  معی علاوہ  کے  کتب  درسی  2۔ 
پڑھتے  کو  روں  تحر�ی دوسری  مطابق 
کرتے  ر  ظا�ہ رائے  اپنی  اور  ی  �ہ

۔ ی �ہ
۔ ی �ہ کرتے  گفتگو  رسمی  ر  ی

�
� اور  رسمی  3۔ 

گئے  د�ی  اور  ی  �ہ لکھتے  ر�ی   تحر�ی 4۔   
۔ ی �ہ کرتے  ال  ی

�
� اظہار  پر  موضوع 

ا کر�� ر  ظا�ہ رائے   موضوع: اپنی 
اں  ی تبد�ی ا  کی ا  کی سے   رہنے   بند  اسکول   �ت   عرصے  طو�ی  می  ڈاؤن  لاک  1۔ 
فون  آپ  ی�ج�یے۔  ک� ر 

ئ ی
�

� ساتھ  کے  لوگوں  کے  گھر  الات    ی
�

� ۔اپنے  ی �ہ ممکن 
کر  گفتگو  متعلق  سے  اس  ساتھ  کے  دوستوں  ا  �ی ذہ 

� ت
اسا� اپنے  بھی   ذر�ی  کے 

۔ ی �ہ  
ت

سک
می  الفاظ  اپنے  کو  وں  ی

�
ا� � پر�ی والی  آنے   

�
ی �چ کو  لوگوں  دوران  کے  ڈاؤن  2۔لاک 

۔ ی
ئ

سنا� کر  پڑھ  سامنے  کے  �روں  �ب کے  گھر  اپنے  اور  لکھ�یے 

پڑھنا اور  ا  � �
ی�ت  س موضوع: کہانی/نظم/گ�

اپنے  آپ  می  اس  ۔  لکھ�یے  رہ  ی
�

و� ی�ت  ا   گ� کہانی، نظم  �ی پر  موضوع  کے  پسند  1۔  اپنی 
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  �روں  �ب اپنے  ا  �ی  � والد�ی

امنگ،  ا،  ی
�

د� کی  بچوں   ، ی
ت

� ام  ی �چ ی  �ب رسالے  کسی  کو  نظم  ا  �ی کہانی  لکھی   2۔اپنی  
ی�ج�یے۔ � ب�ذ � بھ�ی � ذر�ی  کے  یل  م� ای  لی  کے  ہونے  ائع 

�
� رہ  می  ی

�
و� بوٹے  گل 

ہفتہ-7
پڑھنا اور  ا  � �

ی�ت  س موضوع: کہانی/نظم/گ�
اپنے  آپ  می  اس  ۔  لکھ�یے  رہ  ی

�
و� ی�ت  ا   گ� کہانی، نظم  �ی پر  موضوع  کے  پسند  1۔  اپنی 

۔ ی �ہ  
ت

سک لے  مدد  کی  �روں  �ب اپنے  ا  �ی  � والد�ی
امنگ،  ا،  ی

�
د� کی  بچوں   ، ی

ت
� ام  ی �چ ی  �ب رسالے  کسی  کو  نظم  ا  �ی کہانی  لکھی   2۔اپنی  

ی�ج�یے۔ � ب�ذ � بھ�ی � ذر�ی  کے  یل  م� ای  لی  کے  ہونے  ائع 
�

� رہ  می  ی
�

و� بوٹے  گل 
ہفتہ-8

ا کر�� اظہار  ری  موضوع:   تحر�ی
معلوم  الات  ی

�
کے  � ان  اور  ی�ج�یے  ک� گفتگو  ساتھ  کے   � والد�ی اپنے  پر  موضوعات  ان  1۔ 

ی�ج�یے- ک�
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؟ ی �ہ چاہتے  تبد�ی  ا  کی می  وہ  اسکول 
ہے؟  ہوسکتا  ممکن  ��ا  یل� چ   کھ� می کا  کرکٹ  ساتھ  کے  وں  کھلاڑ�ی ا  �چانچ  کی

؟ ی �ہ رہے  کر  اقدام  ا  کی لی  کے  روکنے  کو  با  و� کی  ا  کورو�� ممالک  مختلف 
ی ؟ �ہ جاسکتی  کی  ر  ی تدا�ب ا  کی لی  کے  کرنے  کو  کم  شرح  �رھتی  �ب بادی  کی  آ�

بات  ۔جوا� ی �ہ  
ت

کرسک امل  
�

� می  اس  بھی   سوالات  دوسرے  کے  ی�ت  نوع� اسی  آپ 
لکھ�یے۔ ا�ی  مختصرمضمون  می  روشنی  کی 

ہفتہ-9
ا سنا�� اور  لکھنا  موضوع :  کہانی /نظم 

ہوئے  کرتے  استعمال  کا  الفاظ  لکھ�یے۔ان  پر  کاپی  اپنی  الفاظ  کےکوئی   �چانچ  پسند  1۔  اپنی 
و  رمی 

ت
� می  اس  اور  پڑھی  خود  مرتبہ  دو  ا�ی  کو  کہانی  اس  لکھ�یے۔  کہانی   ا�ی 

ی�ج�یے۔  � د شکل  حتمی  ہوئے  اضافہ  کرتے 
کی  مشوروں  کے  ان  ۔  ی

ئ
سنا� کر  پڑھ  سامنے  کے  راد 

�
ا� کے  گھر  کو  یق  �ل�

�
ت �

اپنی  2۔ 
۔  ی

ئ
بنا� بہتر  ذ  ر�ی

�
م کو  اس  می  روشنی 

ی�ج�یے۔  ک� کوشش  کی  بھی  کہنے  نظم  موضوعات  پر  طرح  مختلف  3۔اسی 

ہفتہ-10
ا کر�� رجمہ 

ت
موضوع: �

کتاب  درسی  کی  آپ  کہانی  �ی  ی�ج�یے۔  ک� انتخاب  کا  کہانی  لکھی  می  بان  ز� دوسری  کسی  1۔ 
ی�ج�یے۔  ک� رجمہ 

ت
� می  کااردو  کہانی  ہے۔اس  سکتی  ہو  امل 

�
� بھی  می 

وں  ی تبد�ی ہاں ، تو  ان  ی ؟ اگر  �ہ چاہتے  ا  کر�� تبد�ی  کوئی  می  کہانی  اس  آپ  ا  2۔کی
ی�ج�یے۔ ک� درج  می  �ب  نوٹ  کو  اپنی 

ہفتہ -11
لکھنا ری 

ئ
موضوع : ڈا�

خاص  سے  کون  کون  دن  پورے  نے  آپ  یں  لکھ�
روزانہ   می   ری 

ئ
ڈا� اپنی    1۔  

طرح می  کس  کام  کے  �روں  �ب اپنے  نے  لگا، آپ  اچھا  ا  کو  کی ، آپ  کی کام 

ا۔  لی      حصہ 
ساتھ  کے  لوگوں  کے  گھر  می   بارے  � کے  فنون   مختلف  موجود   گرد  ارد  اپنے  2۔ 

ی�ج�یے۔ ک� گفتگو 
ر��  می  ان  اور  ی 

ئ
بنا� ر  تصاو�ی می  انداز  مختلف  کی  جاندار  ا  �ی ر  � ی �چ ا�ی  کسی  3۔ 

۔ ی
ئ

بھر�
بات  می  � بارے  � کے  آئی ؟ اس  پسند  ادہ  سے  ز�ی رسب  تصو�ی سی  کون  آپ  کو  4۔ 

ی�ج�یے۔ ک� ت  ی �چ
ہفتہ-12

ا کر�� ار  ی
ت

� موضوع:  لغت 
ان  الفاظ  سے  مدد  کی  اور  لغت  ی�ج�یے  ک� منتخب  الفاظ  روزانہ  �چانچ  سے  کتاب  1۔  درسی 

ی�ج�یے۔ ک� ل  تلاش  متباد  ری 
� انگر�ی کا 

کی   ان  اور  ی�ج�یے  ک� معلوم  می  بارے  � کے  رہنگ 
�

�/ لغت  سے  �روں  �ب کے  گھر  2۔اپنے 
رہنگ  

�
لغت/� سی  چھوٹی  کی   خود  اپنی  کر  لکھ  معنی  کے  لفظ  ا�ی  ا�ی  سے   مدد 

۔ ی �ہ  
ت

سک کر  امل 
�

� بھی  ر  تصاو�ی می  اس  ی�ج�یے۔آپ  ک� ار  ی
ت

�
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

पयायावरि अधययन

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 प्रौद्ोगिकी	के	उप्ोि	और	
हमयारे	दगैनक	जीवन	में	बतुगन्यादी	
ज़रूर्ों	(भोजन,	पयानी	आगद)	
्क	पहुँ् ने	की	प्रगरि्या	के	बयारे	
में	ब्या्े	हैं।	(उदयाहरण	के	गलए	
जैसे–	रसोई	में	कृगर	उपज,	रोटी	
के	गलए	अनयाज,	प्रयाकृग्क	
संसयािनों	कया	संरक्षण	की	
्कनीक,	जल	स्ो्	कया	भडंयारण	
और	टै्गकंि)

•	 अगभलेखों	कया	अवलोकन	
और	अनतुभव;	संिगठ्	्रीके	
से	सू् नया	्यागलकया/सके्/
बयार	ग्रयाफ़/पयाई	्याट्ष	में)	और	
उसके	कयारण	और	प्रभयाव	के	
बी्	संबंि	स्यागप्	करने	के	
गलए	िग्गवगि्ों/घटनयाओ	ंमें	
पैटन्ष	कया	पवूया्षनतुमयान	(उदयाहरण	
के	गलए,	जैसे–	्ैरनया,	डूबनया,	
गमलयानया,	वयाषपीकरण,	अकंतु रण,	
खरयाब	होनया	आगद)		
लिया्े	हैं।	।

•	 सवयासथ्,	अपगशटिों	के	प्रबंिन,	
आपदया/आपया्कयालीन	
गस्ग््ों	से	गनपटने	के	संबंि	
में	और	संसयािनों	की	सतुरक्षया	
हे् तु	सतुझयाव	दे् े	हैं	््या	लयाभ	से	
वंग््/उपेगक्ष्	लोिों		
के	प्रग्	संवेदनया		
दशया्ष्े	हैं।

•	 गकसी	स्यान	के	गलए	अलि-
अलि	स्यानों	पर	गस््	स्यानों	
के	संके्ों,	गदशयाओ,ं	गवगभनन	
वस्तुओ/ंस्यानों	की	पह्यान	
कर्े	हैं/मयानग्त्ों	में	दखे	े
िए	स्यान	और	गदशयाओ	ंकया	
अनतुमयान	लिया्े	हैं।

एनसीईआरटी/रषाज्य द्षारषा 
प्रकषावित पषाठ्यपुस्तकें

	

जड़ों	कया	जयादू
https://www.
youtube.com/
watch?v=IyBrcRrLVBo

बलो	हॉट	बलो	कोलड

https://www.
youtube.com/
watch?v=nhwLyI7Nq1g

सप्षाह 5
•	 बच्	े्ीन	कटोरे	ले	सक्े	हैं	और	उसमें	कतु छ	सखू	े्ने	(छोले/कयाले	

्ने)	डयाल	सक्े	हैं।	एक	कटोरे	में	्ने	को	पयानी	में	डतुबो्े	हैं	और	दसूरे	
में	उनहें	िीले	कॉटन	में	लपेट	कर	रख्े	हैं,	जबगक	्ीसरे	में	वे	सीि	ेसखू	े
ही	रख	सक्े	हैं।	हर	एक	को	ध्यान	से	दखेें	और	हर	कटोरे	के	बीजों	में	
होने	वयाले	बदलयाव	को	ररकॉड्ष	करें।	्ह	जयानने	के	गलए	अपने	डयाटया	को	
सयारणीबद्ध	करें।

	 1.	 बीज	गक्ने	गदनों	में	अकंतु रर्	हुए	्े?

	 2.	 पहले	गकस	कटोरे	में	बीज	अकंतु रर्	हुए	्े?

	 3.	 गकस	कटोरे	में,	बीज	अकंतु रर्	हुए	्या	अकंतु रर्	नहीं	हुए	्े	और	
क्ों?

	 4.	 गदए	िए	गलंक	पर	वीगड्ो	दखेें।		

सप्षाह 6
•	 जब	 हमें	 ठंड	 लि्ी	 ह,ै	 ्ो	 हम	 िम्ष	 हवया	 को	 अपनी	 ह्ेगल्ों	

में	 महससू	 कर्े	 हैं,	 लेगकन	 जब	 हम	 एक	 िम्ष	 कप	 दिू	 पर	 फँू़क	
मयार्े	 हैं	 ्ो	 हम	 इसे	 ठंडया	 कर	 दे् े	 हैं।	 कृप्या	 वीगड्ो	 गलंक	 दखेें	
और	 अवियारणया	 को	 समझने	 के	 गलए	 गदखयाई	 िई	 िग्गवगि्ों		
को	करें।

सप्षाह 7
•	 बच्ों	की	लकड़ी,	िया्तु,	पलयागसटक,	कयँा्	से	बनी	सयामगग्र्ों	को	इकट्या	

करने	में	मदद	करें	और	पयानी	से	भरी	बयालटी	में	डूबने	और	्ैरने	के	गलए	
उनकया	परीक्षण	करें।		

•	 गवगभनन	आकृग््ों	की	सयामग्री	लीगजए,	उदयाहरण	के	गलए		पलयागसटक	
की	कटोरी	और	्मम्,	लकड़ी	के	बलॉक	और	आइसरिीम	गसटक,	
गिलयास,	कटोरी,	 ्याली,	 सटील-गपन,	 	कटोरी,	 एल्मूीगन्म	फ़ॉइल	
पेपर	कया	टतुकड़या,	फ़लैट	शीट,	िेंद,	कयािज़	की	शीट,	नयाव,	िेंद,	्ैर्ी	
हुई	 वस्तु	 के	 गसंक	और	 एक	 डूबी	 हुई	 वस्तु	 कया	 फ़लोट	 बनयाने	 की		
कोगशश	करें।	

•	 बच्,े	नमक,	्ीनी,	कॉफ़ी,	्याक	पयाउडर,	दिू	पयाउडर	आगद	कया	एक	
्मम्	ले	सक्े	हैं,	उनहें	एक	गिलयास	पयानी	में	एक-एक	करके	गमलयाए।ँ	
वे	अपने	अवलोकनों	पर	ध्यान	द	ेसक्े	हैं	गक	कौन	सी	सयामग्री	घतुल	
िई	्ी	और	कौन	सी	नहीं।	

•	 छयात्	उप्तु्षक्त	िग्गवगि्ों	और	उनके	अनतुसयार	संभयागव्	उतिर	के	गलए	
अपने	प्रश्न	गलख	सक्े	हैं,	बयाद	में	वे	अपने	गवर्	अध्यापक	से	उनकी	
््या्ष	कर	सक्े	हैं।
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•	 जयानवरों,	पौिों	और	मनतुष्ों	के	
बी्	परसपर	गनभ्षर्या	कया	वण्षन	
कर्े	हैं।	(उदयाहरण	के	गलए,	
जसेै–	जयानवरों	से	जीगवकया	
कमयाने	वयाले	समतुदया्,	बीजों	कया	
िैलयाव,	आगद)	गसककों,	ग्त्ों,	
समयारकों,	सगं्रहयाल्	आगद	के	
मयाध्म	से	अ्ी्	और	व ््षमयान	
की	प्र्याओ,ं	रीग्-ररवयाज़ों	,	
्कनीकों	में	पररव ््षन	और	बड़ों	
के	सया्	बया््ी्	(उदयाहरण	
के	गलए	जसेै–	खे् ी,	सरंक्षण,	
त्ौहयार,	कपडे़,	पररवहन,	सयामग्री	
्या	उपकरण,	व्वसया्,	भवन	
और	मकयान,	खयानया	पकयाने,	खयाने,	
कयाम	करने	जसैी	िग्गवगि्यँा)	

•	 दगैनक	जीवन	में	गवगभनन	
संस्यानों	की	भगूमकया	और	कया्डों	
की	व्याख्या	कर्े	हैं।	(बैंक,	
पं्या््,	सहकयारर्या,	पतुगलस	
सटेशन	आगद)

मरेया	जनम	कयाड्ष

https://www.youtube.
com/watch?v=M15	
OeCuhdtQ

कपयास	से	कपडे़	्क	

https://www.youtube.
com/watch?v=i0HkVaD
AigY&feature=youtu.be

सप्षाह 8
•	 गवगभनन	िग्गवगि्ों	जैसे–	कृगर,	सफ़याई,	ग्गकतसया,	सतुरक्षया,	गशक्षण,	

बैंगकंि,	गडज़याइगनंि,	टेलररंि,	गनमया्षण	कया््ष,	फ़ोटोग्रयाफ़ी,	िया्न,	नतृ्,	
कतु गकंि	को	सू् ीबद्ध	करें	जो	आप	दखे्े	हैं	गक	लोि	आपके	घर	और	
आस-पड़ोस	में	कर्े	हैं।

•	 उनहें	 जीवन	 के	 अगस्तव	 के	 गलए	आवश्क	और	 अनयावश्क	 में	
विगीकृ्	करें।

•	 वे,	उन	लोिों	के	बयारे	में	क्या	महससू	कर्े	हैं	जो	अभी	भी	उस	कयाम	को	
कर	रह	ेहैं	जब	ज्यादया्र	लोि	घर	पर	हैं?

सप्षाह 9
•	 बच्	ेअपने	जनम	प्रमयाणपत्	पढ़	सक्े	हैं	और	मया्या-गप्या/गशक्षकों/

बड़ों	द्यारया	 ्ै्यार	 गकए	िए	सवयालों	 के	जवयाब	द	ेसक्े	हैं।	बच्	ेभी	
सवयाल	कर	सक्े	हैं।	संबंगि्	वीगड्ो	को	संदभ्ष	के	रूप	में	उप्ोि	
गक्या	जया	सक्या	ह।ै

•	 गवगभनन	 टीकों,	 संबंगि्	बीमयारर्ों	और	अन्	जयानकयारी	 के	 बयारे	 में	
जयानने	के	गलए	टीकयाकरण	कयाड्ष	पढ़	सक्े	हैं।

सप्षाह 10
वीगड्ो	दखेें	और	ड्याॅइिं	के	मयाध्म	रेश	े(फ़याइबर)	से	कपडे़	बनने	्क	की	
्यात्या	को	ग्गत््	करें।	प्रत्ेक	को	उप्तुक्त	कैपशन	दें।

ियँाद	ली	दीवयार	

https://www.youtube.
com/	watch?v=	
5iEFXLAT5Ls

सप्षाह 11
•	 आप	और	आपके	दोस्	कौन	से	खले	खले्े	हैं?

•	 आपने	कौन	से	खले	सतुने	हैं,	लेगकन	कभी	नहीं	खलेे?

•	 आप	कौन	से	खले	खलेनया	्याह्े	हैं,	लेगकन	खले	नहीं	सके?	इसके	
कयारण	क्या	हैं?

•	 क्या	आपको	लि्या	ह	ै गक	सभी	खले	उम्र,	जेंडर	आगद	के	बयावजदू	
सभी	बच्	ेखले	सक्े	हैं।

•	 क्या	केवल	लड़कों	के	गलए	्या	केवल	लड़गक्ों	के	गलए	कोई	खले	ह?ै	
इस	बयारे	में	आपकी	क्या	रया्	ह?ै

https://nroer.gov.in/55a	
b34ff81fccb4f1d8060	
25/file/5d22dc3116b5	
1c01732f7b1a

सप्षाह 12
•	 नेशनल	 गडजयासटर	 मनेैजमेंट	 अ्ॉररटी	 (एनडीएमए)	 की	 सयाइट	 दखेें	

और	आपदयाओ/ंआपया्	गस्ग््ों	के	दौरयान	अपनयाए	जयाने	वयाले	सतुरक्षया	
उपया्ों	के	बयारे	में	जयानें।	एक	गकट	को	इकट्या	करने	की	कोगशश	करें,	जो	
उस	क्षेत्	(जहयँा	आप	रह्े	हैं।)	के	गलए	सबसे	अगिक	संि्	ह।ै
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

कलषा विक्षा कक्षा 1 से 5
एक	गवर्	के	रूप	में,	कलया	गशक्षया	गवर्	के	दो	भयाि	हैं,	1.	दृश्	कलया	(ड्ॉइिं,	ग्त्कलया,	
गपं्रगटंि,	पेपर-फ़ोगलडंि,	गभगतिग्त्ण,	गमटटी	से	कलया,	पॉटरी,	रंिोली	बनयानया,	मतुखौटे	और	
कठपत्ु ली	बनयानया,	गशलप,	फ़ोटोग्रयाफ़ी	आगद)	और	2.	प्रदश्षन	कलया	(संिी्	नतृ्,	ग्एटर,	
कठपत्ु ली	कया	खले,	कहयानी	सतुनयानया	आगद)।	इस	स्र	पर	कलया	करने	की	सयामग्री,	अन्	
गवर्ों	की	 गवर्	सयामग्री	से	 ही	ली	जया्ी	ह।ै	 गशक्षकों	से	अनतुरोि	ह	ै गक	वे	 इस	 स्र	
पर	कलया	में	सीखने	की	प्रगरि्या	को	अगिक	महतव	दें	अ्या्ष्	्केवल	अगं्म	उतपयाद	कया	
मलू्यंाकन	न	करें।	कलया	गशक्षया,	अपनी	वै्याररक	प्रकृग्	और	गवस्ृ् 	क्षेत्	के	कयारण	बच्ों	
को	रंि,	रूप	्या	आकयार	की	सीमयाओ	ंको	लयँाघने	के	असीम	अवसर	प्रदयान	कर्ी	ह।ै
	 गशक्षकों	 की	 सतुगविया	 के	 गलए	 िग्गवगि्ों	 के	 इस	 कैलेंडर	 को	 दो	 भयािों	 में	
गवभयागज्	गक्या	ि्या	ह;ै	भयाि	1	दृश्	कलया	और	भयाि	2	प्रदश्षन	कलया।	प्रया्गमक	स्र	पर,	
कलया	गशक्षया	कया	्ह	कैलेंडर	रयाषट्ी्	पयाठ््््या्ष	की	रूपरेखया	2005	पर	आियारर्	ह।ै

भाग 1  दृश्य कला

प्रया्गमक	स्र	पर	दृश्	कलया	कया	उद्शे्	बच्ों	को	कलया	के	मतुख्	अिं–
	 (i)	 रेखया	आकृग्	्या	्यातकयागलक	पररवेश	में	वस्तुओ	ंके	आकयार,
	 (ii)	 रंि	और	उनके	नयाम;	आम	वस्तुओ/ंिलों/िूलों/सगबज़्ों,
	(iii)	 पशतु-पगक्ष्ों	और	लोिों	से	जतुड़ी	हुई	गवगभनन	स्हों	की	बनयावट,	जैसे–	नरम,	

ग्कनी,	कठोर,	खतुरदरी	आगद,
	(iv)	 2-डी	और	3-डी	सपेस	के	बयारे	में	सीखने	के	गलए	और	रंिों	और	रूपों	के	र्नयातमक	

उप्ोि	के	गलए,	3-डी	ऑबजकेट्स	की	स्यापनया	के	गलए,	पेंगटंि	पररदृश्	(समतुद्र	कया	
मजंर,	मौसम,	खले,	पयाक्ष ,	पररगस्ग््यँा),	पैटन्ष	एव	ंगडज़याइन	आगद	बनयाने	के	गलए

	 (v)	 2-डी	और	3-डी	्रीकों	और	सयामगग्र्ों	के	प्र्ोि	हे् तु	उपकरण	और	्कनीक	
की	जयानकयारी,	जैसे–	ड्याॅइिं,	पेंगटंि,	गपं्रगटंि,	कोलयाज	मगेकंि,	पोसटर	मगेकंि,	पेपर	
रियाफ़टस,	 गमट्ी	कलया,	पॉटरी,	क्षेत्ी्	 गशलप	और	वस्तुओ	ंकया	 गनमया्षण,	मतुखौटया	
बनयानया	इत्यागद	और	अं् 	में,

	(vi)	 कलयाकृग््ों	और	प्रकृग्	की	सरयाहनया	करने	की	क्षम्या	गवकगस्	करनया	ह।ै

भषाग 1
दृश्य कला कक्ा 1 से 3

विवि और सषािग्ी–	इस	स्र	पर	अवलोकन	और	अनवेरण	पर	अगिक	ध्यान	रहिेया।	
इसमें	सीखने	के	अनतुभव	एवं	प्रगरि्या	को	अगं्म	उतपयाद	की	्तुलनया	में	अगिक	महतवपणू्ष	
मयानया	जया्या	ह।ै	कलया	करने	हे् तु	सतुझयाव	गद्या	जया्या	ह	ैगक	इसके	गलए	सयाम्रिी	स्यानी्	हो	
्या	गिर	आसयानी	से	उपलबि	हो।	इस	आ्तु	वि्ष	के	बच्	ेगवगभनन	प्रकयार	की	सयामग्री	और	
गवगि्ों	के	सया्	प्र्ोि	करने	में	आनंद	ले्े	हैं।	शोिों	से	संके्	गमल्या	ह	ैगक	बच्ों	को,	
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कला शिक्ा

अिर	मौकया	गद्या	जयाए,	् ो	वह	अपनी	कलयाकृग्	के	बयारे	में	सव्ं	ब्यानया	पसंद	कर्े	हैं।	्ह	
गवगि	हमें	उनकी	भयािीदयारी	और	अनतुभव	की	िहरयाई	को	समझने	कया	उग््	अवसर	दे् ी	
ह।ै	उनहें	अपने	कयाम	के	बयारे	में	बया्	करने	के	गलए	प्या्षप्त	सरयाहनया	और	सम्	गद्या	जयानया	
्यागहए।	अपने	कयाम	को	पोट्षफ़ोगल्ों	में	रखने	के	गलए	बच्ों	को	प्रोतसयागह्	करें,	्े	उनकी	
कलयातमक	प्रिग्	कया	मलू्यंाकन	करने	में	बहु्	सहया्क	हो	सक्या	ह।ै

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सझुावात्मक सप्ाहवार गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 अपने	पररवेश	में	पयाई	जयाने	वयाली	
वस्तुओ	ंके	गवगभनन	रूपों	कया	
ग्त्यंाकन	कर्े	हैं।

•	 गवगभनन	आकयारों	कया	उप्ोि	
करके,	िल,	सगबज़्यँा,	बकसे,	घर,	
जयानवर,	आगद	के	गमट्ी	से	मॉडल	
बनया्े	हैं।

•	 अलि-अलि	स्हों	को	पह्यान्े	
और	नयाम	दे् े	हैं।	

•	 अवलोकन,	अनवेरण	कया	कौशल	
गदखया्े	हुए		अपने	पररवेश	से	
अवि्	हो्े	हैं।

•	 पररवेश	को	सवचछ	रखने	की	
गज़ममदेयारी	ले्े	हैं।	

•	 गवगभनन	आकृग््ों	और	वस्तुओ	ं
को	गद्-आ्यामी	्यानी	2-डी	और	
गत्-आ्यामी	्यानी	3-डी	जिह	
(space)	में	व्वगस््	कर्े	हैं।

•	 गवगभनन	गवर्ों,	जैसे–	‘मैं’	‘मरेया	
पररवयार’,	‘मरेया	सकूल’,	‘मरेया	खले	
कया	मदैयान’	आगद	पर	ड्ॉइिं	एवं	
पेंगटंि	की	र्नया	कर्े	हैं।	

•	 आ्तु	अनतुसयार	्कनीकों,	जैसे–	
हया्	पेंगटंि,	अिंठेू	से	पेंगटंि,	फँू़क	
से	पेंगटंि,	छपयाई	कलया,	फ़याड़नया	
और	ग्पकयानया,	ऊन	और	रुई	के	
सया्	छोटे	गखलौनों	कया	गनमया्षण,	
गमट्ी	कलया	आगद	को	समझ्े	और	
उसकया	अभ्यास	कर्े	हैं।

•	 वयास्गवक	गखलौने,	घरेल	ू
वस्तुए,ं	पयाल्	ूजयानवर,	
लोि,	पौिों,	पेड़ों	आगद	्या	
गिर	इसके	ग्त्

•	 ड्याॅइिं	बतुक/नोटबतुक
•	 गमट्ी	कलया	के	गलए	गमट्ी	

को	पहले	घर	पर	्ै्यार	
गक्या	जया	सक्या	ह	ै्या	गिर	
कतु महयार	से	मिँवया्या	जया	
सक्या	ह।ै

•	 सरैिप	बतुक	नई	्या	गिर	
उप्ोि	की	िई	नोटबतुक	
और	कयािज़	से	बनयाई	जया	
सक्ी	ह।ै

•	 रंिीन	्याक
•	 ्यारकोल
•	 ग्त्कयारी	के	गलए	घर	

में	उपलबि	रंि	्या	गिर	
जड़ी-बगूट्ों,	िूलों,	पगति्ों	
आगद	की	मदद	से	बनयाए	
जया	सक्े	हैं।

•	 पतुरयानी	पगत्कया	और/्या	
समया्यार	पत्

•	 गकसी	भी	प्रकयार	कया	िोंद,	
गवशरे	रूप	से	घर	पर	्ै्यार।	

•	 सभंव	हो	्ो	समयाट्षफ़ोन	और	
कंप्टूर	पर	इससे	सबंंगि्	
्ट्ू्बू	वीगड्ो	दखेनया,	
टी.वी.	कया््षरिम	दखेनया।	

•	 समयाट्ष	फ़ोन	से	सकूल	की	
वेबसयाइट	पर/्ट्ू्बू	पर	
ररकॉगडिंि	को	अपलोड	
करनया	और	गशक्षकों	के	
सया्	आट्ष	वक्ष 	सयाझया	करने	
में	मददियार	हो	सक्या	ह।ै

सप्षाह 5
गवतविवि 1
•	 पतुरयाने	कयाड्ष	से	्या	गिर	मोटे	पेपर	के	सया्	व्फू़याइडंर	(दृश्	खोजने	

कया	्ंत्)	बनयाए।ँ

विवि– गकसी	पतुरयानी	नोटबतुक	कया	कवर	्या	कयाड्ष	लें।	इसके	बी्	
से/कें द्र	भयाि	से	5	सेंमी	×	3	सेंमी	कया	एक	आ््	कयाटें	और	इसे	
व्फू़याइडंर/दृश्	खोजने	के	्ंत्	के	रूप	में	उप्ोि	करें।
•	 अपने	कमरे	में/घर	में,	बिी्	ेमें,	दृश्	खोजने	वयाले	्ंत्	की	सहया््या	

से	सतुंदर	लिने	वयाले	दृश्	को	खोजें,	उसकया	रेखयंाकन	करें	और	उसके	
बयारे	में	कतु छ	पंगक्त्यँा	गलखें।	इस	कया््ष	को	पोट्षफ़ोगल्ो	में	संरगक्ष्	
रखया	जया	सक्या	ह।ै	गजनके	पयास	समयाट्षफ़ोन	ह	ैवे	दृश्	खोजने	के	इस	
्ंत्	की	्सवीरें	लेकर	अध्यापक	के	सया्	सयाझया	करें।	व्फू़याइडंर	को	
पोट्षफ़ोगल्ो	में	दोबयारया	प्र्ोि	के		गलए	रख	लें।

सप्षाह 6
गवतविवि 2
•	 सयाियारण	 गवर्ों	 पर	कलर	ड्याॅइिं	 ्या	 पेंगटंि	बनयाए,ँ	जैसे,	 मैं,	 मरेया	

पररवयार,	मरेया	सकूल,	मरेया	पयाक्ष 	आगद	(छयात्	अपनी	पसंद	के	गवर्	
के	बयारे	में	सो्	सक्े	हैं)

सप्षाह 7
गवतविवि 3
•	 अपने	कमरे	में	्या	अपने	घर	के	सयामने	पतिों,	िूलों,	रे्,	िोले,	रंिीन	

कंकड़ों	आगद	से	रंिोली	बनयाए।ँ

सप्षाह 8
गवतविवि 4
•	 एक	ऑबजेकट	की	इमजे	बनयाए	ँ्या	ियाड़ो	और	ग्पकयाओ	्कनीक	

कया	उप्ोि	करके	आकृग््यँा	और	दृश्	बनयाए।ँ	‘मरेया	घर’,	‘पेड़	जो	
मतुझ	ेपसंद	हैं’,	‘सरूज’,	‘गस्यारों	के	सया्	आकयाश’	आगद।

•	 (बच्ों	को	कयािज़	ियाड़नया	पसंद	हो्या	ह,ै	कयािज़	 के	छोटे-	छोटे	
टतुकड़ों	को	अपनी	पसंद	की	वस्तु	बनयाने	के	गलए	एक	सया्	रखनया	
एक	मज़ेदयार	कया््ष	ह।ै)	घर	के	बडे़	सदस्	इस	िग्गवगि	में	टीम	के	
रूप	में	शयागमल	हो	सक्े	हैं	और	बहु्	सयारी	मस्ी	कर	सक्े	हैं।	
िग्गवगि	के	गलए	पतुरयानी	पगत्कयाओ	ंकया	उप्ोि	पसंद	गक्या	जया्या	
ह,ै	क्ोंगक	्ह	मोटी	और	रंिीन	हो्ी	हैं।
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

•	 ््गन्	टीवी	्नैलों	
जैसे–	गडसकवरी,	एनीमल	
पलैनेट	आगद	को	दखेने	की	
गसफ़याररश	की	जया्ी	ह।ै

सप्षाह 9
गवतविवि 5
•	 अपनी	ड्याॅइिं	बतुक/पेपर	शीट	पर	रंि	में	डूबे	हुए	ियािे	कया	उप्ोि	

करके	गवगभनन	गडज़याइन	बनयाए।ँ

वनर्देि– 15	इं् 	लंबया	सू् ी	ियािया	लें।	अपनी	पसंद	के	गकसी	भी	एक	रंि	
में	एक	छोर	से	10	इं् 	डतुबयाए।ँ	एक	ए4	शीट	लें,	इसे	कें द्र	्यानी	बी्	से	
मोड़ें	और	ियािे	के	सखू	ेगसरे	को	पकड़्े	हुए	ियािे	के	रंिीन	गहससे	को	एक	
कॉइल	में	आिया	मोड़	दें।	अब	फ़ोलड	गकए	िए	पेपर	के	दसूरे	आि	ेगहससे	
को	दबयाए	ँऔर	ियािे	को	बयाहर	गनकयालें।
•	 कमयाल	ह,ै	्ह	कें द्री्	रेखया	से	गवभयागज्	एक	समगम्	गडज़याइन	

बनयाएिया।	
इस	िग्गवगि	को	‘गमरर	इमजे’	की	अवियारणया	और	समरूप्या	की	
अवियारणया	को	समझयाने	के	गलए	गक्या	जया	सक्या	ह।ै

सप्षाह 10
गवतविवि 6
•	 मोटे	कयािज़	कया	उप्ोि	करके	अपने	्हेरे	के	गलए	मयासक	बनयाए।ँ	

आप	 इसे	 सजयाने	 के	 गलए	 रंिों,	 ऊन	 के	 टतुकड़ों,	 ियािे,	 कपडे़	की	
कगटंि	 आगद	 कया	 उप्ोि	 करके	 अपनी	 पसंद	 के	 अनतुसयार	 बनया		
सक्े	हैं।

•	 कौशल	कया	अभ्यास	करने	 के	 गलए	पतुरयाने	अखबयार	्या	एक	्रफ़	
उ्ोि	गकए	िए	कयािज़	कया	उप्ोि	करें।

•	 अध्यापक,	गकसी	भी	प्रकयार	कया	मतुखौटया	बनयाने	के	बतुगन्यादी	कौशल	
को	प्रदगश््ष 	कर	सक्े	हैं,	जैसे–

	 (i)	 मयासक	समगम्	ह,ै	इसगलए	इसे	मयासक	की	कें द्र	रेखया	को	खोजने	
के	 गलए	एक	पेपर	को	दो	बरयाबर	भयािों	में	मोड़कर	गक्या	जया	
सक्या	ह।ै

	 (ii)	 मतुड़ी	हुई	शीट	पर	कें द्र	रेखया	से	आखँ,	नयाक	और	मतुहँ	खीं्ें।

		(iii)	 आखँों	के	गलए	बने	स्यान	को	कयाट	दें।	
(iv)	इसे	रंि	दें,	इस	पर	सतुगवियाओ	ंको	ग्पकयाए	ँ/	ठीक	
करें	और	इसे	अपनी	पसंद	के	अनतुसयार	सजयाए,ँ	क्ोंगक	्ह	
आपकया	मतुखौटया	ह।ै	

	 (iv)	 अपने	गसर	पर	इसे	गटकयाए	रखने	के	गलए	आखँों	के	स्यान	के	
अनतुरूप	दो	गसरों	पर	एक	मोटया	ियािया	्या	इलयागसटक	बैंड	बयँािें।	

अब	आपके	पयास	गदखयाने	के	गलए	एक	न्या	्हेरया	ह।ै	आप	इस	प्रकयार	
मतुखौटया	बनयाकर	खतुश	्या	उदयास	गदखने	कया	फै़सलया	कर	सक्े	हैं।

नोट– पररिार में माता-णपता और बड़ों को कैं ्ची संिालने में बच्चों 
की मदद करने की आिश्यकता पडे़गी, इसणलए इस गणतणिणि में 
अणििािकों की उपण्थिणत अणनिा्य्य ह।ै
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सप्षाह 11
गवतविवि 7
•	 मोटे	कयािज़	कया	उप्ोि	करके	अपनी	पसंद	के	जयानवर	कया	मयासक	

बनयाए।ँ

•	 आप	रंिों,	ऊन	के	टतुकड़ों,	ियािे,	पतुरयाने	कपडे़	्या	कपडे़	की	कगटंि,	
आखँों	के	गलए	बटन	आगद	कया	उप्ोि	करके	इसे	अपनी	पसंद	के	
अनतुसयार	बनया	सक्े	हैं।

•	 कौशल	कया	अभ्यास	करने	के	गलए	पतुरयाने	अखबयार	्या	प्र्तुक्त	कयािज़	
कया	उप्ोि	करें।

•	 मतुखौटया	 बनयाने	 की	 ्कनीक	 समयान	 ह,ै	 लेगकन	 इसे	 गकसी	 गवशरे	
जयानवर	के	्हेरे	के	सया्	गमलयान	करने	के	गलए	बहु्	अभ्यास	की	
आवश्क्या	हो्ी	ह।ै

सप्षाह 12
गवतविवि 8
•	 अपने	कमरे	की	दीवयार	पर	मयासक	कया	कलयातमक	प्रदश्षन।

•	 2-डी	मयासक	को	एक	गवपरी्	रंि	की	शीट	पर	ग्पकयाए,ँ	जो	आपके	
मयासक	के		आकयार	कया	दोितुनया	ह।ै	उस	पर	िोंद	्या	टेप	की	मदद	से	
अपने	मयासक	को	ठीक	करें।	मतुखौटया/गसर	के	नी्	ेशरीर	(बसट,	पैर,	
हया्,	आगद)	खीं्ें।	इस	शीट	पर	सयाियारण	बॉड्षर	दें	और	इसे	दीवयार	
पर	प्रदगश््ष 	करें।

•	 उसकी	्सवीर	्या	ग्त्यंाकन	को	सयाझया	करें	और	पोट्षफ़ोगल्ो	में	रखें।
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 फ़नगी्र,	इमयार्ों,	समयारकों,	
पौिों	और	पेड़ों	आगद	में	गवगभनन	
ज्यागम्ी्	आकृग््ों	को	
पह्यान्े	हैं।	

•	 उप्तुक्त	रंिों	कया	उप्ोि	कर	
अपनी	पसंद	के	दृश्	और	वस्तुए	ँ
बनया्े	हैं।‘मैं’,	‘मरेया	पररवयार’,	‘मरेया	
सकूल’,	‘मरेया	पयाक्ष ’	आगद	गवर्ों	
पर	ग्त्कयारी	कर्े	हैं।

•	 गद््ी्क	रंिों	के	नयाम	जयान्े	हैं।

•	 गद््ी्क	रंि	और	उनके	गवगभनन	
शडे	(shades)	कया	्याट्ष	बनया्े	हैं।	

•	 गमट्ी	से	ज्यागम्ी्	आकृग््ों	
कया	उप्ोि	कर्े	हुए	फ़नगी्र,	
पररवहन	के	सयािन,	िल,	
सगबज़्ों	आगद	के	बंडल	्या	नमनेू	
बनया्े	हैं।

•	 गद्-आ्यामी	और	गत्-आ्यामी	
वस्तुओ	ंकया	उप्ोि	कर्े	हुए	
आस-पयास	के	पररेवेश	(खतुद	कया	
कमरया,	खतुद	कया	घर,	खतुद	के	घर	
की	्हयारदीवयारी)	को	सतुंदर	बनया्े	
हैं।

•	 घरेल	ूवस्तुए,ँ	लकड़ी,	कपयास,	
ऊन,	रेशम,	आगद	अलि-अलि	
स्हों	की	पह्यान	और	सरयाहनया	
कर्े	हैं।

•	 ग्त्कलया	की	कॉपी/	
नोटबतुक,	्याट्ष	पेपर	
आगद।

•	 संदभ्ष	के	गलए	क्षेत्ी्	
गभगतिग्त्,	रंिोली	
ग्त्	आगद।

•	 गमट्ी	को	पहले	से	घर	
पर	्ै्यार	गक्या	जया	
सक्या	ह।ै	

•	 सरैिपबतुक	को	उप्ोि	
की	िई	नोटबतुक	्या	
्याट्ष	पेपर	से	बनया्या	
जया	सक्या	ह।ै

•	 रंि	बनयाने	के	गलए	हो	
सके	्ो	घर	पर	जड़ी-
बगूट्ों,	होली	के	रंिों,	
पगति्ों,	िूलों,	पत्रों	
आगद	कया	प्र्ोि	करें।	
बयाजयार	से	रंि	लेने	से	
पहले	क्षेत्ी्	रंिों	को	
खोजें।

•	 पतुरयाने	्याट्ष,	पत्-
पगत्कया	्या	समया्यार	
पत्

•	 िोंद,	सपंज,	गवगभनन	
कपड़ो	की	क्रनें,	व	
टतुकडे़,	रे्,	ऊन,	पंख,	
िीली	गमट्ी	आगद।

सप्षाह 5
गवतविवि 1
•	 आम्ौर	पर	दखेी/पयाई	जयाने	वयाली	वस्तुओ	ं के	 गमट्ी	 के	मॉडल,	जैसे–	

ड्याॅइिं	रूम	फ़नगी्र,	पररवहन	के	सयािन,	पशतु-पक्षी	 गजनहें	आप	संरगक्ष्	
करनया	्याह्े	हैं,	िल	और	सगबज़्यँा	जो	सबको	खयानी	्यागहए,	बनयाए।ँ	
बनयाई	िई	वस्तुओ	ंकया	वीगड्ो	बनयाए	ँऔर	दोस्ों	और	गशक्षकों	के	सया्	
सयाझया	करें।

सप्षाह 6
गवतविवि 2
•	 स्पंज,	धागा,	कपं कड़,	कील	के	सिरों,	्त्ों	आसि	िामग्री	का	उ्योग	कर	

बललॉक	स्रपंसिपंग	िे	बलॉर्डर	सरजाइन	बनाए।ँ

•	 नरम	लकड़री	िे	या	सिर	िबजरी/िलों	के	मोिे	सिलके	िे	अ्ने	स्वयपं	के	
बललॉक	बनाए।ँ

•	 कला	का	काम	्ोि्डफोसलयो	में	रखें	और	अधया्क,	्रर्वार,	िोस्तों	के	
िाथ	िाझा	करें।

सप्षाह 7
गवतविवि 3

फँ़क द्षारषा पेंवटंग– एक	सफे़द	पेपर	की	स्ह	पर	प्लया	रंि	्या	स्याही	की	
एक	बूँद	डयालें	और	एक	प्ली	नली	कया	प्र्ोि	करके	इसे	गवगभनन	पक्षों	से	
फँू़क	मयारकर	्ब	्क	उड़या्े	रहें	जब	्क	रंि	कया	हर	छींटया	परूी	्रह	उड़कर	
पेपर	पर	जयाल	न	बनया	लें।	बच्	े इस	िग्गवगि	को	पसंद	कर्े	हैं,	 क्ोंगक	
्ह	एक	अप्रत्यागश्	दृश्	में	पररण्	हो्या	ह,ै	जो	उनहें	खतुशी	के	सया्-सया्	
र्नयातमक्या	के	समतुद्र	में	ले	जया्या	ह।ै	इस	िग्गवगि	को	िेिड़ों	के	गलए	एक	
अचछया	व्या्याम	मयानया	जया्या	ह।ै

सप्षाह 8
गवतविवि 4 
•	 लोक	शगैल्ों	कया	उप्ोि	करके	अपने	खतुद	के	गखलौने,	पशतु-पक्षी,	िल,	

सगबज़्यँा	आगद	बनयानया।

कक्ा 4 से 5

गवगि	और	 सयामग्री–	 इस	 स्र	 पर	आने	 ्क	 बच्	े कलया	 के	 बतुगन	्यादी	 कौशल	और	
शबदयावली	सीख	्तुकें 	हो्े	हैं,	इसगलए	इस	स्र	पर	खोज,	प्र्ोि,	गनमया्षण	और	प्रस्तुग्	पर	
ध्यान	कें गद्र्	गक्या	ि्या	ह।ै	सीखने	की	प्रगरि्या	इस	स्र	पर	भी	अगं्म	उतपयाद	की	्तुलनया	
में	अगिक	महतवपणू्ष	ह।ै	बच्ों	को	गविल्या	कया	डर	्या	गिर	टीकया-गटपपणी	के	डर	से	
गनकयाल	कर	प्र्ोि	करने	और	अगभव्क्त	करने	के	गलए	सव्ंत्	छोड़ने	की	आवश्क्या	
हो्ी	ह।ै	्हयँा	कलयातमक	अगभव्गक्त	 के	 गलए	क्षेत्ी्	सयामग्री	्या	 गिर	जो	आसयानी	से	
उपलबि	ह	ैको	बेह्र	मयानया	जया्या	ह।ै	
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•	 अिंठूया	से	पेंगटंि	व	छयाप	से	
र्नयातमक	गडज़याइन	बनया्े	हैं।

•	 ऊन,	रुई	्या	कपडे़	की	क्रनों	
से	भरवयंा	गखलौनों	कया	गनमया्षण	
कर्े	हैं।	

•	 गमट्ी	से	कलया	की	गवगि्यँा,	
जैसे–	सलैब,	बेलनकयार,	,	दबयाने	
और	्तुटकी	(press	&	pinch)	
गवगि	कया	उप्ोि	करके	मॉडल	
बनया्े	हैं।

•	 अवलोकन,	अनवेरण,	प्र्ोि,	
गवगि	एवं	समस्या	सतुलझयाने	के	
कौशल	कया	प्रदश्षन	कर्े	हैं।

•	 ्तकयाल	पररवेश	के	बयारे	में	
जयािरूक्या	गदखया्े	हैं	और	आस-
पयास	के	वया्यावरण	को	सतुंदर	बनयाने	
और	सयाफ़	रखने	की	गज़ममदेयारी	
सवीकयार	कर्े	हैं।

•	 सयामयागजक	मतुद्ों	पर	बया्	कर्े	हैं	
और	व्गक्ति्	््या	सयामयागजक	
मलू्	कया	अभ्यास	कर्े	हैं।

•	 समयाट्षफ़ोन	और	
कंप्टूर	कलया	प्रगरि्या	
में	और	कयाम	को	
ररकॉड्ष	करने	में	बहु्	
मदद	कर	सक्े	
हैं,	्ट्ू्बू	वीगड्ो	
दखेने	के	गलए	
एनआरओईआर,	
(एनसीईआरटी)	
पर	संबंगि्	गलंक/	
वीगड्ो	की	खोज	
करने	में	सहया्क	होंिे।

•	 समयाट्षफ़ोन	से	सकूल	
की	वेबसयाइट	पर/
्ट्ू्बू	पर	ररकॉगडिंि	
को	अपलोड	करनया	
और	गशक्षकों	के	
सया्	आट्ष	वक्ष 	सयाझया	
करने	में	मददियार	हो	
सक्या	ह।ै	

•	 ््गन्	टीवी	्नैलों,	
जसेै–	गडसकवरी,	
एनीमल	पलैनेट	
आगद	को	दखेने	की	
गसफ़याररश	की	जया्ी	ह।ै

सप्षाह 9
गवतविवि 5
•	 सरल	 गवर्ों,	 जैसे–	 ‘पयानी	 ब्याओ’,	 	 ‘पेड़	 ब्याओ’,	 ‘प्या्षवरण	

ब्याओ’,	‘व्गक्ति्	सफ़याई/सवच्छ्या	के	लयाभ’’,	‘मैं	अपने	दशे	से	प्यार	
कर्या	 हू’ँ,	 ‘मैं	 बड़ों	कया	सममयान	कर्या	 हू’ं	आगद	पर	पोसटर	की	 र्नया	
करनया।	

•	 अध्यापक/अगभभयावक	दृश्ों	और	पोसटर	 के	बी्	अं् र	पर	बच्	ेकया	
मयाि्षदश्षन	कर	सक्े	हैं।	पोसटर	की	बतुगन्यादी/सरल	गवशरे्याओ	ंको	सयाझया	
करें,	जैसे–	

	 (i)	 एक	कैपशन	और	गद्या	जयाने	वयालया	संदशे	

	 (ii)	 	कैपशन	के	गलए	कैपशन	कया	सम््षन	करने	के	गलए	कैपशन	प्रमतुख	
और	आसयानी	से	पढ़ने	्ोग्	

	 (iii)	 	छगव/ग्त्ण	होनया	्यागहए।	छयात्ों	से	इस	स्र	पर	केवल	्ीन	रंिों	
कया	उप्ोि	करने	के	गलए	कहें।

•	 ्ह	अचछया	ह	ै्गद	वे	पोसटर	में	रंिों	कया	उप्ोि	कर्े	हैं,	लेगकन	
उपलबि	नहीं	होने	के	मयामले	में	वे	पेन,	पेंगसल	्या	गकसी	अन्	रंि	कया	
उप्ोि	करने	के	गलए	सव्ंत्	हैं।

सप्षाह 10
गवतविवि 6
•	 अपने	घर	के	सयामने	पगति्ों,	िूलों,	रे्,	सीपी-शखं,	रंिीन	कंकड़	आगद	के	

सया्	रंिोली	बनयाए।ँ	समयाट्षफ़ोन	से	्सवीर	लेकर	अध्यापक	और	सयाग््ों	
के	सया्	सयाझया	करें	और	बनयाकर	पोट्षफ़ोगल्ो	में	रखें।

सप्षाह 11
गवतविवि 7
•	 मोटे	कयािज़	कया	उप्ोि	करके	अपने	्हेरे	के	 गलए	बयालों	की	सटयाइल,	

आखँें	आगद	इस	मयासक	पर	बनयाए।ँ	आप	इसे	सजयाने	के	गलए	रंिों,	ऊन	के	
टतुकड़ों,	ियािे,	कपडे़	की	कगटंि	आगद	कया	उप्ोि	करके	इसे	अपनी	पसंद	
कया	बनया	सक्े	हैं।

•	 कौशल	कया	अभ्यास	करने	के	गलए	पतुरयाने	अखबयार	्या	एक	्रफ़	उ्ोि	
गकए	िए	कयािज़	कया	उप्ोि	करें।

अध्यापक,	गकसी	भी	मतुखौटया	बनयाने	के	बतुगन्यादी	कौशल	को	प्रदगश््ष 	कर	
सक्े	हैं,	जैसे–
	 (i)	 मयासक	समगम्	हो्या	ह,ै	इसगलए	मयासक	की	कें द्र	रेखया	को	खोजने	के	

गलए	एक	पेपर	को	दो	बरयाबर	भयािों	में	मोड़या	जया	सक्या	ह।ै

	 (ii)	 मतुड़ी	हुई	शीट	पर	कें द्र	रेखया	से	आखँ,	नयाक	और	मतुहँ	खीं्ें।

		(iii)				आखँों	के	गलए	बने	स्यान	को	कयाट	दें

		(iv)				इसे	रंि	दें,	इस	पर	सतुगवियाओ,ं	जैसे–	नयाक,	मतुहँ	आगद		ग्पकयाए/ँठीक	
करें	और	इसे	अपनी	पसंद	के	अनतुसयार	सजयाए,ँ	क्ोंगक	्ह	आपकया	
मतुखौटया	ह।ै
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				(v)				अपने	गसर	पर	इसे	गटकयाए	रखने	के	गलए	आखँों	के	स्यान	के	अनतुरूप	
दो	गसरों	पर	एक	मोटया	ियािया	्या	इलयागसटक	बैंड	बयँािें।	

अब	आपके	पयास	गदखयाने	के	गलए	एक	न्या	्हेरया	ह।ै	आप	इस	प्रकयार	मतुखौटया	
बनयाकर	खतुश	्या	उदयास	गदखने	कया	फै़सलया	कर	सक्े	हैं।

नोट– पररिार में माता-णपता और बड़ों को कैं ्ची संिालने में बच्चों की मदद 
करने के णलए उपण्थिणत अणनिा्य्य ह।ै

अब	आपके	पयास	नए	् हेरे	गदखयाने	के	गलए	हैं।	आप	प्रकयार	कया	मतुखौटया	बनयाकर	
आपको	खतुश,	रिोगि्,	रो्े	हुए	दखेने	कया	फै़सलया	कर	सक्े	हैं।

सप्षाह 12
गवतविवि 8
•	 मोटे	कयािज़	कया	उप्ोि	करके	अपनी	पसंद	के	जयानवर	कया	मयासक	बनयाए।ँ

•	 आप	रंिों,	ऊन	के	टतुकड़ों,	ियािे,	पतुरयाने	कपडे़	्या	कपडे़	की	कगटंि	से	आखँों	
के	गलए	बटन	आगद	कया	उप्ोि	करके	इसे	अपनी	पसंद	कया	बनया	सक्े	हैं।

•	 कौशल	कया	अभ्यास	करने	के	गलए	पतुरयाने	अखबयार	्या	प्र्तुक्त	कयािज़	कया	
उप्ोि	करें।

•	 मतुखौटया	बनयाने	की	्कनीक	समयान	ह,ै	लेगकन	इसे	गकसी	गवशरे	जयानवर	
्या	पक्षी	के	्हेरे	से	गमलयान	करने	के	गलए	बहु्	अभ्यास	की	आवश्क्या	
हो्ी	ह।ै

•	 बच्ों	को	कयाटू्षन	कैरेकटर	के	मयासक	बनयानया	पसंद	ह।ै	गकसी	भी	मयामले	में,	
उनहें	उस	् ररत्	को	बनयाने	के	गलए	कहें,	जो	उनहें	पसंद	हो	्या	बेह्र	ह	ैगजस	
्ररत्	कया		वे	मतुखौटया	बनयानया	्याह्े	हैं।

•	 मयासक	बनयाने	से	पहले	और	बयाद	में	दस	छोटे	जयानवरों	पर	वीगड्ो	भी	दखे	े
जया	सक्े	हैं।	बच्	ेइस	पर	ियानया	िया	सक्े	हैं	और	भगूमकया	गनभया	सक्े	हैं।

ई-सषािग्ी–

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e83	
4dbb16b51c278403bf13
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भषाग 2 
प्रदर्शन कला

प्रदश्षन	कलयाओ	ंमें	संिी्,	नतृ्	और	रंिमं् 	शयागमल	हैं	और	इनहें	्तुवया	गदलों	के	बहु्	
करीब	मयानया	जया्या	ह।ै	्े	हर	बच्	ेके	गलए	बहु्	सवयाभयागवक	हैं	और	वे	सहज्या	से	इसमें	
शयागमल	हो्े	हैं।	प्रदश्षन	कलयाए	ँउनहें	अपने	मन	और	शरीर	को	एक	समग्र	अगभव्गक्त	में	
संलगन	करने	 के	अवसर	 प्रदयान	कर्ी	 हैं,	 गजसमें	 संज्यानयातमक,	सयामयागजक-भयावनयातमक	
और	मनोित्यातमक	ज्यानक्षेत्	शयागमल	हैं।	इसमें	छयात्ों	को	गवगभनन	धवगन,	िग्	और	ल्	
से	अवि्	करया्या	जया्या	ह	ैऔर	वे	अपनी	आवयाज़	को	भी	समझनया	शतुरू	कर्े	हैं।	अपने	
इद्ष-गिद्ष	की	 गवगभनन	आवयाज़ें	 पैदया	करनया,	शोर/कठोर	और	सतुखदया्क/संिी्	 धवगन्ों	
के	बी्	अं् र,	प्रकृग्	में	और	लोिों	द्यारया	बनयाई	िई	संिी्	धवगन्ों	के	गलए	प्रशसंया	की	
भयावनया	गवकगस्	करनयाशतुरू	कर्े	हैं।		वे	अपनी	क्षेत्ी्/लोक	प्रदश्षन	कलया	में	अगिक	रुग्	
लेने	लि्े	हैं	और	गवगभनन	कलया	रूपों	में	भयाि	लेनया	सीख्े	हैं	और	खतुशी	व्क्त	कर्े	हैं।	
रयाषट्ी्	गशक्षया	नीग्	(एनईपी)	2020	के	मसौद	ेमें	कहया	ि्या	ह,ै	‘2	से	8	सयाल	की	उम्र	के	
बच्ों	में	भी	कई	भयारयाओ	ंको	सीखने	की	क्षम्या	अगिक	हो्ी	ह,ै	जो	गक	एक	महतवपणू्ष	
सयामयागजक	क्षम्या	ह।ै’	गवगभनन	भयारयाओ	ंमें	लोक	्या	क्षेत्ी्	िी्	सीखनया	उपरोक्त	क्षम्या	
कया	बेह्र	इस्ेमयाल	होिया।

कक्ा 1 से 3

विवि और सषािग्ी– इस	स्र	पर	प्रदश्षन	कलया	कया	अगभप्रया्	अवलोकन	और	अनवेरण	
पर	अगिक	ह।ै	धवगन,	ल्,	शरीर	की	िग्,	प्रदश्षन/प्रस्तुग्	और	कलया	के	मलू्	बोि	जैसे	
पहलतुओ	ंपर	अगिक	ज़ोर	गद्या	जया्या	ह।ै	संपणू्ष	एवं	उतिम	प्रदश्षन	की	्तुलनया	में	सीखने	
की	प्रगरि्या	अगिक	महतवपणू्ष	ह।ै	उपकरण,	प्रसयािन,	पोशयाक,	रंिमं् 	की	सयामग्री	आगद	
अपेक्षयाकृ्	अलप	एवं	क्षेत्ी्	और	स्यानी्	होनी	्यागहए।	 इस	आ्तु	वि्ष	 के	छयात्ों	को	
गवगभनन	प्रकयार	की	शगैल्ों	और	कलयाओ	ंके	सया्	प्र्ोि	करने	में	आनंद	गमल्या	ह।ै	

सीखने के प्रणतफल साधन
सप्ाहवार सझुावात्मक  गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 ्तकयाल	पररवेश	में	
धवगन्ों	को	ध्यान	से	
सतुन्े	हैं।

•	 सरल	ल्	कया	उप्ोि	
करके	कगव्याए	ँिया्े	हैं।

•	 एनीमल	पलैनेट,	
गडसकवरी	्नैल,	्ट्ू्बू	
वीगड्ो	आगद	दखेने	की	
सतुगविया

•	 पगक्ष्ों,	जयानवरों	और	
अन्	वस्तुओ	ंकी	
््गन्	धवगन्ों	पर	
ऑगड्ो	और/	्या	
वीगड्ो	गकलप

सप्षाह 5
गवतविवि 1 

बच्ों	को	््गन्	वयाद््ंत्ों	और	ियाने	की	ऑगड्ो	ररकॉगडिंि	सतुनने	कया	अवसर	
गद्या	जया	सक्या	ह।ै	ऐसी	ऑगड्ो	फ़याइलें	अध्यापक/गवद्याल्	द्यारया	वहयाट्सएप	
कया	उप्ोि	करके/डीडी	भयार्ी	दखेकर	भजेी	जया	सक्ी	हैं।
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•	 अगभव्गक्त	हे् तु	गवगभनन	
धवगन्ों	और	्हेरे	के	
हयाव-भयाव	कया	उप्ोि	
कर्े	हुए	क्या	कह्े	हैं।

•	 अलि-अलि	भगूमकयाए,ँ	
जैसे–	गशक्षक,	
पतुगलसकमगी,	डॉकटर,	
मया्या-गप्या,	दयादी-दयादया,	
फे़रीवयाले	आगद	की	व्क्त	
कर्े	हैं।	

•	 आम्ौर	पर	घर	पर	बड़ों	
द्यारया	ियाए	जयाने	वयाले	भगक्त	
संिी्	िया्े/ितुनितुनया्े	हैं।	

•	 उग््	अगभव्गक्त	के	गलए	
हया्ों	और	पैरों	कया	उप्ोि	
करके	गकसी	भी	ल्बद्ध	
ितुन	के	सया्	नतृ्	कर्े	हैं।	

•	 क्षेत्ी्	वयाद््ंत्ों	में	से	कतु छ	
को	पह्यान्े	हैं।

•	 गवगभनन	भयारयाओ/ंबोली	
में	(आस-पयास	के	पररवेश	
में	्या	गकसी	इलेकट्ॉगनक	
मीगड्या	के	मयाध्म	से)	
ियाए	जयाने	वयाले	लोकिी्ों	
की	पह्यान	कर्े	हैं।

•	 गवगभनन	लोिों	की	
आवयाज़	की	वीगड्ो	
गकलप,	आगद	
मॉड््लेूशन	के	सया्	
और	गवगशटि	अगभव्गक्त	
के	सया्	

•	 गवगभनन	संिी्	वयाद््ंत्ों	
के	ऑगड्ो/वीगड्ो

•	 कॉसट््मू	और	मकेअप,	
हडे	गि्स्ष,	मयासक	अन्	
उपलबि	संसयािन	

•	 ््गन्	बॉडी	मवूमेंट	
और		्हेरे	के	भयावों	पर	
वीगड्ो	गकलप,	जैसे–

					https://www.
youtube.	
com/watch?v=bk	
-o3JGo88w

	 https://www.yout	
ube.com/watch?	
v=JKmL-uwAJwU

	 https://www.yout	
ube.com/watch?v	
=WdRXezT5d	
NM&t=7s

सप्षाह 6
गवतविवि 2
•	 गकसी	भी	घटनया	्या	कहयानी	कया	््न	करें	(कहयानी	पयाठ््पतुस्कों	से	भी	हो	

सक्ी	ह।ै)	और	बच्	ेअलि	धवगन,	ल्	और	मतुद्रयाओ	ंकया	उप्ोि	करके	
उनकया	नयाटकी्	रूप	से	वण्षन	करें।

•	 बच्ों	को	घटनया	में	उप्तुक्त	सो्	जोड़ने	के	गलए	प्रोतसयागह्	करें।	उदयाहरण	के	
गलए–	‘शरे	बहु्	ितुससे	में	्या,	लेगकन	्हूया	डर	ि्या	्या’,	‘कतु तिया	गबलली	के	
गलए	बहु्	द्यालतु	्या,	लेगकन	गबलली	अभी	भी	डर	रही	्ी’	आगद।

•	 उनहें	अपनी	 भयारया	 में	 एक	कहयानी	 बनयाने	 के	 गलए	भी	 प्रोतसयागह्	करें।	 ्ह	
कहयानी	को	एक	गवगशटि	फे़म	दे् या	ह।ै	

सप्षाह 7
गवतविवि 3
•	 ‘रोबोट	्या/और	कठपत्ु ली	की	्रह	नतृ्’। 

•	 बच्ों	को	नतृ्	शतुरू	करने	से	पहले	िीरे-िीरे	शरीर	के	प्रत्ेक	भयाि,	हया्,	कंि,े	
गसर	और	िद्षन	को	घतुमयाकर	व्या्याम	करने	को	कहें।

•	 व्या्याम	के	बयाद,	बच्	ेदी	िई	पररगस्ग्	पर	कठपत्ु ली	की	्रह	नतृ्	कया	
प्रदश्षन	करें,	जैसे–	‘कतु सगी	से	उठनया	और	ल्	में	दरवयाज़े	्क	्लनया’,	्या	ऐसी	
ही	गकसी	दसूरी	पररगस्ग्	्या	अपनी	पसंद	के	ियाने	पर	प्रदश्षन	करनया।

सप्षाह 8
गवतविवि 4
•	 गवगभनन	 वयाद््ंत्ों	 की	 ऑगड्ो-गवगड्ो	 गकलगपंि	 दखेें/सतुनें,	 जैसे–	 ढोल,	

ढोलक,	ढपली,	घतुघंरू	कया	जयाद,ू	बयँासतुरी,	्बलया,	गस्यार,	हयारमोगन्म	आगद।

•	 उपलबि	वयाद््ंत्	बजयानया	
पसंद	कर्े	हैं।

•	 शरीर	के	गवगभनन	गहससों,	
जैसे–	कमर,	कंिों,	घतुटनों,	
पैर	की	उँिगल्ों	आगद	
कया	कलयातमक	व्वहयार	्या	
सं्यालन	सीख्े	हैं।

•	 प्रया््षनया/प्रया््षनयाओ,ं	
दशेभगक्त	िी्	ियाने	की	
कोगशश	कर्े	हैं।

•	 गवगभनन	नतृ्कलयाओ	ं
को	कर्े	सम्	शयारीररक	
सं् तुलन	को	प्रदगश््ष 	कर्े	हैं।

•	 टीवी,	्ट्ू्बू	पर	दखे	ेिए	
वीगड्ो,	जैसे–	संिी्,	
नतृ्,	कठपत्ु ली	शो	आगद	
की	सरयाहनया	कर्े	हैं।	वे	
अपने	प्रदश्षन	को	दखेने	के	
बयारे	में	बया्	करने	के	गलए	
भी	पे्ररर्	हो्े	हैं।

•	 गवगभनन	भयारयाओ	ंमें	ियाए	
िए	िी्ों	के	वीगड्ो	
गकलप

	 https://www.
youtube	
.com/watch?v	
=q_lf971orZM

	 https://www	
.youtube.com/w	
atch?v=yn0sYks_
pCA

	 https://www.yout	
ube.com/watch?v=	
ME31Xf2Rez8

•	 क्षेत्ी्,	समतुदया्	्या	
पयाररवयाररक	नतृ्ों	के	ग्त्

•	 पररवयार/सयामतुदयाग्क	
समयारोहों	में	भयािीदयारी

•	 रसोई	के	ब ््षनों	को	बजया	कर	्या	कोई	अन्	सयामग्री,	गजसमें	मितुर	धवगन	हो्ी	
ह,ै	जैसे–	बयँास	की	पट्ी,	िया्तु	के	पयाइप	आगद	से	भी	संिी्	धवगन	गनकयालकर	
उसे	ररकॉड्ष	कर	सक्े	हैं।	

•	 रयाषट्ियान	 और	 सतुबह	 की	 प्रया््षनया	 (ऑगड्ो	 ररकॉगडिंगस	 को	 वहयाट्सएप	 के	
मयाध्म	से	सयाझया	गक्या	जया	सक्या	ह)ै,	मतं्	उच्यारण,	भजन	आगद	के	शबदों	
को	ध्यान	से	सतुनें,	्यागक	उनकया	िया्न	वे	सही	उच्यारण	के	सया्	कर	सकें ।

सप्षाह 9
गवतविवि 5
•	 आनंद	 से	 खतुली	 जिह	 में	 शयारीररक	 िग्गवगि	 करें,	 जैसे–	 संिी्	 के	 सया्	

्लनया,	बयादलों	की	्रह	उड़नया,	वयाद््ंत्ों	को	्लयानया,	ग््ली	के	्यारों	ओर	
घमूनया,	्ककर	लेनया	आगद।

•	 आकयाश	में	 पगक्ष्ों	की	 धवगन	्या	कलरव,	 िूलों	 के	्यारों	ओर	 ग््गल्यँा,	
हवया	के	सया्	नतृ्	करने	वयाले	पेड़	आगद	पर	ध्यान	दनेया	और	उनकया	अनतुकरण	
करनया।

•	 पगक्ष्ों,	 जयानवरों,	 प्रकृग्	 पर	 टीवी	 डॉक्मूेंट्ी/कया््षरिमों	को	 दखेनया	 बेह्र	
्रीके	से	सीखने	में	सहया््या	कर्या	ह।ै	सकूल	से	सह्ोि	उनहें	इस	उद्शे्	को	
प्रयाप्त	करने	में	मदद	कर	सक्या	ह।ै
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सप्षाह 10 
गवतविवि 6
खेल– बच्	े पररवयार	 के	सया्	मकू	अगभन्	 (Dumb	 charades)	जैसे	खले	
भी	खले	सक्े	 हैं।	 ्ह	खले-खले	में	 सीखने	की	 पद्धग्	 ह।ै	 ्ह	 पररगस्ग््यँा,	
भगूमकयाए,ँ	हमयारे	सहया्क,	पशतु-पक्षी	आगद	के	नयाम	पर	आियारर्	हो	सक्ी	हैं।
•	 बच्	ेइस	खले	को	मया्या-गप्या/बड़ों	के	सया्	बयारी-बयारी	से	खले	सक्े	हैं।

•	 ्ह	खले	गस्ग््ों	को	संपे्रगर्	करने	के	गलए	भी	गक्या	जया	सक्या	ह,ै	जैसे–	
मतुझ	ेभखू	लिी	ह,ै	मैं	खयानया	्याह्या	हू,ँ	मैं	अपने	दयँा्	सयाफ़	कर	रहया	हू,ँ	मैं	सनयान	
कर	रहया	हू	ँआगद।

सप्षाह 11
गवतविवि 7
सव्ं	के	प्रदश्षन	के	वीगड्ो	दखेनया।
•	 गवगभनन	प्रदश्षनों	पर	लोिों	की	अगभव्गक्त	को	प्रोतसयागह्	करने	के	गलए	नतृ्	

और	संिी्	पर	टीवी	कया््षरिमों	(गजनहें	पररवयार	द्यारया	अनतुमोगद्	गक्या	जया्या	
ह।ै)	पर	््या्ष	करें।।	 इससे	बच्ों	 	को	उनकी	 ग्ं् नशील	सो्	को	बढ़यावया	
गमलेिया।

सप्षाह 12
गवतविवि 8
•	 िी्ों	को	गवगभनन	भयारयाओ	ंऔर	बोगल्ों	में	सतुनकर	गकसी	एक	ियाने	कया	

््न	करें।		उस	िी्	कया	अ््ष	और	उसकी	ितुन	को	समझने	की	कोगशश	करें।	
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे

•	 गवगभनन	वयाद््ंत्ों	की	धवगन	
सतुननया	पसदं	कर्े	हैं,	जसेै–	
मजँीरया,	घतुघंरू,	ढोलक,	
सयारंिी,	शहनयाई	आगद।

•	 गवगभनन	गवर्ों	पर	ियाने	और	
सव्ं	को	अगभव्क्त	करने	के	
गलए	कगव्याए,ँ	कतु छ	पगंक्त्यँा	
्या	ितुनें	बनया्े	हैं।

•	 सरल	ल्	कया	उप्ोि	
कर्े	हुए	कगव्याओ	ंकी	
सयंािीग्क	अगभव्गक्त	
कर्े	हैं।	

•	 गवगभनन	रयाज्ों	एवं	क्षेत्ी्	
संिी्/लोक	संिी्	को	
पह्यान्े	हैं।	

•	 प्रभयाव	पैदया	करने	के	गलए	
्हेरे	की	अगभव्गक्त्ों	के	
सया्	गवगभनन	धवगन्ों	कया	
उप्ोि	कर्े	हुए	क्याए	ँ
्ै्यार	कर्े	हैं।	

•	 गवगभनन	व्गक्त्ों	और	
व्गक्त्ों	की	भगूमकया	
गनभया्े	हैं,	उदयाहरण	के	
गलए–	गशक्षक,	

•	 एनीमल	पलैनेट,	गडसकवरी	
्ट्ू्बू	वीगड्ो	आगद	दखेनया।

•	 पगक्ष्ों,	जयानवरों	और	
वस्तुओ	ंकी	््गन्	धवगन्ों	
और		ऑगड्ो	वीगड्ो	
गकलप	को	दखेनया	सतुननया।

•	 संिी्,	नतृ्,	ग्एटर,	
ग्त्कयारों,	मगू ््षकयारों,	
कठपत्ु ली,	रयाषट्ी्	ने्याओ	ं
आगद	व्गक्ततवों	की	वीगड्ो	
गकलप	सतुननया।

	 https://www.youtube.	
com/watch?v=iVLX	
nAMAVyQ

	 https://www.yout	
ube.com/watch?v=r	
CJZ6aDKStQ

•	 गवगभनन	संिी्	वयाद््ंत्ों	के	
ऑगड्ो/वीगड्ो।	

•	 प्रसयािन,	पोशयाक,	मतुखौटे	
आगद	उपलबि	संसयािन	

•	 ््गन्	क्षेत्ी्	नतृ्ों	और	
शरीर	की	िग्गवगि,	्हेरे	के

•	 भयाव	और	मनोदशया	दसया्षने	
वयाली	वीगड्ो	गकलप।	

सप्षाह 5
गवतविवि 1
•	 सव्ं	के	द्यारया	्या	दसूरों	के	द्यारया	महतवपणू्ष	्ररत्ों	के	बयारे	में	 गलखी	िई	

कगव्याओ/ंिी्ों	को	दखे्या	्या	उनकी	पयाठ््पतुस्कों	के	बयारे	में	पढ़्े	हैं।

•	 ्ूगँक	्याल	एक	महतवपणू्ष	भगूमकया	गनभया्ी	ह,ै	इसगलए	हया्ों	से	सयाियारण	
्याली	बजया	सक्े	हैं	्या	पैर	से	ल्	द	ेसक्े	हैं।	कीबोड्ष	(keyboard),	
ढोलक,	खर्याल,	डयंागड्या,	्याली	आगद	से	ल्	दकेर	(जो	भी	संभव	हो)	
प्रस्तुग्		और	उनके	सीखने	में	वगृद्ध	होिी।

सप्षाह 6
गवतविवि 2

बच्ों	को	मितुर	एवं	गवगवि	््गन्	संिी्	की	ऑगड्ो	ररकॉगडिंि	सतुनने	के	
गलए	प्रोतसयागह्	करें।	वयाद््ंत्ों	के	संिी्	और	सतुंदर	र्नयाए	ँक्षेत्ी्	्या	् ्गन्	
रयाषट्ी्/अं् ररयाषट्ी्	कलयाकयारों	के	प्र्तुर	मयात्या	में	उपलबि	हैं;	संिी्,	नतृ्,	
ग्एटर	नयाट््कलया	के	आ्याम	जैसे–	कठपत्ु ली	द्यारया	अगभव्गक्त	आगद।

								ऐसी	ऑगड्ो	फ़याइल	्या	गलंक	को	वहयाट्सएप	कया	उप्ोि	कर	सयाझया	
गक्या	जया	सक्या	ह,ै	जैसे–
	 https://www.youtube.com/watch?v=52WQwTyaNRU

	 https://www.youtube.com/watch?v=2Ub98vlXPcg

	 https://www.youtube.com/watch?v=Ru7IWs-QbZk

	 https://www.youtube.com/watch?v=Pyhpm4wQPPs

सप्षाह 7
गवतविवि 3
•	 क्षते्ी्	वयाद््ंत्ों	की	् सवीरें	लें	और	प्रत्ेक	उपकरण	के	बयारे	में	5	पगंक्त्यँा	गलखें।

कक्ा 4 से 5

विवि और सषािग्ी– इस	स्र	पर	प्रदश्षन	कलया	सीखने	कया	अगभप्रया्	कक्षया	1–3	में	सीख	े
गसद्धयंा्ों	(धवगन,	ल्,	शरीर	की	िग्,	प्रदश्षन/प्रस्तुग्	और	कलया	की	सरयाहनया)	के	सया्-
सया्	स्यान	प्र्ोि	करने	की	समझ	(Space)	को	एक	महतवपणू्ष	पहल	ूके	रूप	में	गल्या	
ि्या	ह।ै	अगं्म	प्रस्तुग्	की	्तुलनया	में	सीखने	की	प्रगरि्या	को	अगिक	महतवपणू्ष	मयानया	ि्या	
ह।ै	सयामग्री,	संिी्	वयाद््ंत्ों,	मकेअप,	वेशभरूया,	 रंिमं् 	की	सयामग्री	आगद	क्षेत्ी्	और	
स्यानी्	ही	होनी	्यागहए।	इस	आ्तु	वि्ष	के	छयात्ों	को	गवगभनन	प्रकयार	की	शगैल्ों	और	
उपलबि	सयामगग्र्ों	के	सया्	प्र्ोि	करने	में	आनंद	गमल्या	ह।ै	वे	अपने	सव्ं	के	संिी्	
वयाद््ंत्	बनयानया	भी	पसंद	कर्े	हैं,	वेशभरूया	आगद	गडज़याइन	करने	और	अपनी	कगव्याए	ँ
गलख्े	हैं,	इसगलए	एक	िैर-गनण्ष्यातमक	वया्यावरण	उनकी	र्नयातमक	क्षम्या	कया	पोरण	
करने	में	मदद	कर	सक्या	ह।ै
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	 पतुगलसकमगी,	डॉकटर,	दयादया-
दयादी,	गकसयान,	महयातमया	
ियंािी,	रयाजनीग्क	ने्या,	
वैज्यागनक	आगद।	

•	 क्षेत्ी्	वयाद््ंत्ों	में	से	
कतु छ	को	पह्यान्े	हैं	और	
दस्यावेज़	बनया्े	हैं।	

•	 उपलबि	सरल	वयाद््ंत्ों	
को	बजयानया	पसंद	कर्े	हैं।	

•	 अपनी	मतुद्रया	बनयाने	की	
कोगशश	कर्े	हैं,	शरीर	के	
गवगभनन	गहससों	से,	जैसे–	
कमर,	कंि,े	घतुटने,	पैर	की	
कलयातमक	अगभव्गक्त	
कर्े	हैं।

•	 भगूमकया	गनभयाने	के	गलए	
आ्ोगज्	िग्गवगि्ों	
में		आतमगवश्यास	से	भयाि	
ले्े	हैं।

•	 कगव्याए,ँ	सकूल	प्रया््षनया,	
दशेभगक्त	िी्,	लोकिी्	
रुग्	के	सया्	िया्े	हैं।	

•	 शरीर	के	अिंों	कया	न ््षक	
की	भयँाग्		सं्यालन/्याल	
एवं	सवगनगम््ष 	मतुद्रयाओ	ंकया	
प्र्ोि	कर्े	हैं।	

•	 शरीर	की	िग्	के	गलए	
खतुले	और	सीगम्	स्यान	
को	समझकर	उसकया	
उप्ोि	कर्े	हैं।

	 https://www.youtub	
e.com/watch?v=L	
PjtbMn9Tns

	 https://www.youtube.
com	
/watch?v=SD	
23tzTVnKM&t=2s

•	 पररवयार	के	/सयामतुदयाग्क	
समयारोहों	की	्सवीरें	्या	
ररकॉगडिंि

•	 अपने	द्यारया	बनयाए	िए	वयाद््ंत्ों	को	बजयाए	ँऔर	इसे	बनयाने	की	प्रगरि्या	
और	इससे	होने	वयाली	धवगन	को	ररकॉड्ष	कर	सयाझया	करें।	

•	 बच्ों	को	प्रोतसयागह्	करनया,	उपकरणों	की	ऑगड्ो-वीगड्ो	 गकलगपंि	
को	 दखेनया/सतुननया,	 जैसे–	 बयँासतुरी,	 ्बलया,	 गस्यार,	 हयारमोगन्म,	 गिटयार,	
आगद।

सप्षाह 8
गवतविवि 4
•	 गकसी	एक	क्षेत्ी्	नतृ्/नयाटक	की	् सवीरें	लें,	जो	गवशरे	अवसरों,	त्ौहयारों	

आगद	पर	गक्या	जया्या	ह।ै

•	 उस	प्रदश्षन	के	बयारे	में	10	पंगक्त्यँा	गलखें	और	्ह	भी	गलखें	गक	उस	कलया	
रूप	के	बयारे	में	आपको	क्या	पसंद	ह।ै

•	 बच्ों	को	इटंरनेट	से	उस	नतृ्	्या	नयाट््कलया	के	बयारे	में	जयानने	के	गलए	
पे्ररर्	करें।

सप्षाह 9
गवतविवि 5
•	 बच्	ेअपनी	पसंद	के	गकसी	एक	क्षेत्ी्	नतृ्	कया	अभ्यास	करें	और	इसे	

गशक्षक/गमत्ों	और	दोस्ों	के	सया्	सयाझया	करने	के	गलए	वीगड्ो	के	रूप	
में	ररकॉड्ष	करें।

सप्षाह 10
गवतविवि 6
•	 रयाषट्ियान	और	 सतुबह	 की	 प्रया््षनयाओ	ं को	 सतुनें	 (ऑगड्ो	 ररकॉगडिंि	 को	

वहयाट्सएप	के	मयाध्म	से	सयाझया	गक्या	जया	सक्या	ह)ै,	और	सही	उच्यारण	
सीखें।

•	 सया्	सवरों	की	ररकॉगडिंि	और	अपनी	पसंद	के	वयाद््ंत्	पर	सया्	सवर	(सया	
रे	िया	मया	पया	िया	नी	सया)	कया	अभ्यास	करें।

	 Https://www.youtube.com/watch?v=M30yFc1keQ4

	 https://youtu.be/J4FtfJVNAZc	

•	 टीवी,	्ट्ू्बू	पर	दखे	ेिए	
वीगड्ो	एवं	प्रदश्षनों	की	
सरयाहनया	कर्े	हैं;	संिी्,	
नतृ्,	कठपत्ु ली	आगद	पर	
गटपपगण्यँा	दे् े	हैं।

सप्षाह 11
गवतविवि 7
•	 सरल	आनंद	के	गलए	खतुले	स्यानों	(घर	कया	आिँन,	खे् ,	सड़क	आगद)	

में	शयारीररक	िग्गवगि	द्यारया	सव्ं	को	अगभव्क्त	करें,	जैसे–	संिी्	के	
सया्	्लनया,	बयादलों	की	्रह	उड़नया,	हया्	और	पैर	से	प्रदश्षन,	ग््ली	
की	्रह	उड़नया,	्ककर	लेनया,	गहरण	की	्रह	कूदनया,	मोर	की	्रह		
्लनया	आगद।

•	 कम	जिह	के	सया्,	अपने	कमरे	में	समयान	िग्	कया	अभ्यास	करें	और	उन	
अं् रों	को	ब्याए	ँजो	वे	महससू	कर्े	हैं।

•	 बेह्र	सीखने	के	गलए	उनहें	उप्तुक्त	बैकग्रयाउंड	म्गूजक	बीट्स		
उपलबि	करयाए।ँ
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सप्षाह 12
गवतविवि 8

खेल– बच्	ेपररवयार	के	सया्	मतुखयागभन्,	जैसे	खले	भी	खले	सक्े	हैं।	्ह	
मस्ी	के	सया्	सीखनया	ह।ै	्ह	खले	सयामयागजक	पररगस्ग््ों,	रयाषट्ी्	मतुद्ों,	
पशतु-	पक्षी	आगद	पर	आियारर्	हो	सक्े	हैं।
•	 बच्	ेइस	खले	को	मया्या-गप्या/बड़ों	के	सया्	बयारी-बयारी	से	खले	सक्े	हैं।

•	 मन	की	भयावनयाओ	ंको	संपे्रगर्	करने	के	गलए	्ह	भी	गक्या	जया	सक्या	ह,ै	
जैसे–	‘मैं	बहु्	खतुश	हू’ँ,	‘मैं	दतुखी	हू’ँ,	‘मैं	अपने	पयाल्	ूजयानवर	से	प्यार	
कर्ी/्या	हू’ँ,	‘मरेी	मयँा	मतुझ	ेबहु्	प्यार	कर्ी	हैं’,	‘मैं	दगूर्	वया्यावरण	से	
नफ़र्	कर्या	हू	ँऔर	उसे	सयाफ़	करने	के	गलए	गज़ममदेयार	हू,ँ	मतुझ	ेजयानवरों	
आगद	कया	गहसंक	होनया	पसंद	नहीं	ह।ै

•	 सव्ं	के	प्रदश्षन	के	वीगड्ो	दखेनया	और	उनकया	मलू्यंाकन	करनया।

•	 गवगभनन	कया््षरिमों	पर	गकसी	की	पसंद	पर	मतुक्	अगभव्गक्त	को	प्रोतसयागह्	
करने	के	गलए	नतृ्	संिी्	और	पर	टीवी	कया््षरिमों	(पररवयार	और	गशक्षकों	
द्यारया	अनतुमोगद्)	पर	््या्ष	करें।
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स्िषास्थय और िषारीररक विक्षा– प्रषाथविक स्तर
(बचचों को ण़िट और सवस्थ रखने का स्मय)

बच्	ेपहले	सतुझयाई	िई	िग्गवगि्ों	को	करनया	जयारी	रख्े	हैं।	इनहें	उनके	समग्र	गवकयास	
की	 गदशया	 में	 रोज़मरया्ष	 की	 िग्गवगि्ों	 कया	 एक	 अगभनन	 अिं	 मयानया	 जयानया	 ्यागहए।	
बच्ों	को	30–40	गमनट	्क	शयारीररक	और	्ौगिक	िग्गवगि्ों	में	शयागमल	करने	से	
वे	लॉकडयाउन	 के	दौरयान	घर	पर	 रहकर	भी	सगरि्	और	सवस्	रह	सकें िे।	 इस	सयामग्री	
में	 बडे़	 होने	 के	 बयारे	 में	 समझ	 से	 संबंगि्	 कतु छ	 अन्	 िग्गवगि्यँा,	और	 बच्ों	 को	
भयावनयातमक	 ््या	 मयानगसक	 रूप	 से	 मज़बू् 	 बनयाने	 में	 मदद	 करनया	 भी	 शयागमल	 गक्या		
ि्या	ह।ै

उदे्श्य
बच्चों की िर्र् करने के वलए–

•	 बेह्र	गन्ंत्ण,	सं्तुलन	और	समनव्	के	सया्	आिे	बढ़नया,

•	 गवश्यास	के	सया्	कदम	बढ़यानया,	स्यान	और	अपने	सव्ं	के	शरीर	के	बयारे	में	प्या	
होनया,

•	 सवस्	रहने	के	महतव	को	पह्याननया,

•	 सगरि्	होने	पर	उनके	शरीर	में	होने	वयाले	पररव ््षनों	को	पह्याननया,

•	 बयारीक	और	सकल	मोटर	कौशल	के	गवकयास	के	गलए	गवगभनन	सयामगग्र्ों	और	
उपकरणों	कया	उप्ोि	करनया,

•	 सतुरगक्ष्	रूप	से	और	 बेह्र	 गन्ंत्ण	 के	 सया्	सयामगग्र्ों	और	 उपकरणों	कया	
उप्ोि	करनया,

•	 उनके	आस-पयास	की	दतुगन्या	के	बयारे	में	प्या	लियानया	और	उसके	बयारे	में	जयाननया,	

•	 बच्ों	को	बढ़यावया	 दनेे	 के	 गलए	उनमें	 मयान््याओ	ंऔर	कौशलों	कया	 गवकयास	
करनया।

कक्ा 1 से 5

सीखने के प्रणतफल ससंाधन
सप्ाहवार सझुावात्मक गणतणवणधयाँ 

(अणििावकों द्ारा अधयापक के सहयोग से सचंाणलत)

बचचे 

•	 एक	अचछी	मतुद्रया	बनयाए	
रखने	के	महतव	को	
जयान्या	ह,ै	गजसमें	मतुद्रया		
दोर	नहीं	हों।

एनसीईआरटी द्षारषा 
प्रकषावित पषाठ्यपुस्तक 
सवास्थय और िारीररक 
णिक्षा के वलए 
ि़लयषंाकन पर स्ोत 
पुस्तक

गवतविवि 1 

्ेचन टैग 
•	 असििा्वक/अधया्क,	चनेिैग	गेम	को	िमझा्ेत	और	्रिस््ड्त	कर्ेत	हैं।	इि	िमय	

के	िौरान	मा्ता-स््ता,	बचच	े के	िाथ	्रर्वार	 के	अनय	ििसयों	को	्ासमल	कर	
िक्ेत	हैं।
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•	 खयाने	की	सवयासथ्कर	
आद्ों	को	दशया्ष्े	हैं	
््या	पयालन	कर्े	हैं।

•	 झयाड़़ू 	और	डसटपैन	जैसे	
गवगभनन	उपकरणों	कया	
उप्ोि	कर्े	हैं;	क्रे	
कया	गनपटयान	कर्े	हैं।

•	 न्रूोमसकतु लर	समनव्,	
जॉगिंि,	दौड़नया,	कूदनया,	
उछलनया,	रोल	करनया	
आगद	जैसी	िग्गवगि्यँा	
कर्े	हैं।

•	 खयाद्	पदया्डों	के	बयारे	में	
जयािरूक्या	के	बयारे	में	
््या्ष	कर्े	हैं।

•	 घर	पर	और	सकूल	में	
व्गक्ति्	सवचछ्या	
और	सयाफ़-सफ़याई	पर	
प्रदश्षन	और	््या्ष	कर्े	
हैं।

•	 व्गक्ति्	सवचछ्या	की	
आद्ों	को	सयाझया	करने	
कया	अनतुभव	कर्े	हैं	
और	गनपटने	के	कौशल	
प्रदगश््ष 	कर्े	हैं।

•	 मौसमी	और	स्यानी्	
रूप	से	उपलबि	
भयार्ी्	खयाद्	पदया्डों	
की	गवगवि्या	की	
सरयाहनया	कर्े	हैं।

•	 गवगभनन	िग्गवगि्ों	
में	भयाि	लेकर	मज़बू् ी	
और	शरीर	कया	समनव्

http://www.ncert.
nic.in/publication/
Miscellaneous/
pdf_files/health-n-
physical-1-4.pdf

गसममीज़	जनगी	टतुवयाड््षस	
कलीनलीनेस		

एनसीईआरटी,	न्ी	
गदलली

2017

्ंि	ग्लडे्न	इन	मोशन	

एनसीईआरटी,	नई	
गदलली2016

http://www.ncert.nic.
in/departments/nie/
dee/publication/	
pdf/young_children.
pdf

•	 यह	गेम	िामानय	िैग	गेम	की	्तरह	ह।ै	इि	खले	में,	एक	वयसति	‘इन’	के	रू्	में	्रुू	
कर्ता	ह	ैऔर	उिे	ििूरे	वयसति	का	्रीिा	करना	्ड़्ता	ह।ै

•	 जब	यह	िात्र	ििूरे	वयसति	को	िैग	कर्ता	ह,ै	्तो	्वह	वयसति	िरी	‘इन’	हो	जा्ता	ह।ै

•	 चनेिैग	में,	जब	कोई	अनय	वयसति	‘इन’	हो	जा्ता	ह,ै	्तो	्वह	वयसति	मलू	िात्र	का	
हाथ	्कड़	ले्ता	ह।ै	्वे,	सिर	एक	िाथ	ििरी	को	्कड़ने	की	कोस््	कर्ेत	हैं।	जब	
्वे	सकिरी	अनय	िात्र	को	िू्ेत	हैं	्तो	्वह	वयसति	िरी	चने	के	अपं्त	में	् ासमल	हो	जा्ता	ह।ै

•	 चने	को	िूिने	की	अनमुस्त	नहीं	हो्तरी	ह।ै	जब	एक	वयसति	को	िोड़	सिया	जा्ता	ह,ै	्तो	
्वह	वयसति	अगले	गेम	के	सलए	‘इन’	हो	जा्ता	ह।ै

•	 िमय	की	उ्लबध्ता	और	रुसच	के	अनिुार,	इि	खले	को	िोहराया	जा	िक्ता	ह।ै

गवतविवि 2

स्िंय की इिेज
•	 बच्	ेको	आइने	में	अपने	आप	को	दखेने	के	गलए	कहें।

•	 बच्	ेसे	शरीर	के	अिंों	(कयान,	आखँ,	नयाक	के	होंठ,	हया्	आगद)	कया	गनरीक्षण	करने	
के	गलए	कहें,	इन	शरीर	के	अिंों	के	कया्डों	को	ब्याने	के	गलए	प्रोतसयागह्	करें।

•	 कक्षया	5	के	बच्	ेको	अपनया	ग्त्	बनयाने	के	गलए	कहया	जया	सक्या	ह।ै

•	 बच्	ेको	मयानव	शरीर	्या	बॉडी	मगैपंि	की	्सवीरें	बनयाने	के	गलए	कहया	जया		
सक्या	ह।ै

गवतविवि 3

िषारीररक हषाि-भषाि 
•	 बच्	ेकी	मदद	से	कतु छ	मज़ेदयार	खले/िग्गवगि्यँा	्ै्यार	करें	््या	उनके	सया्	

खलेें।	उदयाहरण	के	गलए–	

•	 सीिी	लयाइन	में	्लनया

•	 सक्ष ल,	गज़िज़ैि,	दौड़नया

•	 उछलनया,	कूदनया

•	 लीगपंि,	िैलोगपंि,	गसकगपंि

•	 मया्या-गप्या	गवगभनन	शयारीररक	हयाव-भयाव	की	्सवीर	एकत्	कर	सक्े	हैं।

गवतविवि 4

सही िषारीररक िुद्षाएँ
•	 सही	मतुद्रयाए	ँप्रदगश््ष 	करें।	पोसटर,	्याट्ष	(्गद	उपलबि	हो)	गदखयाए	ँखडे़	होनया,	

बैठनया,	्लनया,	सोनया।
	 गवकगस्	कर्े	हैं। •	 ग्त्	गदखयाए	ँऔर	नी्	ेगदए	िए	प्रश्नों	पर	््या्ष	करें।	कतु छ	ग्त्	नी्	ेगदए	िए	हैं।

•	 बच्ों	को	गनमनगलगख्	प्रश्नों	के	उतिर	दनेे	के	गलए	कहें–
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•	 ग्त्	1	में	क्या	गदखया्या	ि्या	ह?ै

•	 ग्त्	में	कौन-सी	सही	मतुद्रया	ह?ै

•	 आपको	कैसे	प्या	्लया	गक	्ह	खडे़	होने	की	सही	मतुद्रया	्ह	ह?ै

•	 क्या	आप	बैठने	के	सही	्रीके	कया	प्रदश्षन	कर	सक्े	हैं?

इसी तरह के प्रश्ों को व्चत्ों 2,	3 और 4 के वलए तैयषार वकयषा जषा सकतषा है।
•	 बच्ों	को	इसके	गलए	पे्ररर्	गक्या	जयाए।

•	 पररवयार	के	सदस्ों	के	गवगभनन	आसन	(बैठनया,	खड़या	होनया,	पढ़नया	और	्लनया)	पर	
ध्यान	दें	और	उनके	बयारे	में	सयाझया	करें।

•	 उपरोक्त	्सवीरों	के	आियार	पर	गिर	से	््या्ष	करें।

•	 उनकी	शकंयाओ	ंको	सपटि	करने	में	उनकी	सहया््या	करें।

•	 मया्या-गप्या,	 बच्ों	को	 उग््	 मतुद्रया	 गवकगस्	करने	 में	 मदद	करने	 हे् तु	 गवगभनन	
मतुद्रयाओ	ंकया	प्रदश्षन	कर	सक्े	हैं।	

•	 वे	उग््	्रीके	से	प्रयाकृग्क	हयाव-भयाव	(बैठने,	खडे़	होने,	्लने,	दौड़ने	आगद)	कया	
पयालन	और	अभ्यास	कर	सक्े	हैं।

गवतविवि 5

िरीर के अंगों के सषाथ खेलने के उपकरण कषा सबंंि
•	 बच्ों,	 बॉल,	 बैट,	 रैकेट,	 शटल	कॉक	 ्या	 जो	 भी	खले	और	खले	 से	 संबंगि्	

उपकरण/्ीज़े,	उनके	घर	में	उपलबि	हैं।

•	 बच्ों	को	इन	उपकरणों	के	सया्	खलेने	के	गलए	कहें।
•	 अब	नी्	ेगदए	िए	ग्त्	पर	््या्ष	करें।	बच्ों	से	ग्त्	में	गदखयाए	िए	खले	उपकरण	

के	बयारे	में	पछूें	््या	खले्े	सम्	कौन-से	शरीर	के	अिं	खले	में		अगिक	शयागमल	
हो्े	हैं।	उपकरण	के	सया्	खलेने	के	बयाद	वे	कैसया	महससू	कर्े	हैं।
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गवतविवि 6 

सिनिय कषा विकषास करनषा 
•	 गनमनगलगख्	िग्गवगि्ों	कया	आ्ोजन	 गक्या	जया	सक्या	ह।ै	 पहले	मया्या-गप्या	

प्रदगश््ष 	कर्े	हैं	््या	गिर	बच्	ेको	िेंद	के	सया्	ऐसया	ही	करने	के	गलए	कह्े	हैं।

गवतविवि 7 

(क) िवति और सतुंलन कषा विकषास करनषा
•	 मया्या-गप्या	को	्ह	दखेनया	्यागहए	गक	पतुल/पतुश	आगद	को	िीरे-िीरे	 गक्या	जयानया	

्यागहए।	शतुरुआ्	में	मया्या-गप्या	मज़ेदयार	्रीके	से	इसे	शतुरू	कर	सक्े	हैं।	िीरे-िीरे,	
प्रग्रोि	की	अवगि	में	दबयाव	बढ़या्या	जयानया	्यागहए।

•	 हया्	खीं्नया/िककया	दनेया

•	 लयाइन	पतुल/पतुश

•	 बैक	टू	बैक	पतुल/पतुश

•	 दीवयार	को	िककया	दें।

•	 झलूनया

•	 मोड़नया,	खीं्नया,	झतुकनया

•	 उठयानया	

•	 बच्	ेको	अपनी	प्रग्गरि्या	सयाझया	करने	के	गलए	कहें	्या	्ो	गनमनगलगख्	प्रश्नों	के	
गलगख्	्या	मौगखक	रूप	से	ब्याए।ँ

•	 हम	व्या्याम	क्ों	कर्े	हैं?

•	 हम	गक्नी	्ेज़ी	से	दौड़	सक्े	हैं?

•	 हम	गक्नी	ऊँ्ी	छलयँाि	लिया	सक्े	हैं?

•	 हम	गक्नी	दरू	िें क	सक्े	हैं?

•	 क्या	हम	अपने	शरीर	को	झतुकया	सक्े	हैं	और	लतुढ़कया	सक्े	हैं	््या	इसके	
दौरयान	सं्तुलन	भी	बनयाए	रख	सक्े	हैं?
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गवतविवि 8	

(ख) िजब़ती और सतुंलन कषा विकषास करनषा

बच्	े को	 सं्तुलन	 गवकगस्	 करने	 में	 मदद	 करें।	 मया्या-गप्या	 द्यारया	 बच्ों	 के	 सया्	
गनमनगलगख्	िग्गवगि	की	जया	सक्ी	ह।ै	्ह	भी	एक	्सवीर	के	मयाध्म	से	गदखया्या	
ि्या	ह।ै

•	 बैलेंस	बीम	को	समयान	्ल/भगूम	पर	रखें।

•	 गकसी	भी	बच्ों	के	गिरने	की	गस्ग्	में	फ़श्ष	पर	कयालीन	(दरी)	्या	िद्	ेरखें।

•	 बच्ों	को	बीम	पर	्लने	के	गलए	कहें।

•	 बच्ों	को	बीम	पर	्ल्े	सम्	संिी्	बजया्या	जया	सक्या	ह।ै

•	 बच्ों	को	बयाजतुओ	ंके	पंखों	की	्रह	ऊपर-नी्	ेकरने	हे् तु	प्रोतसयागह्	करें	्या	
बीम	पर	्लने	कया	अपनया	सहज	्रीकया	बनयाए।ँ

•	 कतु छ	अभ्यास	के	बयाद,	बच्ों	को	एक	छोटी	वस्तु,	जैसे–	पलयागसटक	कया	कटोरया	
्या	गकसी	अन्	छोटी	वस्तु	आगद	को	ले	कर	बीम	पर	्लने	के	गलए	प्रोतसयागह्	
गक्या	जया्या	ह।ै

•	 बच्या	दोनों	हया्ों	में	वस्तुओ	ंको	भी	पकड़	सक्या	ह	ैऔर	सं्तुलन	को	अगिक	
रो्क	और	्तुनौ्ीपणू्ष	बनयाने	की	कोगशश	कर	सक्या	ह।ै

गवतविवि 7

(ग) िजब़ती और सतुंलन कषा विकषास करनषा 
•	 मज़े	के	गलए	खलेें	और	िेंदों,	रससी	आगद	के	सया्	्लें	्या	जो	भी	सो्या	जया	सक्या	

ह।ै

•	 खयाने	से	पहले	और	बयाद	में	हया्	िोने	कया	अभ्यास	करने	के	गलए	उनहें	प्रदगश््ष 	और	
प्रोतसयागह्	करें।

•	 टॉ्लेट	जयाने	वयाले	हैंडवॉश	के	प्र्ोि	कया	अभ्यास	करने	के	गलए	उनहें	प्रदगश््ष 	और	
प्रोतसयागह्	करें।
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गवतविवि 8

क़र्नषा और सीखनषा
•	 ज्यागम्ी्	आकृग््ों	की	पह्यान	करनया।	

•	 बच्	ेको	िोले	में	खडे़	होने	के	गलए	कहें।	मया्या-गप्या	ने	ग्त्	में	गदखयाए	अनतुसयार	
बच्	ेके	्यारों	ओर	आकृग््यँा	िैलया	दी	हैं।	्े	आकयार	फ़श्ष	पर	्या	कयािज़	पर	खीं्	े
जया	सक्े	हैं।	्गद	कयािज़	कया	उप्ोि	गक्या	जया्या	ह	ै्ो	इन	की	्तुलनया	में	टेप	की	
मदद	से	 ग्पकयाए।ँ	मया्या-गप्या	एक	आकृग्	बनयाने	को	कह्े	हैं	और	बच्	ेउस	
गवशरे	आकृग्	को	खतुशी	से	बनयानया	शतुरू	कर्े	हैं	और	्ब	्क	बनया्े	रह्े	हैं,	जब	
्क	गक	मया्या-गप्या	उनहें	रुकने	के	गलए	संके्	नहीं	दे् े।

•	 बच्ों	को	आकृग््ों	की	पह्यान	करने	के	गलए	कहें।	इस	्रह	आप	बच्ों	को	
उनकी	मज़बू् ी	और	शरीर	के	समनव्	को	गवकगस्	करने	में	मदद	कर	सक्े	हैं	
और	सया्	ही	सया्	ज्यागम्ी्	आकृग््ों	की	पह्यान	कर	सक्े	हैं।
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गवतविवि 9

खषाने की उव्चत और अच्े खषाने की आर्तों कषा विकषास 
•	 बच्	ेको	्सवीर	दखेने	के	गलए	कहें	और	ब्याए	ँगक	मयँा	और	बेटी	के	बी्	क्या	्ल	

रहया	ह।ै	बच्या	एक	छोटी	सी	कहयानी	गलख	सक्या	ह।ै

आपको	क्या	लि्या	ह	ैगक	मयँा	इ्नी	ितुससया	क्ों	ह?ै

लड़की	क्या	कहनया	्याह	रही	ह?ै
	 __________________________________________________

	 __________________________________________________

	 __________________________________________________

•	 बच्	ेद्यारया	कहयानी	्या	क्न	के	बयाद,	मया्या-गप्या	प्रग्गबंब	के	गलए	कतु छ	और	प्रशन	
पछू	सक्े	हैं।	कतु छ	उदयाहरण	नी्	ेगदए	िए	हैं।
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गवतविवि 10

स्िस्थ आर्तें
•	 दीवयार	पर	एक	सवस्	आद्	ररकॉड्ष	्याट्ष	रखें।	सभी	पररवयार	के	सदस्ों	और	बच्ों	

से	कहें	गक	वे	सवस्	रहने	के	गलए	अलि-अलि	आद्ों	के	गलए	एक-एक	सटयार	
्ै्यार	करें,	 गजसकया	 उनहोंने	 सप्तयाह	 के	 सभी	 सया्	 गदनों	 में	 पयालन	 गक्या	 ह।ै	 एक	
उदयाहरण	के	रूप	में	नी्	े्याट्ष	गद्या	ि्या	ह।ै	इसके	स्यान	पर	कैलेंडर	कया	उप्ोि	भी	
गक्या9	जया	सक्या	ह।ै

•	 सभी	पररवयार	के	सदस्ों	से	सवचछ्या	की	आद्ों	और	उनके	महतव	पर	््या्ष	करने	
के	गलए	कहें।

•	 उपरोक्त	्याट्ष	को	गिर	से	गदखयाए	ँऔर	पछूें	गक	कौन	सवस्	आद्ों	कया	पयालन	नहीं	
कर	रहया	ह?ै

•	 बच्ों	को	्ीन	सवस्	सवचछ्या	आद्ों	को	सू् ीबद्ध	करने	के	गलए	कहें,	गजसमें	
वे	सतुियार	करनया	्याह्े	हैं	।

	 __________________________________________________

	 __________________________________________________

	 __________________________________________________

बच्ेच
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गवतविवि 11 

खषानषा और िजषा
•	 बच्ों	को	नी्	ेगदए	िए	ग्त्	को	ध्यानपवू्षक	दखेकर	गनमन	प्रश्नों	के	उतिर	गलखने/

दनेे	को	कहें।

खोजें और वलखें
•	 ग्त्	में	कतु ल	सगबज़्ों	के	नयाम	गलखें।

•	 सगबज़्ों	के	रंि	गलखें।

•	 अपनी	पसंद	की	सगबज़्ों	के	नयाम	गलखें।	

•	 उन	सगबज़्ों	के	नयाम	गलखें,	जो	आपको	पसंद	नहीं	हैं।

•	 सभी	रंिीन	सगबज़्ों	कया	खयाने	के	सया्	सवयासथ्	कया	संबंि	ब्याए।ँ

लॉकडयाउन	अवगि	के	दौरयान	एक	बच्	ेके	रूप	में	अपनया	अनतुभव	गलखें।
•	 आपने	नयाश्े,	दोपहर	और	रया्	के	खयाने	में	क्या	खया्या?

•	 जब	आप	सकूल	जया	रह	े्े	्ो	इन	गदनों	आपकया	भोजन	कैसे	अलि	्या?

•	 पररवयार	के	उन	सदस्ों	के	नयाम	ब्याइए	जो	भोजन	्ै्यार	करने	में	मदद	कर्े	हैं।

•	 क्या	आप	भोजन	्ै्यार	करने,	ब ््षन	िोने	आगद	में	अपनी	मयँा	की	मदद	कर्े	हैं?

•	 ्गद	हयँा,	्ो	वे	जो	कयाम	कर्े	हैं,	उसे	सू् ीबद्ध	करें।

•	 क्या	आप	कतु छ	और	कर	सक्े	हैं?	करनया	शतुरू	करें।

गवतविवि 12

खषानषा और िजषा

ररक्त	स्यान	भरें–	
	 1.	 त्ौहयारों	के	दौरयान	गवशरे	भोजन	गजसकया	आप	आनंद	ले्े	हैं	_________।
	 2.	 हम	खयानया	खया्े	हैं,	क्ोंगक	______________।



98

भाग 2 
वैकल्पिक अकादलिक कैलेंडर

प्ाथलिक स्तर के लवद्ालथथियों के ललए

	 3.	 मरेे	क्षेत्	में	आम्ौर	पर	उपलबि	सबज़ी	ह	ै______________।
	 4.	 वे	आइटम	जो	मैं	रोज़	खया्या	हू	ँ______________।
	 5.	 हमें	खयानया	बबया्षद	नहीं	करनया	्यागहए,	क्ोंगक	______________।
	 6.	 हमें	खयानया	खयाने	से	पहले	और	बयाद	में	हया्	िोनया	्यागहए,	क्ोंगक	

______________।
	 7.	 जब	मैं	भोजन	सयाझया	कर्या	हू	ँ्ो	्ह	एक	सतुखद	अनतुभव	हो्या	ह,ै	क्ोंगक	

______________।

गवतविवि 13

बच्ेच की सरुक्षा 
•	 बच्ों	से	पछूें	गक	क्या	बडे़	भयाई/बहन/सहपयागठ्ों/दोस्ों	ने	कभी	आपको	्ंि	

गक्या	ह	ै्या	आप	दसूरों	को	िमकया्े	हैं।	्गद	कोई	आपया्कयालीन	गस्ग्	ह	ै्ो	
आप	क्या	करेंिे	्या	गकससे	संपक्ष 	करेंिे।	गनमनगलगख्	मतुद्ों	पर	बच्	ेके	सया्	
््या्ष	करें।

•	 आपया्कयाल	गस्ग्	में	गकससे/कहयँा	मदद	के	गलए	जयानया	्यागहए–

•	 घर	

•	 सकूल	के	दौरयान

•	 बीमयारी	्या	्ोट	लि	जयाने	पर

•	 सकूल	बस	में	

•	 ््या्ष	के	बयाद	बच्	ेको	सरुक्षा जषाल (सेफ़टीनेट)	्ै्यार	करने	में	मदद	करें।	सतुरक्षया	
जयाल	क्या	ह?ै 

•	 इस	सतुरक्षया	जयाल	में	मया्या-गप्या,	अध्यापक,	बतुज़तुि्ष,	ररश्ेदयार,	गमत्,	परयामश्षदया्या	
और	मयाि्षदश्षक,	सवयासथ्	व्यावसयाग्कों	्या	्हयाँ	्क	गक	पतुगलस	्या	िैर-सरकयारी	
संिठन	शयागमल	हैं।

•	 सतुरक्षया	जयाल	गकसी	व्गक्त	को	अन्	्तुनौ्ीपणू्ष	गस्ग््ों	से	उसे	प्रभयावी	ढंि	से	
गनपटने	में	भी	मदद	कर	सक्या	ह।ै	(उदयाहरण	के	गलए–	्ौन	शोरण,	भदेभयाव,	
िमकयाने	आगद	की	गस्ग्	में)।

•	 ्ह	दोहरयाए	ँगक	प्रत्ेक	बच्	ेको	इस	बया्	की	जयानकयारी	होनी	्यागहए	गक	उसके	
सतुरक्षया	जयाल	कया	गनमया्षण	कौन	लोि	कर्े	हैं	््या	उन	्रीकों	के	बयारे	में	सो्ें	गक	वह	
गकनके	द्यारया	सू् नया	और	सलयाह,	सम््षन	्या	्हयँा	्क	गक	िोपनी्	भयावनया/दतुघ्षटनया	
सयाझया	करने	के	गलए	सं्यार	्नैल	बनया	सक्या	ह।ै

•	 एक	िग्गवगि	के	रूप	में,	बच्ों	को	उस	सक्ष ल	के	बयारे	में	गलखने	के	गलए	कहें,	
गजसकी	वह	मदद	लेनया	्याह्ी/्याह्या	ह।ै

सतुरक्षया		
जयाल
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सेफ़टीनेट	्ै्यार	करने	के	गलए	मया्या-गप्या	बच्ों	को	कतु छ	संके्	द	ेसक्े	हैं,	उदयाहरण	
के	गलए–

•	 सकूल	में	् ोट	्या	बीमयारी	की	गस्ग्	में	गशक्षक	को	ररपोट्ष	करनया	(कक्षया-कक्ष/
खले	कया	मदैयान	में)

•	 ्ोट	्या	बीमयारी	की	गस्ग्	में	बड़ों	को	ररपोट्ष	करनया।

•	 बच्	ेको	ब्याए	ँगक	सं्यार	की	मतुखर	शलैी	में	प्रभयावी	ढंि	से	बया््ी्	करनया	
एक	महतवपणू्ष	कौशल	ह।ै	इससे	सकयारयातमक	और	गज़ममदेयार	जीवन	जीने	में	
मदद	गमल्ी	ह।ै

गवतविवि 14

िषानयतषा कषा विकषास 

बच्	ेको	जवयाब	दनेे	के	गलए	कहें–
•	 आपकी	दखेभयाल	घर	पर		कौन	कर्या	ह?ै	

•	 आपकया	पररवयार	आपके	गलए	गक्नया	महतवपणू्ष	ह?ै

•	 आपके	पररवयार	में	कौन-कौन	हैं?

•	 आपके		पररवयार	की	सम््षन	प्रणयाली	कैसी	ह?ै

•	 एक-दसूरे	और	बड़ों	कया	सममयान	क्ों	करनया	्यागहए?

•	 ्गद	कोई	बच्या	गन:शक््या	से	पीगड़्	ह	ै्ो	आप	उसकया	सम््षन	कैसे	करेंिे।	
आप	अपने	दगैनक	जीवन	में	गकन	्ीज़ों	से	डर्े	हैं?

•	 आप	अपने	डर	कया	सयामनया	कैसे	कर्े	हैं?

बच्ों	को	गखलयागड़्ों	और	महयान	ने्या	के	जीवन	की	कहयागन्ों	को	पढ़ने	के	गलए	कहें।	
उनहें	कहयागन्यँा	पढ़कर	सतुनयाए	ँऔर	उनके	बयारे	में	््या्ष	करें।

गवतविवि 15

घर पर सरुक्षा 
•	 हम	अपने	घर	्या	बयाहर	खतुद	को	सतुरगक्ष्	रखने	के	गलए	क्या	कर	सक्े	हैं	और	

कैसे–

•	 आि,	गबजली,

•	 पटयाख,े	पयानी,

•	 जयानवर	और	कीट,

•	 डंक	लि	जयानया,	ियारदयार	वस्तुए,ँ

•	 कीटनयाशक।

•	 सव्ं	करें	और	बच्ों	को	गनमनगलगख्	बया े्ं	दोहरयाने	के	गलए	कहें–

•	 मशीनरी	और	वयाहनों	को	9	बच्ों	की	पहुँ् 	से	दरू	रखें।

•	 बस,	गमनी	बस,	सकूल	वैन	आगद	में	्यात्या	कर्े	सम्,	बच्ों	से	हमशेया	
गनमनगलगख्	करने	के	गलए	कहें–	

•	 हर	सम्	सीट	बेलट	पहनें	

•	 वयाहन	के	्यालक	कया	ध्यान	नहीं	बँटयाएँ
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•	 गबनया	अनतुमग्	के	वयाहन	से	बयाहर	न	जयाए	ँ

•	 वयाहनों	के	गन्ंत्क	उपकरणों	को	सपश्ष	न	करें।	सभी	कीटनयाशकों,	सफ़याई	्रल	
पदया््ष	आगद	को	अपने	मलू	कंटेनर	में	और	एक	सतुरगक्ष्	लॉक	में	रखें।

•	 ख्रनयाक	रसया्नों	कया	उप्ोि	बंद	करें।

•	 सभी	िेट	और	दरवयाजे़	सतुरगक्ष्	होने	्यागहए।

•	 सम्-सम्	पर	नेट,	गग्रल,	बैररकेड,	रगसस्ों	आगद	कया	रखरखयाव	सतुगनगचि्	
गक्या	जयानया	्यागहए।

•	 पयानी	के	पयास	होने	पर	बच्ों	की	गनिरयानी	करें।

•	 बच्ों	को	सदवै	उनहें	सतुरगक्ष्	रखने	के	गलए	उनकी	सतुरक्षया	सतुगनगचि्	करने	के	गलए	
प्रोतसयागह्	करें	(गकनयारों	से	दरू	रहें)।

गवतविवि 16
सड़क सरुक्षा पर एक ्चषाट्ड तैयषार करें– 

•	 हम	सड़क	कैसे	पयार	कर्े	हैं?

•	 सड़क	पर	्या्या्या्	कैसे	गन्ंगत््	गक्या	जया्या	ह?ै

•	 ्या्या्या्	गसगनल।

•	 सड़क	पयार	करने	के	गलए	ज़रूर्मदंों	की	मदद	करनया।

एक	ग्त्-पठन	सत्	के	बयाद	एक	््या्ष	आ्ोगज्	की	जया	सक्ी	ह।ै	गनमनगलगख्	ग्त्	
गदखयाए।ँ	बच्	ेसे	पछूें	 गक	्गद	आप	्सवीर	में	हैं	्ो	आपको	सवस्	रखने	के	गलए	
्सवीर	में	क्या	कमी	ह।ै

बच्ों	को	उन	्ीज़ों	के	ग्त्	बनयाने	के	गलए	कहें,	गजनको	वह	पसंद	कर्े		हैं।	
•	 घर	सयाफ़	करनया।

•	 दयँा्ों	की	सफ़याई।

•	 शरीर	की	सफ़याई

•	 हया्	सयाफ़	करनया।

गवतविवि 17

वगनती करें और खेलें
•	 बच्ों	से	पछूें	गक	वह	नी्	ेदी	िई	इस	्सवीर	के	सया्	क्या	कर	सक्े	हैं।

उदयाहरण	के	गलए–	गनमनगलगख्	िग्गवगि्याँ	की	जया	सक्ी	हैं।
•	 ग्त्	में	दी	िई	्ीज़ों	की	संख्या	की	िणनया	करें।

•	 इन	्ीज़ों	कया	उप्ोि	करें।

•	 उस	्ीज़	को	पह्यानें	जो	वह	खलेने	के	गलए	उप्ोि	कर	सक्े	हैं।

•	 प्या	करें	गक	आपके	घर	में	कोई	खले	संबंिी	उपकरण	हैं	्या	नहीं।

•	 क्या	आप	उनकया	उप्ोि	कर	रह	ेहैं?	्गद	नहीं,	्ो	प्या	करें,	इसकया	उप्ोि	करें	
और	खलेें।

उनसे	अलि-अलि	खलेों	से	संबंगि्	वस्तुओ	ंके	ग्त्	बनयाने	के	गलए	कहें,	गजनमें	वे	
खले	शयागमल	हैं	जो	वे	सकूल	में	अपने	दोस्	के	सया्	खले्े	्े।
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