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सर व्ािधकार सरुिक्षत
	 प्रकाशक की परू्व अनमुति‍ के िबना इस प्रकाशन के िकसी भाग को छापना तथा  

इलैक्‍ट्रॉिनकी, मशीनी, फ़ोटोप्रतििलपि, िरकॉिर्डंग अथवा िकसी अन्‍य िवधि से 
पनु: प्रयोग पद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा प्रचारण वर्जित ह।ै

	 इस पसु्‍तक की िबक्री इस शर्त के साथ की गई ह ैिक प्रकाशन की परू्व अनमुित 
के िबना यह पसु्‍तक अपने मलू आवरण अथवा िजल्‍द के अलावा िकसी अन्‍य 
प्रकार स ेव्‍यापार द्वारा उधारी पर, पनुर्विक्रय या िकराए पर न दी जाएगी, न 
बेची जाएगी।

	 इस प्रकाशन का सही मलू्‍य इस पषृ्‍ठ पर मदु्रित ह।ै रबड़ की महुर अथवा 
िचपकाई गई पर्ची (िस्‍टकर) या ि कसी अन्‍य िवध ि द्वारा अिंकत कोई भी 
संशोिधत मलू्‍य गलत ह ैतथा मान्‍य नहीं होगा।
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आमुख

कोविड-19, जिसे वैश्विक महामारी घोषित किया जा चकुा ह,ै के समय में आज हमारे शिक्षक, अभिभावक  
और वि द्यार्थी घरों में रहकर कोरोना नामक वि षाण ुको समदुाय में फैलने से रोककर एक अहम भमूिका 
निभा रहें हैं। ऐसे में हमारा यह उत्तरदायित्व बनता ह ैकि हम उन विद्यार्थियों और शिक्षकों को घर पर ही  
सीखने-सिखाने के वैकल्पिक तरीकों की जानकारी दें और व्यवस्थित ढंग से उनके पाठ्यक्रम में दिए गए 
विषयों से उन्हें रुचिकर तरीकों से जोड़ें। यह इसलिए भी आवश्यक ह ैकि हमें इस तनाव और नि ष्ठा  के  
मिले-जलेु वातावरण में बच्चों को न केवल व्यस्त रखना ह,ै बल्कि उनकी अपनी नई कक्षाओ ंमें सीखने 
की निरंतरता को बनाए रखना ह।ै इसी संदर्भ में एनसीईआरटी ने विद्यालय की सभी अवस्थाओ ंके लिए 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर का विकास किया ह।ै 

शरुुआत में इस कैलेंडर को चार सप्‍ताह के लिए बनाया गया था, जिसे आगे आठ सप्‍ताह के ि‍लए 
विस्तारित किया गया ह।ै इस कैलेंडर में कक्षा पाठ्यक्रम से थीम लेकर उन्हे सीखने के प्रतिफलों के साथ 
जोड़कर रुचिकर गतिविधियों के माध्यम से सीखने के दिशानिर्देश दिए गए हैं। इस बात का ध्यान रखा गया ह ै
कि शिक्षक कक्षा में नहीं हैं और उनके सभी विद्यार्थियों के पास वर्चुअल कक्षा की सवुिधा भी नहीं ह,ै इसलिए 
इन गतिविधियों को शिक्षकों के दिशानिर्देश में अभिभावकों द्वारा कराया जाएगा। शिक्षक, साधारण मोबाइल 
फ़ोन से लेकर इटंरनेट आधारित विभिन्न तकनीकी उपकरणों का उपयोग करके विद्यार्थी और अभिभावकों 
से संपर्क स्थापित  करेंगे और इस कैलेंडर के आधार पर विभिन्न विषयों में गतिविधियों को कराए जाने संबंधी 
मार्गदर्शन देंगे।

इस कैलेंडर में सामान्य दि शानिर्देशों और वि षय-विशषे की गतिविधियों के साथ-साथ विभिन्न 
तकनीकी और सोशल मीडिया उपकरणों के उपयोग संबंधी तथा तनाव और चितंा दरू करने के तरीकों के 
विषय में भी विस्तृत सामग्री ह।ै इसमें कला शिक्षा और स्वास्थ्य तथा शारीरिक शिक्षा को भी जोड़ा गया ह।ै 
इसमें हर विषय में पाठ्यपसु्तक के साथ-साथ विभिन्न प्रकार के अन्य अधिगम संसाधनों को भी शामिल 
किया गया ह ैतथा बच्चों के अधिगम की प्रगति के आकलन के तरीकों पर भी बात की गई ह।ै

यह कैलेंडर लचीला और प्रस्तावित ह,ै शिक्षक अपने राज्य के संदर्भ को ध्यान में रखते हुए इससे 
लाग ूकर सकते हैं। यह कैलेंडर एनसीईआरटी के संकाय सदस्यों द्वारा ऑनलाइन तरीकों, जैसे– व्हाट्सएप, 
गगूल हैंगआउट और ज़मू पर चर्चा और विमर्श कर अथक प्रयास करके बनाया गया ह।ै य सभी संकाय सदस्य 
प्रशसंा के पात्र हैं। 

इसे लाग ूकरने के लिए राज्य शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद ्और राज्य शिक्षा विभागों को 
डायट के संकाय सदस्यों तथा विद्यालयों के प्राचार्यों को शामिल कर टीम तयार करनी होगी, जो लगातार 
मोबाइल फ़ोन तथा अन्य उपलब्ध तकनीकी और सोशल मीडिया के साधनों का उपयोग कर फ़ॉलोअप करेंगे 
तथा समय-समय पर शिक्षकों को अकादमिक सहायता भी देंगे।
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आशा ह,ै यह कैलेंडर अभिभावकों, शिक्षकों और विद्यार्थियों के लिए घर पर ही इस कठिन समय में 
स्कू ली शिक्षा को रुचिकर ढंग से प्रतिभागिता के साथ दनेे में उपयोगी सिद्ध होगा और इस चनुौतीपरू्ण समय के 
गज़ुर जाने के बाद बच्चों को आसानी से स्कू ल में उनकी नई कक्षाओ ंमें आगे के अधिगम में सहायक होगा।

इस कैलेंडर में उत्तरोत्तर सधुार के लिए सझुाव आमतं्रित हैं। यह सझुाव director.ncert.@nic.in  
तथा cgncert2019@gmail.com पर भजेे जा सकते ह।ै

हृषिकेश सेनापति
नयी दिल्‍ली � निदशेक
अप्रैल 2020 � राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्



सदेंश

माननीय मानव संसाधन और विकास मतं्री द्वारा चार सप्ताह का वैकल्पिक शकै्षणिक कैलेंडर (एएसी) पहले  
जारी किया जा चकुा ह ैऔर इसे एनसीईआरटी की वेबसाइट http://ncert.nic.in/aac.html पर अपलोड 
किया गया ह ैऔर इसे http://www.ncert.nic.in/pdf_files/Alternative_Academic_Calendar_
primary_hindi-final.pdf इस लिक से सीध ेभी डाउनलोड किया जा सकता ह।ै इसे राज्यों और संघ 
राज्‍य क्षेत्रों में पहले से ही कार्यान्वित किया जा रहा ह।ै यह अगले आठ सप्ताहों के लिए प्राथमिक कक्षाओ ंके 
वैकल्पिक शकै्षणिक कैलेंडर का दसूरा भाग ह।ै डीटीएच चनैल स्‍वयं प्रभा पर अतं: क्रियात्‍मक सत्र भी जारी 
हैं। इस कैलेंडर के उपयोग पर दिशानिर्देश प्रथम भाग (चार सप्ताह के वैकल्पिक शकै्षणिक कैलेंडर) में दिए गए 
हैं। कृपया चार सप्ताह के शकै्षणिक कैलेंडर की निरंतरता में इस कैलेंडर को कार्यान्वित करें।

टीम, एएसी 
एनसीईआरटी 
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कक्षा 1

1

कक्षा 1
गणित

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 वस्तुओ ंको 1 से 20 तक 
की संख्‍या में गिनते हैं।

•	 20 तक की संख्‍याओ ंकी 
तुलना करते हैं। 

•	 दनैिक जीवन में 1 से 20 
तक की संख्‍याओ ंको 
जोड़ते घटात हैं। 

•	 ठोस वस्तुओ ंका उपयोग 
करके 9 तक संख्‍याओ ं
को जोड़ते हैं। उदाहरण के 
लिए– 3 + 3 ज्ञात करने 
के लिए 3 से 3 कदम 
आगे गिनते हैं और निष्कर्ष 
निकालते हैं कि 	
3 + 3 = 6 होता ह।ै

•	 1 से 9 तक की संख्याओ ं
को घटात हैं। उदाहरण के 
लिए– बच्चा 9 वस्तुओ ं
के संग्रह से 3 वस्‍तुए ँ
निकालता ह ैऔर शषे 
को 9 – 3 = 6 के रूप में 
गिनते हैं।

•	 20 तक की संख्याए ँ
पहचानते हैं और अकं 
लिखते हैं।

•	 अपनी भाषा में विभिन्न 
ठोस/आकृतियों की 
भौतिक विशषेताओ,ं जैसे– 
बॉल रोल करती ह,ै बॉक्स 
स्लाइड करता ह,ै आदि का 
वर्णन करते हैं।

एनसीईआरटी/राज्‍य द्वारा 
विकसित पाठ्यपुस्‍तकें

कक्षा 1 
के लिए गणित की पाठ्यपसु्तक  
गणित का जादू

अध्‍याय 1 
आकार और स्‍थान 

अध्‍याय 2 
एक से नौ तक की संख्‍याए ँ

अध्‍याय 3 
योग करना यानी जोड़ना

अध्‍याय 4 घटाना

अध्‍याय 5  
दस से बीस तक संख्‍याएँ

नंबर कार्ड 
पेपर कार्ड पर एक तरफ़ संख्याए ँ
और दसूरी तरफ़ समान संख्या में 
डॉट्स। 

डोमिनो कार्ड  
पेपर कार्ड को दो भागों में विभाजित 
किया गया ह,ै जिसमें प्रत्येक भाग 
पर नौ डॉट्स से कम हैं।

इन अध्यायों से संबंधित क्यूआर 
कोड एनआरओईआर पर 	
उपलब्ध हैं।

सप्‍ताह 5
थीम– 1 से 5 तक अकंों को पढ़ना और लिखना

•	 शिक्षक/माता-पिता को यह सुनिश्चित करना चाहिए कि बच्चों को 
अकं 1 से 9 तक पढ़ने और लिखने का प्रयास करने से पहले, उन्हें नौ 
तक की गिनती करने में बहुत आत्मविश्वास होना चाहिए।

•	 अकंों का  परिचय  दनेे के लि ए नंबर कार्ड  का  उपयोग  करें और 
फिर बच्चों को अकंों से परिचित होने के बाद उसे लिखने के लिए 
प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै

•	 बच्चों को 9 कार्डों का एक सेट दिया जा सकता ह,ै प्रत्येक कार्ड 
में एक तरफ़ एक से 9 तक के अकं होते हैं और दसूरी तरफ़ कई 
डॉट्स होते हैं। चूकँि बच्चों डॉट्स की संख्या की गणना कर सकते हैं, 
इसलिए इसका उपयोग कार्ड पर अकं को पढ़ने में एक तरीके के रूप 
में किया जा सकता ह।ै 

•	 बच्चों को कार्ड के दसूरी तरफ़ डॉट्स की गिनती करके पढ़ने और 
जाँच करने के लिए कहा जाए, वे इससे अकंों को पढ़ने का अभ्यास 
कर सकते हैं।

•	 बच्चे अकंों के अभ्यास पर काम करते हुए अपने कार्ड का उपयोग 
प्रोप के रूप में कर सकते हैं।

•	 जब बच्चों द्वारा अकंों की पहचान करने पर भरोसा हो जाता ह,ै तब 1 
से 5 तक की संख्‍याओ ंका अभ्यास कराए।ँ यह कई तरह से किया जा 
सकता ह,ै जैसे– रेत या मिट्टी पर उँगली से गड्ढे बनाकर।

•	 बच्चे को खिलौनों की दकुानों में उपलब्ध संख्या के कटआउट दिए 
जा सकते हैं या कार्डबोर्ड या थर्मोकोल शीट से अपने कटआउट बना 
सकते हैं।

ई-सामग्री–

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/o_313042066493	
76768011598?contentType=TextBook

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_3130420	
6649376768011598?contentType=TextBook

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_3130420664	
9376768011598?contentType=TextBook

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_3130420664	
9376768011598?contentType=TextBook 

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_3130420664	
9376768011598?contentType=TextBook



भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए2

सप्‍ताह 6
थीम– 6, 7, 8, 9 अकंों को पढ़ना और लिखना और शनू्य की 
अवधारणा

•	 पिछले सप्‍ताह में 1 से 5 अकंों के लि ए की ग ई इसी त रह की 
गतिविधियों को 6 से 9 अकंों के लिए नियोजित किया जा सकता ह।ै

•	 अपनी तालिका में “शनू्य” का परिचय कराने के लिए, कुछ वस्तुओ ं
को पाँच की संख्या में प्राप्‍त करें। बच्चों से यह बताने के लिए कहें कि 
वे कितनी हैं। फिर एक को हटा दें, एक बाहर चला जाता ह ैया ऐसा 
ही कुछ कहें, और पछूें “कितने बच ेहैं?” जब अतंिम वस्तु को हटा 
दिया जाता ह ैतो कक्षा में कुछ बच्चे ‘शनू्य’ कह सकते हैं, अधिकांश 
द्वारा ‘कुछ नहीं’ कहने की संभावना होती ह।ै आप शनू्य के विचार 
को एक संख्या के रूप में यहाँ प्रस्तुत कर सकते हैं, जिसका अर्थ ह ै
किसी संग्रह में किसी वस्‍तु न होना। उदाहरण के लिए, ‘मजे़ पर शनू्य 
पेन’ कहने का आशय ह ैकि मजे़ पर पेन अनपुस्थित ह।ै

•	 जब बच्चों को शनू्य का विचार समझ में आता ह ैतो आप उनके सेट 
पर एक तरफ़ शनू्य के साथ दसूरा कार्ड द ेसकते हैं और इसके पीछे 
खाली होना चाहिए।

•	 जब बच्चे शनू्य अकं के साथ अपनी पहचान में आश्वस्त हो जाए ँतब 
उन्हें लिखवाने का अभ्यास कराए।ँ

•	 बच्चों से कहें कि वे बच्चों के चारों ओर लिखी संख्याओ,ं जैसे– 
रैपर, बिल, कैलेंडर, चार्ट आदि पर इस चिह्न की पहचान करें।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do	
_313002615273250816145?contentType	
=TextBook&contentId=do_312	
76668534544793613644

सप्‍ताह 7
थीम– संख्या के बोध का विकास करना और जोड़ना 

•	 बच्चों के साथ संख्याओ ंकी तुलना, किसके के बाद, किसके पहले, 
किसके बीच में क्या आता ह,ै से संबंधित गतिविधिया करें।

•	 दो समहूों में वस्तुओ ंकी एक से एक संगतता की कार्यनीति के माध्यम 
‘से अधिक’ या ‘से कम’ या ‘बराबर’ जैसे शब्दों का उपयोग करें।

•	 दो संग्रहों के संयोजन और नए संग्रह में वस्तुओ ंकी संख्या को पनुः 
गिनने के लिए कई बार दिखाए ँऔर अनभुव प्रदान करें। बच्चों को 
वस्तुओ ंके दो समहूों का संयोजन करने के लिए विभिन्न प्रकार की 
ठोस सामग्री को संभालने के लि ए पर्याप्त अवसर प्रदान कि ए जा 
सकते हैं। कुछ वस्तुए ँजमा करें, जैसे– पत्तिया, कंकड़, बीज आदि। 
उन्हें दो अलग-अलग समहूों में रखें और बच्चों को यह बताने के 
लिए कहें कि दो समहूों में कितनी वस्तुए ँहैं।



कक्षा 1

3

•	 एक ही तरह की वस्तुओ ंकी अलग-अलग सखं्या वाले दो चित्रों के 
कार्ड लें। छात्रों से यह बताने के लिए कहें कि कुल कितनी वस्तुए ँहैं।

•	 एक डोमिनोज़ लें, उदाहरण के लिए 3 से 4 डोमिनोज़। एक बच्चे से 
उसके दो हिस्सों के छेदों को गिनने के लिए कहें और फिर डोमिनोज़ 
में छेदों की कुल संख्या बताए।ँ

•	 हर किसी के दनैिक जीवन में संख्याओ ंको जोड़ने के लिए कई 
अवसर होते हैं, जैसे– हमारे पास एक रैक में चार प्लेटें थीं और 
दसूरी में तीन थीं। दोनों रैक पर कुल मिलाकर कितनी प्लेटें हैं। 

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002615273	
250816145?contentType=TextBook&contentId=do_31	
276668550408601613645

सप्‍ताह 8
थीम– संख्याओ ंका जोड़

•	 जोड़ने के तथ्य– जितने भी तरीकों से संभव ह।ै उदाहरण के लिए– 5 
ठोस वस्तुओ ंको चुनने के लिए कहें। फ िर बच्चों से अलग-अलग 
संख्याए ँकई तरह से बनाने को कहें। नोटबकु पर एक संख्या लिखें, 
उदाहरण के लि ए 7, और बच्चों को इसके लि ए एक उत्तर दनेे के 
लिए कहें। फिर पछूें कि क्या और भी ऐसी संख्याए ँहैं, जिन्‍हें जोड़ने 
पर 7 आता ह,ै जब तक कि सभी उत्तर सचूीबद्ध नहीं हो जात, यह 
प्रक्रिया दोहरात रहें। 

•	 जोड़ने का विनिमय गुण– बच्चों को ठोस वस्तुओ ंका उपयोग करने 
के अलावा और फिर डोमिनोज़ की मदद से कम्यूटेटिव पहल ूसीखने 
में मदद करें। प्रश्न पछूें, जैसे– 4 पेंसिल और 2 पेंसिल कुल मिलाकर 
कितनी पेंसिल होती हैं? 2 पेंसिल और 4 पेंसिल कुल मि लाकर 
कितनी पेंसिल होती हैं? ऐसे कई उदाहरण दें, ताकि बच्चा जोड़-
घटाने के गुण को समझ सके। शब्द का परिचय दनेे और कम्यूटेशन 
गुण commutativity के बारे में अमरू्त प्रश्न पछूने की आवश्यकता 
नहीं ह,ै बस समझना ह ैकि क्या कोई पहले 2 चुनता ह ैऔर फिर 4 या 
दसूरे तरीके से जोड़ता ह,ै उत्तर एक ही रहगेा। इसके बाद में बच्चों को 
अधिक सुविधाजनक तरीके से संख्याओ ंको जोड़ने में मदद मिलती 
ह ैजैसे कि 2 और 17 को जोड़ते समय बच्चों को 2 के आगे 17 की 
गिनती की आवश्यकता नहीं ह,ै लेकिन यह 17 के आगे 2 गिनती  से 
इसे जोड़ सकता ह।ै

•	 जोड़ में ज़ीरो– एक कंटेनर लें और उसमें कुछ वस्तुए ँडालें। बच्चों 
को वस्तुओ ंको गिनने के लिए कहें। अब और तीन वस्तुओ ंको डालें 
और बच्चों से कहें कि त ीन और वस्तुओ ंको जोड़ा गया   ह।ै उन 
वस्तुओ ंको गिनने के लिए कहें। एक और कंटेनर लें और उसमें पाँच 
वस्तुए ँडालें। कोई और वस्तु डालें। बच्चों को यह कहने के लिए कहें 
कि शनू्य वस्तुओ ंको जोड़ा गया ह।ै उन्हें कंटेनर में वस्तुओ ंको गिनने 
के लिए कहें। बच्चों को यह महससू करने में मदद करें कि ‘पाँच और 
शनू्य केवल पाँच बनात हैं’।



भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए4

	 अतं में, बच्चों को ठोस वस्तुओ ंका उपयोग किए बिना, दो संख्याओ ं
को जोड़ना सीखना चाहिए। 

•	 किन्हीं दो संख्याओ ंको धीरे से बोलें, उदाहरण के लिए 2 और 4। 
बच्चों से पछूें कि 2 और 4 मिलकर कितने होते हैं। बच्चों को कहना 
चाहिए 6। यदि उत्तर गलत ह,ै तो उन्हें सही उत्तर जानने में मदद करें, 
ठोस वस्तुओ ंका उपयोग करें और एक नंबर से आगे की गिनती करें। 
कई जोड़े संख्याओ ंके साथ इस प्रक्रिया को जारी रखें।

•	 आगे की गिनती और पहले से ज्ञात अतिरिक्त तथ्यों का उपयोग करके 
9 तक की संख्या जोड़ने के लिए विभिन्न तरीकों का पता लगाने के 
लिए बच्चों को प्रोत्साहित करें।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_3129697450928	
209921438?contentType=TextBook&contentId=do_312	
936473289162752165

सप्‍ताह 9
थीम– घटाना

•	 कुछ वस्तुओ,ं जैसे– पत्ते, कंकड़, बीज इत्यादि को इकट्ठा करें। बच्चों 
से पछूें कि य कितने हैं। संग्रह में से कुछ वस्तुओ ंको बाहर निकालें 
और बच्चों से यह बताने को कहें कि आपने कितनी वस्तुए ँले ली हैं, 
और उनसे पछूें कि संग्रह में अब कितनी वस्तुए ँबची हैं।

•	 अलग-अलग  दो रंगों की लाल और पीली ग ेंद/पेंसिल लीजिए। 
बच्चों से पछूें कि गेंद/पेंसिल की संख्या कितनी हैं? कितनी लाल हैं? 
कितनी लाल नहीं हैं?

•	 एक डोमिनो कार्ड लें। विद्यार्थियों से कार्ड के सभी छेद  गिनने के लिए 
कहें। दो भागों में से एक को छिपाए।ँ विद्यार्थियों से पछूें कि छिपे हुए 
भाग में कितने छेद हैं। विभिन्न डोमिनोज़ कार्ड के साथ इसे दोहराए।ँ

•	 विद्यार्थियों को ठोस वस्तुओ ंऔर चि त्रों  के साथ  घटाने में पर्याप्त 
अनभुव प्राप्त होने के बाद, उन्हें एक संख्या को दसूरी संख्या से घटाने 
के लिए कहें।

•	 अगले चरण में वे 4 – 2 = ? जैसी अमरू्त समस्याओ ंको हल कर 
रह ेहोंगे?

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31296	
97450928209921438?contentType=TextBook	
&contentId=do_312936473329664000168

सप्‍ताह 10
थीम– जोड़ और घटाने का उपयोग करते हुए समस्या का समाधान 

•	 एक बच्चे को मौखिक रूप से समस्याए ँपेश करें और उसे जवाब दनेे 
के लिए कहें। नमनेू के रूप में कुछ उदाहरण नीच ेदिए गए हैं। आप 
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•	 बच्चों से इन समस्याओ ंको मानसिक रूप से सलुझाने के लिए कह 
सकते हैं। इसके आधार पर, आपको कई और समस्याओ ंको बनाने 
या विकसित करने की आवश्यकता ह।ै  

•	 समस्याओ ंके उदाहरण– 

	 1.	 नरूी के बॉक्स में 6 लाल पेंसिलें और 2 काली पेंसिलें हैं। 
बॉक्स में कुल कितनी पेंसिलें हैं?

	 2.	 एक बगीच ेमें आम के 4 पेड़ और नारंगी के 3 पेड़ हैं। बगीच ेमें 
कुल कितने पेड़ हैं? 

•	 किसी समहू से वस्तुए ँनिकालने (या विभाजन करने) के आधार पर 
बड़ी संख्या में सरल समस्याओ ंका विकास करें और बच्चों को एक-
एक करके उन्हें प्रस्तुत करने के लिए कहें।

•	 बच्चों को ठोस सामग्री का उपयोग किए बिना, इन समस्याओ ंका 
जवाब दनेे के लिए प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै मार्गदर्शन उद्देश्य 
के लिए, कुछ समस्याए ँनीच ेदी गई हैं–  

	 1.	 रीना के पास 4 सेब हैं। वह अपनी सहलेी अजं ूको 2 दतेी ह।ै 
रीना के पास कितने सेब बच ेहैं?

	 2.	 एक पेड़ पर तीन पक्षी बैठे हैं। एक पक्षी उड़ गया। पेड़ पर 
कितने पक्षी बच ेहैं?

•	 अपने उदाहरणों और अपने परिवेश के आधार पर अपनी शब्द 
समस्याओ ंके निर्माण के लिए बच्चों को प्रोत्साहित करें और उन्हें 
मौखिक रूप से हल करें।

सप्‍ताह 11
थीम– दस से बीस तक की संख्या 20 रुपए तक की राशि की कंक्रीट 
प्लेमनी का उपयोग करें।

•	 विभिन्न प्रकार की गतिविधियों और व्यावहारिक अनभुवों और ठोस 
वस्तुओ ंके उपयोग के माध्यम से बच्चों को 20 तक गिनती करना 
सिखाए।ँ

•	 बच्चों को 20 छोटी छड़ें इकट्ठा करने के लिए कहें, जो माचिस की 
तीली या झाड़ू  हो सकती हैं, लंबाई में लगभग पाँच सेंटीमीटर होनी 
चाहिए। बच्चों से कहें कि दस छड़ों के एक बंडल को एक धागे से 
बांधकर या रबर-बैंड से बांधकर रखें। शषे दस छड़ें खलुी रखें।

•	 बच्चों को अपनी छड़ें अपने सामने रखने के लिए कहें और बंडल 
खोले बिना आपको 14 छड़ें दनेे के लिए कहें।

•	 यदि  बच्चा  ऐसा करने में असमर्थ  ह ैत ो आप दस छड़ों का  बंधा 
हुआ एक बंडल और चार खलुी छड़ें  दि  खाकर उनकी मदद कर 
सकते हैं। इस प्रकार ऐसा करते हुए कुछ समय बिताए ँऔर बच्चों 
को यादृच्छिक रूप से 13, 16, 19, 10, 14 और इतनी संख्‍याओ ंमें 
छड़ें दनेे के लिए कहें।
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•	 जब बच्चा बंडल और छड़ों के रूप में 19 तक की संख्या को चुनकर 
दनेे के लिए आश्वस्त हो जाता ह ैतो नोटबकु पर एक बंडल और सात 
छड़ें बनाए ँऔर बच्चों को कई छड़ें दनेे के लिए कहें और संख्या का 
नाम बताने के लिए कहें। अधिकांश बच्चों को एक या दो दिन में इसे 
करने में सक्षम होना चाहिए।

•	 इसके बाद बच्चों को दहाई TENS और इकाई ONES के नीच े
बंडलों और छड़ों की संख्या लिखने के लिए प्रोत्साहित करें, जैसे दो 
अकं वाले नंबर लिख ेजात हैं। 

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312	
9697450928209921438?contentType=TextBo	
ok&contentId=do_312936473371713536166

सप्‍ताह 12
थीम– आकार 

•	 बच्चों को स्पर्श और अवलोकन के अहसास के माध्यम से समानता 
और अतंर के आधार पर वस्तुओ ंको छाँटने के लिए कहें।

•	 ठोस/आकार को छाँटने/वर्गीकृत करने में बच्चों द्वारा  उपयोग की 
जाने वाली आकृतियों/मानदडंों के गुणों को मौखिक रूप से बताने 
में मदद करें।

•	 पिछली गतिविधि के लिए बनाए गए संग्रह में से, गेंद या काँच की 
गोलियों को एक झकुी हुई सतह पर रखें और छात्रों को यह दखेने के 
लिए कहें कि ये सतह से नीच ेकैसे जात हैं।

•	 बच्चों को एक झकुी हुई सतह पर उनके चलने के आधार पर वस्तुओ ं
को क्रमबद्ध करने के लिए कहें और उन्हें कुछ और ऐसी वस्तुओ ंका 
नाम बताने को कहें जो रोल या स्लाइड करती हैं।

•	 बच्चों की आखँें बंद करें और उन्हें वस्तुओ ंमें से एक वस्तु दें। इसे छूने 
और महससू करने के लिए कहें और फिर अनमुान लगाने के लिए कहें 
कि क्या यह रोल करेगी या स्लाइड करेगी।

•	 आकार किट बनाने के लिए बच्चों को अलग-अलग आकार, जैसे– 
त्रिकोण, वर्ग और गोले को काटने में मदद करें। अब उन्हें चि त्रों/
आकँड़े/डिज़ाइन/दृश्य बनाने के लिए इन आकृतियों का उपयोग करने 
के लिए कहें।

•	 छात्रों को अपने आकार कि ट में आकारों को क्रमबद्ध करने और 
समान आकार के साथ मले बनाने के लिए कहें।

ई-सामग्री– 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31296	
97450928209921438?contentType=TextBook&	
contentId=do_312936473201401856164
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हिंदी

सीखने के प्रतिफल

ससंाधन  
(सभी सप्ताहों की  

गतिविधियों के लिए 
प्रस्तावित)

प्रस्तावित गतिविधियाँ 
(बच्चे इन गतिविधियों को अभिभावक/शिक्षक की मदद से करेंगे।)

बच्चे

•	 सनुी सामग्री, जैसे– कहानी, 
कविता,विभिन्न विषय आदि के 
बारे में बातचीत करते हैं, अपनी 
राय दतेे हैं, प्रश्न 	
पछूते हैं।

•	 भाषा में निहित ध्वनियों और शब्दों 
के साथ खलेने का आनंद लेते हैं, 
जैसे– इन्ना, बिन्ना तिन्ना।

•	 चित्र के सकू्ष्म और प्रत्यक्ष पहलओु ं
का बारीक अवलोकन करते हैं।

•	 चित्र म ेया क्रमवार सजाए गए चित्रों 
में घट रही अलग-अलग घटनाओ,ं 
गतिविधियों और पात्रों को एक 
संदर्भ या कहानी के सतू्र में दखेकर 
समझते हैं और सराहना करते हैं।

•	 लिखना सीखने की प्रक्रिया के 
दौरान अपने विकासात्मक स्तर के 
अनसुार चित्रों, आड़ी-तिरछी

एनसीईआरटी या 
राज्य द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपुस्तकें

घर में उपलब्ध पढ़ने-
लिखने की सामग्री

अन्य दृश्य- श्रव्य 
सामग्री, जैसे– इटंरनेट, 
वेबसाइट, रेडियो, 
टी.वी. आदि।

सप्ताह 5
विषय– बातचीत करना/लिखना 

•	 बच्चों के साथ उनके मनपसंद गीत, कविताओ ंआदि को बच्चों के साथ 
गाइए, कहानियों की घटनाओ ंका अभिनय कीजिए।

•	 गीत, कविता में आए शब्दों के आधार पर तुकांत शब्द बनवाइए, जैसे– 
बोल, खोल, मोल, सोल आदि।

•	 बच्चों के साथ साफ़-सफ़ाई और स्वच्छता से रहने के तरीकों के बारे में 
बातचीत कीजिए। चाहें तो कोरोना के बारे में भी बातचीत की जा सकती 
ह।ै बच्चों के साथ संवाद करते हुए कोरोना के बारे में उनकी जानकारी को 
बढ़ाया जा सकता ह।ै

•	 कोरोना कैसे फलता ह?ै फलने के किन्हीं दो कारणों एवं उनके उपचार के 
बारे में बातचीत कीजिए और साथ ही बच्चों की जानकारी को बढ़ाइए।

•	 कोरोना के बारे में हुई बातचीत को आधार बनाकर बच्चों से कोरोना से 
जुड़ चित्र बच्चों से बनाने के लिए कहें। चित्र के नीच ेउसका नाम लिखने 
के लिए कहें।

कहानी/कविता सनुना और सनुाना

अपने परिवार में बड़ों, जैसे– दादा-दादी, भयैा, दीदी, माता-पिता से बातचीत 
करें और उनसे अपनी पसंद की कहानिया सनुें।

	 रेखाओ ं(कीरम-काटे), अक्षर-
आकृतियों, स्व-वर्तनी, इन्वेंटिड 
स्पेलिग और स्व-नियत्रित लेखन 
(कनवेंशनल राइटिग) के माध्यम से 
सनुी हुई और अपने मन की बातों 
को अपने तरीके से लिखने का 
प्रयास करते हैं।

•	 हिदंी वर्णमाला के अक्षरों की 
आकृति और ध्वनि को पहचानते 
हैं।

•	 स्वय बनाए गए चित्रों के नाम 
लिखते (लेबलिग) हैं।    

सप्ताह 6
•	 बच्चों को अखबारों/पत्रिकाओ/ंटेलिविज़न में आ रह ेघटनाक्रमों को 

दखेने का अवसर प्रदान करें।

•	 आप उनसे कई महत्वपरू्ण घटनाक्रमों के बारे में भी बातचीत कर सकते हैं।

•	 बच्चों को बोलने का मौका दें तथा आप उनकी बातों को ध्यानपरू्वक सनुें।

•	 आप बच्चों से कहें कि वे प्रतिदिन के महत्वपरू्ण घटनाक्रम की सचूी तयार 
करें।

•	 प्रतिदिन शाम को आप बच्चों द्वारा एकत्रित घटना पर उनसे बातचीत कर 
सकतें हैं।

सप्ताह 7
•	 तरह-तरह की कहानियों और कविताओ ंको चित्रों के आधार पर अनमुान 

लगाकर बच्चों को पढ़ने के अवसर उपलब्ध 	
कराए।ँ

•	 (नन्दन, चपंक, समुन सौरव एवं अन्य बाल पत्रिकाओ ंका उपयोग इस कार्य 
के लिए किया जा सकता ह।ै)
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•	 बच्चों को इन पत्रिकाओ ंके माध्यम से नई-नई कहानियों, कविताओ ंको 
पढ़ने का अवसर उपलब्ध कराए।ँ (उन्हें स्वतत्रता दें कि कहानी/कविता 
के बारे में कुछ भी बात करनी हो तो सहज रूप में अपनी बात को उनके 
सामने रखें।)

सप्ताह  8
•	 बच्चों को वर्णमाला में से किसी भी एक अक्षर स्वय ही चुनने के लिए कहें 

एवं उन अक्षरों की मदद से उन्हें चित्र बनाने का अवसर उपलब्ध कराए।ँ

•	 चित्र बनाने में बच्चे आनंद लेते हैं। उनसे यह कार्य विभिन्न समयातरालों 
पर कराए।ँ

सप्ताह 9
•	 विभिन्न शब्दों की सचूी बच्चों के सामने उपलब्ध कराए।ँ बच्चे इन्हें ध्यान 

से दखेेंगे।

•	 शब्दों को दखेने के बाद बच्चों को अवसर दें कि वे उन शब्दों से संबंधित 
चीज़ों को अपने घर में ढँूढ़ें।

•	 घर के किस स्थान पर पहले बताई गई चीज़ें रखी गई हैं।| उनकी सचूी 
बच्चों से बनवाए।ँ

सप्ताह 10  
•	 बच्चों को प्रतिदिन विभिन्न शब्दों के साथ अन्त्याक्षरी खलेने का अवसर 

उपलब्ध कराए।ँ

•	  बच्चों से व्यक्तिगत एवं सामहूिक खलेों के बारे में बात करें।

•	 उनसे प्रा प्त होने वाले व्यक्तिगत  एवं सामहूिक खलेों में आप स्वय भी 
सहभागिता करें। (यहाँ इस बात का ध्यान रखा जाए कि प्रत्येक खले घर के 
अदंर ही खलेा जाना चाहिए।)

सप्ताह 11
•	 वर्तमान में कोरोना  रोग  से प्रभावित  व्यक्तियों की सूची की जानकारी 

विभिन्न समाचार माध्यमों, जैसे– अखबार, टेलीविज़न, रेडियो, इटंरनेट 
आदि में दी जाती ह।ै बच्चों को यह अवसर उपलब्ध

•	 कराए ँकि वे भारत में प्रतिदिन इस रोग से संबंधित लोगों की सचूी पहले 
बताए गए माध्यमों का प्रयोग करके तयार करें।

नोट– बच्चों द्वारा उपरोक्त समाचार माध्यमों, जैस–े अखबार, टेलीविज़न, 
रेडियो, इटंरनेट आदि का प्रयोग करते समय अभिभावकों की उपस्थिति 
अनिवार्य ह।ै

सप्ताह 12
•	 बच्चों से अपने राज्य के आस-पास के राज्यों की जानकारी एवं उन राज्यों 

की खास चीज़ों की सचूी बच्चों के माध्यम से तयार करवाए।ँ
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English
Learning  
Outcomes Resource(s) Week-wise Suggestive Activities 

(to be guided by Parents with the help of teachers)

The learner
•	 recites poem/

rhyme with 
action 

•	 listens to 
instructions 
and draws a 
picture.

•	 carries 
out simple 
instructions

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or other 
resources 
•	 Story 

Books, 
Links as 
given, 
different 
objects 
available at 
home

Week 5
Theme: Health and Hygiene
Link https://www.youtube.com/watch?v=NW4QvPPSksU

Activity: The learner may be facilitated to listen to the 
poem. With a second listening, learners may say the words 
along with the audio learners would enjoy the repetition 
‘dry, dry, dry’ and ‘shake, shake, shake’. 

The parents interact with the learners on living beings and 
plants that are found in water. Later the learner may be 
encouraged to draw and colour any one or two.

Learners may be given simple instructions in English such 
as ‘After a bath do not throw wet towel on the floor’, ‘Hang it 
up to dry’, in the interest of health and hygiene.

•	 recognises 
letters and 
their sounds 
from a-z.

•	 produces 
words with 
consonant 
blends such 
br, tr, dr

•	 talks about 
situation in 
English

Week 6
Theme: The world of sounds
Link
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19

A long strip of thick paper should be made, using an old 
calendar or greeting card by cutting up and pasting /
stapling. The parent involves the learner in the activity (but 
not to handle scissors). The alphabet is small letters a-z to 
be hung prominently. The learner may be encouraged to 
look, trace with finger, and say aloud.
The parent help the child to notice certain words in the 
poem: ‘try’, ‘dry’. The learner may be encouraged to say 
more such words such as ‘brother’, ‘train’, etc. 

The parent shows the leaner certain objects such as leaf, 
feather, pebble, straw, marble, paper etc. and ask which of 
these would float/sink in water. The learner may be facilitated 
to experiment, with adult supervision. If the learner uses 
non- English words, the parent should not punish him/her 
but bring the learner progressively to English, in naming 
the objects and in using the verbs float/sink.

Week 7
Theme: The world of sounds
A long strip of thick paper should be made, using an old 
calendar or greeting card by cutting up and pasting /
stapling. 
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•	 recognises 
their sounds 
from A –Z

•	 listens to 
English words 
and simple 
sentences

•	 uses 
prepositions 
like ‘on’ ‘in’ 
‘under’

The parent involves the learner in the Activity (but not to 
handle scissors). The alphabet is small letters a-z to be 
hung prominently. The learner may be encouraged to look, 
trace with finger, and say aloud.

The parent interacts with the learner about the importance 
of switching off fans/lights when not required, in English /
mother-tongue. Then parent uses English phrases ‘Switch 
off ’, ‘Switch on’ and encourages the learner to use such 
phrases/sentences.

The parent makes use of a key chain/small toy/ large 
handkerchief which can be hung on a peg/door/railing/tree 
to introduce the preposition ON. Learners may also collect 
waste paper to throw IN the dustbin, which is kept UNDER 
the table/sink etc.

•	 differentiates 
between small 
and capital 
letters

•	 identifies 
characters and 
sequence in a 
story.

Week 8
Theme: Linguistic Diversity
Learners may be facilitated to differentiate between small 
and capital letters, to recognise and say them, using any old 
English newspaper.

The story ‘Lalu and Peelu’ may be shown to the learner. The 
same story is in Rimjhim, the Hindi textbook; that may also 
be shown, and then move on to English version. Role-play 
of the story may be done, with other siblings or across the 
window with a neighbour’s child.

•	 writes simple 
words in 
English.

•	 associates 
words with 
pictures.

Week 9
Theme: Love for Nature

The parent may draw small pictures or show picture of dog, 
hen, cat, pig, ant, and so on. The first and the last letters of 
the word may be provided if need be, and gradually learners 
may be encouraged to write complete words.

Since students are at home, real objects may be used instead 
of/ along with pictures; such as banana, apple, grape, leaf, 
bird etc. Learners may be encouraged to name the object as 
well as the colour. The parent may also talk about different 
kinds of leaves: on the banana tree, grapevine, apple tree etc. 

Week 10
Theme 
Love for animals/birds/ all living creatures

The parent may tell a folk story in mother tongue, with 
questions in between to ensure that learner has understood; 
The theme to be on love and care for animals/birds/ living
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•	 responds 
orally in any 
language 
including sign 
language to 
comprehension 
questions 
related to 
stories. 

•	 uses 
prepositions

creatures. The same may be repeated after a few days, intro-
ducing English words and phrases. Role-play may be done 
with older siblings.
The parent may talk to the learners about the importance 
of washing hands, using the prepositions ‘before’ and ‘after’ 
with examples in context.

Week 11
Theme
The world of colours

•	 listens to 
English words 
and sentences 
and responds 
in English.

•	 recites poems/
rhymes in 
English.

•	 talks about 
self/situations 
in English.

The parent interact with the learner about the house they 
live in, specially ceiling roof, wall, door, etc., to help learner 
recall words for colour.

Link
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19
The parent searches for and encourages learner to recite 
poems associated with colours. One is found in Raindrops 
Book I, at the above link.

The parents talks to learners about road safety measures 
for vehicles and pedestrians, to familiarize the learner with 
English words, such as, ‘traffic,’ ‘red,’ ‘green,’ etc.

•	 names familiar 
objects

•	 associates 
words with 
pictures

•	 talks about 
situation/ 
pictures.

Week 11
Theme
Love for Nature

Parents facilitates the learner to recall and name familiar 
objects using English words such as pen, book, chair, plate, 
etc.

The parent draws pictures to help learners identify them 
and write the beginning sound, as e.g. cow, cat, cap, etc.
The learner may be shown the view/ picture of a park / 
garden from the window/balcony/ using pictures from an 
old magazine or calendar. Learner may describe it using 
English words as far as possible.
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Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
(Week-wise Suggestive Activities)

ذ
� خ

ما�
(Source)

ماحصل آموزشی 
(Learning Outcomes)

ہفتہ-5
ا لگا�ن اندازہ  سے  مدد  روں  کی  ،تصو�ی ت خ

شنا� کی  موضوع –حروف 
اور  ۔  کہی سے  بچوں  لی  کے  کرنے  انتخاب  کا  حرف  ا�ی  کسی  سے  تہجی  حروف  1۔  اردو 

۔ کہی لی  کے  بتانے  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  حرف  اس 
جاندار   ا  �ی سامان  ز،  � ی �چ کسی  جو  لفظ   والے   ہونے  شروع  سے  حرف  ہوئے  کی  منتخب  2۔ 
دلچسپی  می   بنانے  ر  تصو�ی بچے  ۔   کہی  لی  کے  بناے  ر  تصو�ی کی  ہے،  ہوسکتا  ام  �ن کا 

۔  ی �ہ  
ت

لی
سے   مدد  کی  اس   اور  کہی  لی  کے  کرنے  انتخاب  کا  حرف  دوسرے  کسی  طرح  اسی  3۔ 
می  ان  بارے  � کے  ر  بنائی  تصو�ی کی  بچوں  ہے۔  جاسکتا  کہا  بھی  لی  کے  بنانے  ر  تصو�ی

ہے۔  جاسکتی  کی  ت  ی �چ بات  � سے 
ہے: سکتا  جا  ا  کی غور  پر  ر  تصاو�ی متعلق  سے  ان  حروف  اور  سے  مدد  کی  لنک  گئے  د�ی  4۔ 

http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aulb1=0-27 (i)
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?fujp1=0-32 (ii)
http:/ /ncert .nic. in/textbook/textbook.htm?gudp 

1=0-26 (iii)
ہفتہ-6

پڑھنا اور  ا  کر�ن موضوع – گفتگو 
 ، ی�ت گ� اس  ۔  ی

ئ
گا� نظم  ا  �ی نغمہ   ، ی�ت  گ� کوئی  کا  پسند  اپنی  تھ   سا  کے  راد 

ف
ا� کے  گھر  اپنے  1۔ 

ی  �ج اس  اور  ی�ج�یے  ک� انتخاب  کا  لفظ  ا�ی  کسی  سے  می  الفاظ  آئے  می  نظم  ا  �ی نغمے 
ا،   زا�ن � خ

ا، � ا،  سجا�ن ا،  جگا�ن ا،  بنا�ن ا،  زما�ن ا،  آ�ن ا، جا�ن لگا�ن ی  �ج ی
ئ

بتا� الفاظ  دوسرے  والے  آواز 
رہ۔ ی

غ
ا  و� ا،  بتا�ن لا�ن

اور  ی�ج�یے  ک� ت  ی �چ بات  � سے  �ڑوں  �ب اپنے   می  بارے  � کے  زوں  � ی �چ کی   �پاس  آس  اپنے  2۔     
ی�ج�یے۔ ک� سوال  می  بارے  � کے  ان 

ہفتہ-7
ا  کر�ن ال  ی

خ
� اظہار  پر  موضوعات  موضوع –  مختلف 

اس  ساتھ   کے  راد 
ف

ا� کے  اورگھر  ی  د�ی کو  پروگرام  کسی  رہے  جا  دکھائے  پر  ژن  � و�ی ی 
ٹ

1۔�
ادہ  ز�ی کا  بولنے  کو  بچوں  وہ  کہ  ی  چا�ہ کو  �ڑوں   �ب کے  گھر  ی�ج�یے۔  ک� گفتگو  می  بارے  � کے 

۔ ی
ن

س سے  غور  کو  باتوں  � کی  ان  اور  د�ی  موقع  ادہ  ز�ی سے 
پر  واقعات  ان  ت  ق

و� ام  کے 
ش

� روزانہ  اور  ی�ج�یے  ک� ار  ی
ت

� فہرست  کی  واقعات  اہم  کے  روزانہ  2۔ 
ی�ج�یے۔  ک� گفتگو  ساتھ  کے  راد 

ف
ا� کے  گھر 

ہفتہ -8
ا کر�ن ر  تحر�ی ا  اور  کر�ن موضوع –  مشاہدہ 

کے  گھر  ز�ی   � ی �چ والی  لفظوں  ان  کہ  ی  د�ی �ی  ی�ج�یےاور  ک� ار  ی
ت

� فہرست  کی  الفاظ  الگ  الگ  1۔ 
ی�ج�یے۔ ک� تلاش  ی 

ن
ا� ۔  ی �ہ رکھی  کہاں  کہاں  اندر 

رکھی   می  روم  روم،  ڈرائنگ  خانہ،  اسٹور  خانہ،غسل  باورچی  � ی  �ج حصہ  کسی  کے  گھر  2۔ 
۔ ی

ئ
دکھا� کو  راد 

ف
ا� کے  گھر  اور   

ئ
بنا�ی کی  فہرست  ی ،  ان  د�ی بغور  کو  زوں  � ی �چ

ہفتہ -9
ا کر�ن ت  ی �چ بات  � می  بارے  � کے  صفائی  موضوع –  صاف 

ی�ج�یے۔ ساتھ  گفتگوک� کے  راد 
ف

ا� کے  گھر  اپنے  می  بارے  � کے  وں 
ق

طر�ی ستھرائی   کے  صفائی  1۔ 

ٹی/  آر  ای  سی  ن  ا�ی
درسی  کی  است  ر�ی

کتب

کی  پڑھنے  ذر�ی  کے  روں  تصو�ی 1۔ 
۔ ی �ہ کرتے  کوشش 

اور  توجہ   کو  باتوں  � کی  دوسروں  2۔ 
۔ ی �ہ  

ت ن
س سے  غور 

اور  سمجھتے  کو  ال  ی
خ

� اظہارِ  آسان  3۔ 
۔  ی �ہ کرتے  سوالات 

ر  ظا�ہ رائے  اپنی   می  بان  ز� اپنی  4۔ 
۔ ی �ہ کرتے 
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کے  رہنے  محفوظ  سے  اس  ی   �ہ اور  ہے؟  ت�ا  یل� پھ� � طرح   کس  ا   کورو�ن پر  طور  کے  مثال 
۔ ی چا�ہ کرنی  ار  ی

ت خ
ا� ر  ی تدا�ب سی  کون  کون  لی

خاطر  می  معلومات  کی  ان  می  بارے  � کے  ا  کورو�ن ہوئے  کرتے  ت  ی �چ بات  � سے  2۔  بچوں 
ہے۔ جاسکتا  ا  کی اضافہ  خواہ 

بچوں  ی�ج�یےاور  ک� گفتگو  می  بارے  � کے  علاج  کے  ان  اور  وجوہات  کےدو    ے  
ن پھ�یل� �

ا کورو�ن 3۔ 
ی�ج�یے۔ ک� اضافہ  بھی  می  معلومات  کی 

کے  بنانے  ر  تصاو�ی متعلق  سے  ا  کورو�ن سے  بچوں  پر  اد  ی
ن

�ب کی  گفتگو  می  بارے  � کے  ا  کورو�ن 4۔ 
۔ کہی بھی  لی  کے  لکھنے  ام  �ن کا  اس  چ  ی

ن
� کے  ر  تصو�ی ۔  کہی لی 

ہفتہ -10
لکھنا اور  موضوع – پڑھنا 

کے  پڑھنے  لگاکر  اندازہ  پر  اد  ی
ن

�ب کی  روں  تصو�ی کو  وں  ی
ن

کہا� نظموں  کی  طرح  طرح  کو  بچوں  1۔ 
بچوں  بوٹے  اور  ا، گل  ی

ن
د� کی  ، بچوں  ی

ت
� ام  ی لی  �پ کے  مقصد  ی�ج�یے۔اس  ک� راہم 

ف
� مواقع 

۔ ی �ہ  
ت

جاسک کی  استعمال  رسالے  دوسرے  کے 
ہے۔ سکتا  جا  ا  لا�ی می  استعمال  بھی  گوشے  کو  خصوصی  لی  کے  بچوں  امل 

ش
� می  2۔  اخبار 

کا  پڑھنے  یں  م�
ظ

�
ن

�
اور اں  ی

ن
کہا� نئی  کو  بچوں  ذر�ی  کے  اخبار  اور  رسالوں   لی   کے  3۔بچوں 

ی�ج�یے۔ ک� راہم 
ف

� مواقع 
ی�ج�یے   � د آزادی  کی  بولنے  بھی  کچھ  می  بارے  � کے  کی  کہانی / نظم  پسند  کی  ان  کو  بچوں  4۔ 

۔ کرسکی ر  ظا�ہ رائے  ہوکروہ  اپنی  خوف  بے  اکہ  �ت
اں  ی

ن
کہا� کی  ز 

� ر�ی سی رکھا  می  �ب اردو  پر  موجود  ٹ  ئ
سا� ب  و�ی کی  ٹی  آر  ای  سی  ن  ا�ی کو  بچوں  5۔ 

کی  مدد  می  سمجھنے  کو  کہانی  کر  لگا  اندازہ  سے  مدد  کی  روں  تصو�ی اور  ی 
ئ

جا� کرائی   ا  مہی
جائے۔

ہفتہ -11
لکھنا اور  موضوع – پڑھنا 

کی  غ  اور  ذ ،گ  اور  ش ، ج  اور  س  می  جس  ی�ج�یے  � د کو  بچوں  فہرست  کی  الفاظ  ا�ی  1۔ 
ہوں۔ امل 

ش
� الفاظ  والے  آوازوں 

ان  ی�ج�یے۔  ک� گفتگو  ساتھ  کے  بچوں  می  بارے  � کے  رق  
ف

� می  آوازوں  کی  الفاظ  ان  2۔ 
۔ ی

ئ
بتا� بھی  مخارج  کے  آوازوں 

ی  �ج ہوں  امل 
ش

� آواز�ی  �ی  می  ی�ج�یے  جن  ک� مدد  کی  بچوں  می  نے  کر  تلاش  الفاظ  ا�ی  3۔ 
رہ۔  ی

غ
باغ  و� � اور  باگ  شر،  � اور  یل،سر  ذل� اور  ی  �ج

ہفتہ -12
ا کر�ن گفتگو  ا  اور  نن

س موضوع –کہانی 
سے   رہ  ی

غ
و� باجی   � بھائی،  ابو،   امی،   انی،   �ن ا،   ا�ن �ن دادی،   دادا،   ی  �ج �ڑوں  �ب کے  گھر  اپنے  1۔ 

۔ کہی لی  کے  سنانے  کہانی  کی  پسند  اپنی  سے  ان  اور  ی�ج�یے  ک� ت  ی �چ بات  �
اور  یں  چھ� �

پو سوال  وہ  کہ  ی�ج�یے  � د موقع  کو  �ڑوں  �ب اپنے  اور  ی 
ئ

سنا� کہانی   کوئی  بھی  آپ  2۔ 
۔ د�ی جواب  آپ  ان  کا 

اس  وں؟  کی اور  لگی  سی  کون  بات  � اچھی  ادہ  ز�ی سب  کو   آپ  می  کہانی  گئی  سنائی  ا  �ی سنی  3۔ 
ی�ج�یے۔ گفتگو  ک� متعلق  کے 
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कक्षा 2
गणित

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 दो अकंों की संख्या के साथ काम 
करते हैं।

•	 99 तक की संख्या के अकं पढ़ते 
और लिखते हैं।

•	 दो अकंों की संख्या को लिखने 
और तुलना करने में उनकी जगह 
के मलू्य का उपयोग करते हैं।

•	 दिए गए अकंों की पनुरावतृ्ति के 
साथ और पनुरावतृ्ति के बिना, 
सबसे बड़ी और सबसे छोटी दो 
अकंों की संख्या बनात हैं। 

•	 समान गैर-मानक इकाइयों, जैसे– 
रॉड/पेंसिल, कप/चम्मच/बालटी 
आदि का उपयोग करके कंटेनरों 
की लंबाई और दरूी/क्षमता का 
अनमुान और माप करते हैं।

•	 साधारण तुला का उपयोग करते 
हुए वस्तुओ ंको भारी/हलका के 
रूप में तुलना करते हैं।

•	 बुनियादी ित्र-आयामी और 
िद्व-आयामी आकृतियों की 
अवलोकन योग्य विशेषताओ ंके 
साथ उनका वर्णन करते हैं।

•	 बुनियादी ित्र-आयामी आकार, 
जैसे– क्यूबॉइड, सिलेंडर, शकंु 
और स्‍फ़ीयर की पहचान उनके 
नामों से करते हैं।

एनसीईआरटी/राज्य द्वारा 
प्रकाशित पाठ्यपुस्तकें

गणित कक्षा 2 की पाठ्यपसु्तक 
गणित का जाद ू

अध्‍याय  3 आप कितना ले जा 
सकते हैं?

अध्‍याय 4 दहाई में गिनती

अध्‍याय  5 पैटर्न 

अध्‍याय 6 पद चिह्न 

अध्‍याय 7 जग और मग

इन अध्यायों से संबंधित क्यूआर 
कोड सामग्री एनआरओईआर पर 
उपलब्ध हैं।

सप्‍ताह 5 
थीम– संख्‍या का महत्‍व 

•	 बच्चों को शारीरिक गतिविधियों के साथ गिनती में व्यस्त रखें। 
उदाहरण के लिए– आप अपने दाहिने पैर पर या अपने बाए ँपैर 
पर, बिना गिरे कितनी बार कूद सकते हैं।

•	 बच्चों को विभिन्न वस्तुए ँदिखाए ँऔर उन्हें उन वस्तुओ ंकी 
संख्या का अनमुान लगाने के लिए कहें और फिर वास्तव में 
उन्हें गिनें। उदाहरण के लिए– बिस्कु ट का एक पैकेट दिखाए ँ
और पछूें कि आपको क्या लगता ह ैकि इस पैकेट में बिस्कु टों 
की संख्या 20 से कम या 20 से अधिक ह ैऔर फिर उनकी 
गिनती करें।

•	 अध्‍यापक/माता-पिता संख्या के क्रम का उपयोग करके डॉट्स 
के क्रमिक जुड़ाव की वर्क शीट तयार कर सकते हैं। इससे बच्चों 
को क्रम में संख्या के नामों को याद करने में मदद मिलेगी और 
बच्चों में आगे बढ़ने की भावना भी बनेगी।

•	 बच्चों को परिवार के सदस्यों के साथ 99 तक की संख्याओ ं
को सनुाने की गतिविधियों में शामिल करना, जैसे– एक संख्या 
को छोड़ना और फ िर अगली संख्या को कहना या पाँच  के 
अतंराल के साथ गिनती करना, उलटे क्रम में संख्या बोलना या 
पछूना कि 50 और 55 के बीच क्या आता ह ैआदि।

•	 माता-पिता अपने परिवार के मज़ेदार समय में क्रमिक संख्याओ ं
के उपयोग के लिए गतिविधिया तयार कर सकते हैं। उदाहरण 
के लि ए– परिवार के अन्य सदस्यों के साथ बच्चों को एक 
पंक्ति में खड़ा करना। कुछ संदर्भ बिदु के संबंध में उन्हें पहले, 
दसूरे, तीसरे आदि पद असाइन करें। उन्हें दिलचस्प कार्य करने 
के लिए दें, जैसे ‘तीसरा व्यक्ति, अपने साथी को गुदगुदी करें’, 
‘दसूरा व्यक्ति, अपनी नाक पकड़ेगा’ आदि।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822
142676992155?contentType=TextBook&contentId
=do_3129365801962455041193
सप्‍ताह 6
थीम– आप कितना ले जा सकते हैं?

•	 बच्चों को भारी और हलकी वस्तुओ ं की अवधारणा  का 
उपयोग करके कहानी कहने में शामिल किया जा सकता ह।ै



कक्षा 2

15

•	 उदाहरण के लिए– एक ऐसा दृश्य बनाए ँजहाँ विभिन्न जानवर 
सीसॉ पर खलेते हैं और बच्चों को शामिल करते हुए कहानी 
में उन जानवरों की जगह कुछ अधिक भारी जानवरों से बदलें।

•	 बच्चों को उन चीज़ो को सचूीबद्ध करने के लिए कहें, जिन्हें वे 
उठात हैं। वे चीज़े जो उनके माता-पिता या छोटे भाई-बहन उठा 
सकते हैं आदि। उन्हें सोचने के लिए कहें कि वे पानी से भरी 
बालटी क्यों नहीं उठा सकते, लेकिन आपकी माँ उठा सकती 
हैं। बच्चों को भारी और हलके की अवधारणा को सत्यापित 
करने में मदद करें।

•	 बच्चों को अपने हाथों से पकड़कर, विभि न्न फलों, बर्तनों, 
किताबों आदि के वजन का अनभुव करवाए,ँ साथ ही विभिन्न 
चीज़ों के वज़न की तुलना भी करने के लिए कहें जो कि भारी 
हैं।

•	 बच्चों को लगभग एक समान वज़न की वस्तुओ ंको खोजने 
के लि ए कहें। उन्हें विभि न्न वस्तुओ ंको उठाकर उनका पता 
लगाने दें।

सप्‍ताह 7
थीम– वस्तुओ ंको तौलना 

•	 माता-पिता की मदद से बच्चे छड़ी, धागा और दो पैन का 
उपयोग करके एक सरल तुला  (तराज)ू बना सकते हैं। यदि 
छड़ी उपलब्ध नहीं ह,ै तो एक लंबे रूलर का भी उपयोग किया 
जा सकता ह।ै

•	  बच्चों को यह दखेने के लिए प्रोत्साहित किया जाना चाहिए 
कि पैन में रखी हुई हलकी वस्तु की तुलना में भारी वस्तु के 
साथ पैन नीच ेकैसे जाता ह।ै उन्हें इस अनभुव को मौखिक रूप 
से बताने के लिए प्रोत्साहित किया जाना चाहिए कि गेंद की 
तुलना में संतरे के साथ पैन नीच ेक्यों जाता ह।ै

•	 बच्चों को विभिन्न चीज़ों, फलों, बर्तनों, खिलौनों और अन्य 
वस्तुओ ंके वज़न की तुलना उनके हाथों से पकड़कर और फिर 
उनके द्वारा बनाए गए तराज ूमें करने दें।

•	 दोनों पैन को संतुलित करने के लि ए वस्तुओ ंको बदलने में 
उनकी मदद करें। एक बच्चा पैन को संतुलित करने के लिए 
चीज़ो  के संयोजन का  उपयोग कर सकता  ह।ै उन्हें अनमुान 
लगाने दें कि कौन सी चीज़े एक-दसूरे को संतुलित करेंगी।

•	 उन जानवरों के बारे में बात करें, जि नका उपयोग चीज़ों को 
ले जाने के लिए किया जाता ह ैऔर वे कितना वज़न ले जा 
सकते हैं।

•	 इसी तरह की बातों पर वर्क शीट भी तयार की जा सकती हैं, 
जैसे– भारी वस्तु पर टि क करना, हलके सामान को कलर 
करना, लेकिन यह ठोस वस्तुओ ंके साथ विभिन्न अनभुवों के 
बाद दिया जाना चाहिए।
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सप्‍ताह 8
थीम– आकारों का पता लगाना

•	 बच्चों को कुछ चीज़ें, जैसे– पत्ते, कंकड़, एक छड़ी, एक चडू़ी 
इकट्ठा करने और उन्हें उनकी नोटबकु पर ट्रेस करने के लि ए 
कहें।

•	 अलग-अलग बर्तन लें और उन्हें विभिन्न सतहों से ट्रेस करें। 
बाउल की ट्रेसिग  करने पर आपको एक ही बाउल के दो 
अलग-अलग निशान कैसे मिले?

•	 दो अलग नि शान पाने के लि ए कटोरे को कैसे रखा? अन्य 
चीज़ों को भी दखेें, जिनसे कई अलग-अलग निशान बन सकते 
हैं।

•	 परिवार के विभिन्न लोगों के हाथों का ट्रेस एक कागज़ में किया 
जाता ह।ै बच्चों से यह अनमुान लगाने के लिए कहें कि बच्चे 
के हाथ, उसकी माँ, उसके पिता आदि की रूपरेखा कौन-कौन 
सी ह।ै

•	 बच्चों को कुछ चीज़े इकट्ठा करने में मदद करें, जैसे–  आल,ू 
बॉटल कैप, माचिस का आवरण, शार्पनर, इरेज़र, चम्मच, बस 
टिकट, सिक्का, पआुल इत्यादि और इन्हें ट्रेस करें। बच्चों से 
इसी तरह के निशान का मिलान करने के लिए कहें, जैसे कि 
आपके द्वारा किए गए प्रत्येक ट्रेस के आकार को दखेें। दखेें कि 
क्या यह यहाँ दी गई किसी भी आकृति की तरह दिखता ह।ै 

सप्‍ताह 9
थीम– द्वि-आयामी आकार– वतृ्त, त्रिकोण, आयत

•	 आकार के नीच ेकी चीज़ का नाम लिखने के लिए बच्चों को 
एक टेबल तयार करने में मदद करें।

•	 बच्चों को आकृतियों में अतंर और समानता दखेने में मदद 
करें, जो ट्रेसिग के बाद सामने आए हैं। बॉक्स और इरेज़र के 
बीच आकृतियों में क्या-क्या समान ह?ै इन्हें एक ही कॉलम में 
रखा गया ह।ै

•	 बच्चों को उतनी आकृतिया बनाने के लि ए प्रोत्साहित करें, 
जितना वे कर सकें ।

•	 बच्चों को शब्दों का  उपयोग  करने में हमारी मदद की 
आवश्यकता होती ह,ै जैसे– वतृ्त, चौकोर, आयत आदि, ताकि 
ये बच्चों की शब्दावली का हि स्सा  बन जाए।ँ य ह विभि न्न 
वस्तुओ ं से प्रा प्त आकृतियों को सामान्य  करके किया  जा 
सकता ह।ै

•	 बच्चों को अलग-अलग आकृतियों के त्रिकोण, चौकोर, वतृ्तों 
और संयोजनों का उपयोग करके चित्र /दृश्य बनाने और एक 
विशषे शडे के साथ एक विशषे आकार को रंगने के लिए भी 
प्रोत्साहित करें।
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•	 माता-पिता  को विभि न्न आकारों के विभि न्न आकारों को 
काटकर कागज़ के गहने बनाने में मदद करने के लिए भी कहा 
जा सकता ह।ै

•	 बच्चों के साथ चित्र बनाने की गतिविधिया निर्देश दनेे वाली 
भी की जा सकती हैं, जैसे–

	 1.	 पहले चहेरे पर आयताकार का चश्मा बनाए।ँ

	 2.	 दसूरे चहेरे पर ‘त्रिभजु’ आकृति की मूछँें  लगाए।ँ

	 3.	 तीसरे चहेरे पर ‘वतृ्त’ का मुहँ बनाए।ँ

सप्‍ताह 10
थीम– पैटर्न

•	 बच्चों को कपड़े/साड़ी/पर्दे इत्यादि  पर विभि न्न  पैटर्न  और 
डिज़ाइन के अवलोकन का अवसर दें, और घर में अन्य चीज़े, 
जैसे– लोह े की ग्रि ल, टाइल्स, खि ड़की, दरवाज़े  की ग्रि ल 
आदि।

•	 किसी डिज़ाइन/पैटर्न में दोहराव की एक इकाई खोजने के लिए 
बच्चों की मदद करें।

•	  बच्चों को पैटर्न के अनभुव को मौखिक रूप से बताने में मदद 
करें, जैसे– वह आपसे सवाल पछूती ह,ै जैसे आपको लगता ह ै
कि इस डिज़ाइन में कुछ डिज़ाइन दोहराए जा रह ेहैं।

•	 भिडंी, आल,ू धाग े का  उपयोग  करके या  अन्य  प्रकार की 
महुर लगाकर बच्चों को विभि न्न  पैटर्न/चित्र बनाने के लि ए 
प्रोत्साहित करें।

•	 बच्चे पत्तियों, फल, चम्मच, माचिस की तीलियों का उपयोग 
करके विभिन्न प्रकार के पैटर्न बना सकते हैं, जैसे– एक खड़ी 
और दसूरी क्षैतिज, दो ऊपर की ओर, फिर दो नीच ेकी ओर 
आदि।

•	 बच्चे अपनी नोटबकु में विभि न्न आकृतियों, त ीरों, स्टि कर 
और रंगों का उपयोग करके पैटर्न भी बना सकते हैं । 

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822
142676992155?contentType=TextBook&contentId
=do_3129365801989898241209

सप्‍ताह 11 
थीम– संख्याओ ंके साथ काम करना (99 तक)

•	 बच्चों के साथ ‘साँप और सीढ़ी’ खलेें और संख्याओ ंऔर 
उनके संबंधों के बारे में अनौपचारिक चर्चा करें, जैसे– ‘सीढ़ी 
तक पहुचँने के लिए आपको कितने कदमों की आवश्यकता 
ह?ै’, ‘किस नंबर पर निकटतम/सबसे लंबा साँप ह?ै’, ‘पासे 
पर कौन सी संख्या आने से आप साँप पर आ जाएगँे?’ आदि।
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•	 बच्चों को प्ले कारड्स का उपयोग करके या उस पर लिख ेगए 
0 से 9 नंबरों के साथ अपने स्वय के पेपर कार्डों का उपयोग 
करके (दिए गए अकंों की पनुरावतृ्ति के साथ और पनुरावतृ्ति 
के बिना) दो फ़ार्म नंबर बनाने के लिए कहें। इसे एक ऐसे खले 
में भी परिवर त्ित किया  जा सकता  ह,ै जो सबसे बड़ी/सबसे 
छोटी संख्या बनाएगा वह जीतेगा। बच्चों के साथ चर्चा करें 
कि कौन-से सबसे बड़े और सबसे छोटे दो समान/अलग अकंों 
के साथ बन सकते हैं।

•	 बच्चों को स्कि प काउंटिग, दो, पाँच, दस इत्यादि के समान 
काउंटिग का उपयोग करके सरल संख्या पैटर्न बनाने के लिए 
कहें, और पैटर्न की पहचान करने और इसे विस्तारित करने में 
उनकी मदद करें।

•	 बच्चों को 1 से 100 तक की गिनतियों से नंबर ग्रिड बनाने 
और ग्रिड में अलग-अलग पैटर्न का पालन करने के लिए कहा 
जा सकता ह,ै जैसे– 7 से ऊपर 17, फिर 27, 37, 47 इत्यादि।

•	 बच्चों को एक नंबर ट्रेन/नंबर स्ट्रिप बनाने और अलग-अलग 
रंगों को रंगने के लिए कहा जा सकता ह,ै जैसे– 5, 10 आदि।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822
142676992155?contentType=TextBook&contentId
=do_3129365801902735361183

सप्‍ताह 12
थीम– जग  और मग

•	 जब आप बच्चों को नींब ूपानी या कोई अन्य स्थानीय पेय 
बनाने में शामिल करते हैं, तो उसे एक नींब,ू आधा नींब ूऔर 
चम्मच में बूँदों की संख्या गिनने के लिए कहें।

•	 प्रश्न पछूें, जैसे– एक गिलास के लिए, एक नींब ूकी आवश्यकता 
होती ह,ै छह गिलास के लि ए कित ने नींब ूकी आवश्यकता 
होती ह ैआदि।

•	 बच्चों को विभि न्न  बोतलों को एक ही कप या  गिलास से 
भरने में मदद करें, ताकि यह पता लगाया जा सके कि कौन-सी 
बोतल में सबसे कम पानी ह ैऔर कौन सी बोतल में सबसे 
अधिक पानी ह।ै 

अनुमान लगाना सीखना

•	 बच्चों को एक ही कप से अलग-अलग बर्तन भरने के लिए 
कहें, जैसे– जग, ग्लास, मग, पॉट, कटोरा और उन्हें भरने के 
लिए आवश्यक कपों की संख्‍या को गिनें और एक टेबल 
तैयार करने में मदद करें। बच्चों को घर के विभिन्न बर्तनों की 
क्षमता की तुलना करने में व्यस्त रखें और उनके संबंधों का 
पता लगाए।ँ
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•	 बच्चों को ‘प्यासे कौए’ की कहानी पढ़ाई जा सकती ह।ै वही 
दिखाने के लिए बच्चों को आध ेभरे गिलास में इमली के बीज 
या पत्थर डालकर दिखाया जा सकता ह,ै जिससे पानी ऊपर 
आ जाता ह।ै

•	 बच्चों को उनके घर में नहाने, कपड़े धोने, बर्तन धोने, पीने 
आदि जैसी प्रत्येक गतिविधियों के लिए कितना पानी (मग या 
बालटियों में) उपयोग किया जाता ह,ै इसे गिनने के लिए कहें।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822
142676992155?contentType=TextBook&contentId
=do_3129365802039705601210
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हिंदी

सीखने के प्रतिफल

ससंाधन  
(सभी सप्ताहों की  

गतिविधियों के लिए 
प्रस्तावित)

प्रस्तावित गतिविधियाँ 
(बच्चे इन गतिविधियों को अभिभावक/शिक्षक की मदद से करेंगे।)

बच्चे

•	 विविध उद्देश्यों के लिए अपनी 
भाषा अथवा/और स्कू ल की भाषा 
का इस त्ेमाल करते हुए बातचीत 
करते हैं, जैसे– जानकारी पाने के 
लिए प्रश्न पछूना, निजी अनभुवों 
को साझा करना, अपना तर्क  दनेा 
आदि।

•	 कही जा रही बात, कहानी, 
कविता आदि को ध्यान से सनुकर 
अपनी भाषा में बतात/सनुात हैं।

•	 दखेी, सनुी बातों, कहानी, कविता 
आदि के बारे में बातचीत करते 
हैं और अपनी प्रतिक्रिया व्यक्त 
करते हैं।

•	 अपनी निजी ज़िदगी और परिवेश 
पर आधारित अनभुवों को सनुाई  
अथवा दिखाई जा रही सामग्री, 
जैसे– कविता, कहानी, पोस्टर, 
विज्ञापन आदि से जोड़ते हुए 
बातचीत में शामिल करते हैं।

•	 अपनी कल्पना से कहानी, कविता 
आदि कहते/सनुात हैं, आगे बढ़ात 
हैं।

एनसीईआरटी या 
राज्य द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपुस्तकें

घर में उपलब्ध पढ़ने-
लिखने की सामग्री

अन्य दृश्य-श्रव्य सामग्री, 
जैसे– इटंरनेट, वेबसाइट, 
रेडियो, टीवी, अखबार, 
पोस्टर, बैनर और चित्र 
आदि

सप्ताह 5
•	 बच्चों से कहें कि वे अपने दोस्तों के नाम लिखें और उनके नामों के आगे 

लिखें कि वे उनके साथ क्या काम करना पसंद करेंगे? 

•	 बच्चों से अपने दोस्तों के नाम, उनके परिवार, उनकी पसंद‑नापसंद के बारे 
में लिखने के लिए कहा जा सकता ह।ै अगर वे चाहें तो ऐसे वाक्य लिखने 
में बच्चों की मदद की जा सकती ह।ै 

•	 बच्चों को अपने आस-पास के लोगों को जानने एवं समझने का मौका 
दीजिए।

•	 अगर पास-पड़ोस के घर में कोई बीमार ह ैअथवा उनके घर में खाने का 
सामान ख़त्म हो गया ह ैतो आप इन पड़ोसियों की मदद कैसे कर सकते 
हैं,  इस पर बच्चों से चर्चा करें।

•	 अपने प्रतिदिन के क्रियाकलापों की सचूी बनाने के लिए बच्चों को कहा 
जा सकता ह।ै

सप्ताह 6
•	 प्रतिदिन दस-दस शब्दों की सचूी बच्चों को दीजिए, उन्हें इन शब्दों को 

स्वर एवं व्यंजन वर्णरूपी खानों में सजाने के 	
लिए कहें।

•	 सप्ताह के अतंिम दिन बच्चों से इन खानों में जमा शब्दों को प्रयोग करके 
एक कहानी बनाने के लिए कहें।

सप्ताह 7
•	 समाचार के विभिन्न माध्यमों से सनुी गई घटनाओ ंको बच्चों से मौखिक 

रूप से बताने के लिए कहें।

•	 प्रतिदिन सनुाई गई घटनाओ ंमें से किसी एक घटना से 	
संबंधित कुछ शब्दों को बच्चों से लिखने के लिए कहें।

	

(अभिभावक के रूप में शब्दों को लिखने में आप बच्चों की मदद 
कर सकते हैं।)

सप्ताह 8
•	 बच्चों को प्रतिदिन अखबार/पत्रिका/टेलीविज़न दखेने के बाद अपनी 

पसंद के चित्र बनाने के लिए कहें।

•	 लॉकडाउन में बच्चों ने घर में रहकर क्या-क्या किया ह,ै इस बारे में वे 

अपने परिवार से चर्चा करें।
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•	 परिचित/अपरिचित, लिखित 
सामग्री में रुचि दिखात हैं और 
अर्थ की खोज में विविध प्रकार 
की युक्तियों का इस त्ेमाल करते हैं, 
जैसे– चित्रों और प्रिंट की मदद 
से अनमुान लगाना, अक्षर-ध्वनि 
संबंध का इस त्ेमाल करना, शब्दों 
को पहचानना, परू्व अनभुवों और 
जानकारी का इस त्ेमाल करते हुए 
अनमुान लगाना।

•	 प्रिंट (लिखा या छपा हुआ) में 
मौजदू अक्षर, शब्द और वाक्य 
की इकाइयों की अवधारणा को 
समझते हैं, जैसे– मरेा नाम विमला 
ह।ै बताओ, इस वाक्य में कितने 
शब्द हैं?  नाम शब्द में कितने 
अक्षर हैं या नाम शब्द में कौन-
कौन से अक्षर हैं।

सप्ताह 9
•	 बच्चों को घर पर बिताए गए समय के दौरान हुए अनभुवों को कार्टून 

कला के माध्यम से अभिव्यक्त करने के लिए कहा जा सकता ह।ै

•	 (आप अभिभावक के रूप में कार्टून/तस्वीर बनाने म ेबच्चों की मदद कर 
सकते हैं।)

सप्ताह 10
•	 विभिन्न बाल साहित्य के माध्यम से बच्चों को कहानी, कविता, कार्टून, 

चुटकुलें आदि पढ़ने के अवसर दनेे चाहिए।

•	 बच्चों द्वारा अलग-अलग कहानी/कविताओ ंपर बातचीत की जा 
सकती ह।ै

•	 कहानी के अतं/प्रारंभ में क्या बदलाव किया जाए कि कहानी/कविता 
और मज़ेदार हो जाए, इस पर चर्चा की जा सकती ह।ै

सप्ताह 11
•	 अभिभावक, बच्चों के साथ मिलकर शब्द-सीढ़ी बनाने का अभ्यास कर 

सकते हैं।  

•	 बच्चों से कहा जा सकता ह ैकि वे अपने तरीके से अलग-अलग चीज़ों 
से बाजा बनाए ँऔर बाजा बजाए।ँ

•	 बच्चों द्वारा बनाए गए बाजे को उन्हें अपने शब्दों में लिखने के लिए कह 
सकते हैं।  

•	 बच्चों से यह भी कह सकते हैं कि वे अपनी पसंद के वाद्ययत्र का चित्र 
बनाए ँऔर उसके नीच ेउसका नाम लिखें।

•	 बच्चे इन वाद्ययत्रों को बनाने की प्रक्रिया के बारे में बड़ों से बात कर 
सकते हैं, और उस प्रक्रिया को लिख सकते हैं।

सप्ताह 12
बच्चों को प्रतिदिन एक कहानी परिवार के सदस्यों के द्वारा सनुाई जानी 
चाहिए।

बच्चों को कहें कि वे भी एक कहानी, उन्हें यानी अपने बड़ों को सनुाए।ँ
(कहानी सनुाने में अभिभावक बच्चों की मदद कर सकते हैं।)
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English

Learning Outcomes Resources
Week-wise Suggestive Activities 

(to be guided by Parents with the help  
of teachers)

The learner
•	 draws a picture/

writes a few words 
related to the 
poem.

•	 uses adjectives 
related to size, 
shape, colour, 
weight, etc.

•	 listens to English 
words

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or other 
resources – 
Story Books, 
Links as 
given, different 
objects 
available at 
home

Week 5
Theme: Love for Nature
Link
https://www.youtube.com/watch?v=8D-ZHH8n5AQ

The parent facilitates listening to the poem. The learner 
may listen a second time to write down the names of the 
animals and birds mentioned in the poem. The parent 
may interact with the learner on the new/ unfamiliar 
creatures, their food and habitat.

The learners may be asked to describe the animals and 
birds mentioned in the poem, using adjectives related 
to size, shape, colour, weight, etc.

The learner may be introduced to collective nouns such 
as herd, flock, swarm, etc. in the context of the theme.

•	 expresses verbally 
his/her opinion in 
English/mother 
tongue.

•	 listens to 
instructions and 
draw a picture

•	 uses adjectives 
related to colour 
and texture

•	 sings songs or 
rhymes with 
action

•	 listens to short 
texts from 
children’s 
magazine/
children’s section 
of newspaper

Week 6
Theme: Acceptance of diversity
Link
https://www.youtube.com/watch?v=8D-ZHH8n5AQ

The parent interacts with learner on diversity, taking 
examples from the poem. The discussion could move 
on to diversity in humans: tall/short, dark/fair, but 
that everyone is special.  

The learner is asked to draw a road, traffic signals and 
a zebra crossing.
The parent shows various kinds of cloth to elicit from 
the learner words that describe colour and texture.

Week 7
Theme: The world of sound

The parent, along with the learner sings the song ‘when 
you are happy and you know it’ or any other action 
song. Then encourage the learner to do on his/her own.

The parent may read out a few jokes in English from 
the children’s magazine/newspaper, and ensure that 
the learner understood them.
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•	 listens to English 
words, greetings 
and polite form of 
expression. 

•	 identifies 
characters and 
sequence in a 
story

•	 expresses verbally 
his/her opinion

•	 draws or writes a 
few sentences in 
response to the 
poem 

•	 listens to English 
words

Week 8
Theme Good manners and courtesy
Linkhttps://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/
page/589d6468472d4a351365e9fc

The parent shows the video and helps learner to 
notice how each guest is welcomed and made to feel 
uncomfortable, and how each guest is well mannered.
The teacher may ask parents to recollect the folktale, 
‘The wind and the sun’ and narrate to learners at home, 
to reinforce the points on good manners.

Week 9
Theme: Self and Nature
Link
https://www.youtube.com watch?v=bwd	
MR7WkcJY
Activity: The parent facilitates   listening of the poem 
and interacts with the learner on the sounds and smell 
associated with rain, and on ways to shelter from the 
rain, to encourage the learner to express an opinion.
The learner listens again to the poem, and draws a 
picture and writes a few sentences on it. 
The parent interacts with children on words for rain, 
cloud umbrella, water, etc., in mother tongue and 
in English; and on forms of water such as sea, river 	
and pond.

•	 uses preposition, 
such as, ‘before’ 
and ‘after’

•	 talks about 
situations

•	 listens to English 
words

•	 expresses verbally 
his/her opinion

Week 10
Theme: Love for Nature

The parent interacts with the children on what is 
noticeable before it rains and after it rains, to enable 
learner learn these prepositions in context.

The parent interacts with children on what happens to 
little creatures such as snails and ants, when it rains.

Week 11
Theme: Listen to English 
The parent cuts up old greeting cards into small 
squares on which he/she writes words that rhyme with 
‘pin’, ‘spot,’ etc. (4 words X 5 sets). Learners are asked 
to sort them out based on the ending sound.

The parent interacts with the learner on the special 
kind of feetthat frogs have (webbed feet) in mother 
tongue and/ or English. Learners are encouraged to 
guess the names of water birds that have webbed feet, 
and the reason why.
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•	 responds to 
comprehension 
questions

•	 listens to 
instructions and 
draw

Week 12
Theme Self and Family

Mr. Nobody (poem)

The parent facilitates listening of the poem. After a 
second listening, the parent may ask a few questions 
to ascertain that the learner has understood. 

The learner attempts to draw the picture of Mr.Nobody, 
listening to the parent/ sibling  who call out instructions 
such as ‘big ears’, ‘round red nose’, etc.
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Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
(Week-wise Suggestive Activities)

ذ
� خ

ما�
(Source)

ماحصل آموزشی 
(Learning Outcomes)

ہفتہ-5
ا کر�ن گفتگو  اور  موضوع –پڑھنا 

ساتھ  کے  کہ  آپ  اُن  لکھ�یے  �ی  سامنے  کے  اموں  �ن کے  ان  اور  لکھ�یے  ام  �ن کے  دوستوں  اپنے  1۔ 
گے۔ کر�ی  پسند  ا  کر�ن کام  سا  کون 

آپ  ۔  لکھ�یے  می  بارے  � کے  اپسند  �ن اور  پسند  کی  خاندان، ان  کے  ام، ان  �ن کے  دوستوں  اپنے  2۔ 
۔  ی �ہ  

ت
سک لے  بھی  مدد  کی  �ڑوں  �ب کے  گھر  اپنے 

معلوم  سے  راد 
ف

ا� کے  گھر  اپنے  می  بارے  � کے  والے  لوگوں  رہنے  می  پڑوس  آس  3۔  اپنے 
ی�ج�یے۔  ک�

ا  �ی ہو  ار  ی �ب کوئی  گھر  کے  کسی  می  پڑوس  اگر  کہ  ی�ج�یے  ک� معلوم  �ی  سے  �ڑوں  �ب کے  گھر  اپنے  4۔ 
۔ گے  طرح  کر�ی  کس  مدد  کی  وں  پڑوسی ان  توآپ  ہوں  گئی  ہو  ختم  ز�ی  � ی �چ کی   

ن
ی �پ کھانے 

ہفتہ-6 
ا  کر�ن کوشش  کی  موضوع – کہانی/نظم   لکھنے 

ی�ج�یے۔  ک� جمع  می  باکس  � ا�ی  ی 
ن

ا� اور  لکھ�یے  الفاظ  دس  روزانہ  1۔ 
کہانی  کہنے  کوئی  سے  مدد  کی  الفاظ  ان  اور  کونکالی  الفاظ  جمع  می  باکس  � دن  ری 

خ
آ� کے  ہفتے  2۔ 

می  روشنی  کی  مشوروں  کے  ۔ان  ی
ئ

سنا� کو  لوگوں  کے  گھر  کو  کہانی  اپنی  ی�ج�یے۔  ک� کوشش  کی 
۔ ی

ئ
بنا� بہتر  د  ز�ی

�
م کو  کہانی  اس 

کی  کوشش  بھی   کی  لکھنے  پرنظم  موضوع  کسی  سے  مدد  کی  الفاظ  گئے  کی  جمع  طرح  اسی  3۔ 
ہے۔ جاسکتی 

سی  ن  ا�ی
ٹی/  آر  ای 
کی  است  ر�ی

کتب درسی 

وں  ی
ن

کہا� نظموں،  چھوٹی  چھوٹی  1۔ 
اور     

ت ن
س سے  غور  کو  رہ  ی

غ
و�

۔  ی �ہ سمجھتے 
ساتھ  ساتھ  کے  بان  ز� کی  روزمرہ  2۔ 
لکھی  اور  ی  �ہ  

ت ن
س کو  لفظوں  نئے 

کوشش  کی  پڑھنے  کو  ر  تحر�ی ہوئی 
۔ ی �ہ کرتے 

اپنی  کو  مکالموں  اور  نظم  کہانی،  3۔ 
۔ ی �ہ کرتے   

ش
ی �پ می  بان  ز�

کر  سمجھ  کو  رہ  ی
غ

و� قصوں  نظموں،  4۔ 
کو  بات  تجر� ذاتی  اور  ی  �ہ پڑھتے 

۔ ی �ہ کرتے  آہنگ  ہم  سے  ان 

ہفتہ-7
لکھنا  اور  ا  نن

موضوع – س
ی�ج�یے۔ ک� ان  ی کو  �ب واقعات  ہوئے  سنے  سے  ذرائع  مختلف  کے  خبروں  1۔ 

ی 
ن

اور  ا� ی�ج�یے  ک� منتخب  الفاظ  کچھ  متعلق  واقعے  سے  ا�ی  کسی  سے  می  واقعات  گئے  سنائے  2۔ 
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  راد 

ف
ا� کے  گھر  اپنے  آپ  می  لکھنے  می  لکھ�یے۔  کاپی  اپنی 

ہفتہ-8
ا کر�ن رائے  اظہار  پر  موضوعات  موضوع- مختلف 

کے  اس  ۔  ی 
ئ

بنا� ر  تصو�ی متعلق  سے  اری  ی �ب ا  کورو�ن بعد  کے   
ن

د�ی ژن  � و�ی ی 
ٹ

ن / � ز�ی
� اخبار / می 1۔ 

ام/ عنوان  لکھ�یے۔اس �ن کا  اوپر  اس 
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  �ڑوں  �ب اپنے  آپ  می 

کے اس  ی  �ہ کرتے  کام  ا  اکی کرکی رہ  می  گھر  دوران  آپ  کے  ڈاؤن  لاک  2۔ 
ی�ج�یے۔ ک� گفتگو  ساتھ  کے  راد 

ف
ا� کے  گھر  اپنے  می  بارے  �

ر  تصاو�ی کارٹون  ی�ج�یے۔  ک� ر  ظا�ہ ذر�ی  کے  آرٹ  کارٹون  کو  بات  تجر� کے  اپنے  رہنے  می  3۔  گھر 
۔  ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  �ڑوں  اپنے  �ب آپ  بنانے  می 

ہفتہ-9
ا کر�ن گفتگو  می  بارے  � کے  وں/نظموں  ی

ن
موضوع :  کہا�

پڑھنے  رہ  ی
غ

و� لط�یفے  کہانی، نظم، کارٹون  سے  توسط  کے  ذرائع  مختلف  کے  ادبِ اطفال  کو  بچوں  1۔ 
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۔ ی
ئ چا�ہ جانے  کی  راہم 

ف
� مواقع  کے 

ہے۔ جاسکتی  کی  بات  � پر  وں  / نظموں  ی
ن

کہا� مختلف  ذر�ی  کے  2۔  بچوں 
ہوجائے،  دار  زے 

�
م ادہ  ز�ی کہانی / نظم  کہ  ی 

ئ
جا� کی  اں  ی تبد�ی ا�ی  می  ر / آغاز 

خ
آ� کے  کہانی  3۔ 

ہے۔ جاسکتی  کی  گفتگو  پر  اس 
ہفتہ -10

ا   کر�ن حل  ا/معمہ  سنا�ن اور  پڑھنا  رہ  ی
غ

و� موضوع: کارٹون،لط�یفے 
۔کارٹون  اور  ی 

ئ
سنا� اور  پڑھی  کارٹون ، لط�یفے  کر  ساتھ  مل  باجی  کے  ا  � �ی بھائی  جان  اپنے  1۔ 

 
ت

سک جا  کی  راہم  
ف

� سے  امنگ  ا  �ی ا  ی
ن

د� کی  بچوں   ، ی
ت

� ام  ی �پ ی  �ج رسالوں   کے  بچوں  لط�یفے 
۔ ی �ہ اب  ی

ت
دس بھی  پر  سائٹس  ب  و�ی رسالے  ۔�ی  ی �ہ

ہے۔ سکتی  جا  کی  مدد  کی  بچوں  می  کرنے  حل  بھی  معمے  امل 
ش

� می  رسالوں  کے  بچوں  2۔ 
ہفتہ -11

ا سنا�ن موضوع : کہانی 
سوالات  می  بارے  � کے  کہانی  اس  سے  ۔ان  ی چا�ہ جانی  سنائی  کہانی  ا�ی  روزانہ   کو  بچوں  1۔ 

رہ۔  ی
غ

کرتے ، و� ا  کی تو  ہوتے  جگہ  اس )کردار( کی  آپ  اگر  ی  �ج ی  چا�ہ جانے  کی  بھی 
کہانی  ی 

ن
ا� کر  دکھا  کو  پوسٹر  ا  �ی ر  تصو�ی ۔کسی  ی  چا�ہ ا  ن د�ی موقع  کا  سنانے  کہانی  بھی   کو   بچوں  2۔ 

می  بنانے  بہتر  اسے  راد  
ف

ا� کے  گھر  ۔  ہے  سکتا  جا  کہا  لی  کے  نے  کر  کوشش  کہنےکی 
۔  ی �ہ  

ت
کرسک مدد 

ہفتہ-12
ا/لکھنا کر�ن ادا  موضوع – مکالمے 

لکھے  مکالمے  کر  بنا  موضوع  جانورکو  �پالتو  کسی  کے  ، گھر  شخص، دوست کسی  سے  مدد  یل  کی  �
خ

�
ت �

1۔ 
اسکول  کو  احساسات  کے  آپ  پر  جانے  اسکول  بعد  کے  کھلنے  ڈاؤن  لاک  ی �ج ی  �ہ  

ت
سک جا 

استاد  اور  گفتگو،بچے  ان  درمی کے  دوست  کے  اس  اور  آرائی، بچے  مکالمہ  ان  درمی کے  بچے  اور 
رہ۔ ی

غ
و� گفتگو  ساتھ  کے  رد 

ف
� کسی  ، گھر  ت ی �چ بات  � ان  درمی کے 
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कक्षा 3
गणित

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 तीन अकंों की संख्या के साथ 
काम करते हैं।

•	 स्थानीय मान का उपयोग करके 
999 तक की संख्याओ ंको पढ़ते 
और लिखते हैं। 

•	 अपने  स्थानीय मान के आधार 
पर 999 तक की संख्याओ ंके 
मान के लिए उनकी तुलना करते 
हैं। 

•	  पनु: समहू बनाने के साथ और 
उसके बिना जोड़ने और  घटाने 
का उपयोग करके  साधारण 
दनैिक जीवन की समस्याओ ंको 
हल करते हैं, जिसका योग 999 
से अधिक नहीं होता ह।ै

•	  स्थिति/संदर्भ में एक उपयुक्त 
संख्या संचालन का विश्लेषण 
और उसका अनपु्रयोग करते हैं।

•	 सेंटीमीटर या मीटर जैसी मानक 
इकाइयों का उपयोग करते हुए  
लंबाई और दरूी का अनमुान 
लगात और माप करते हैं।

एनसीईआरटी/
राज्‍य द्वारा विकसित 
पाठ्यपुस्‍तकें  

अध्याय 2 संख्याओ ं
के साथ मज़ा

अध्याय 3 दें और लें

अध्याय 4 लंबा और 
छोटा

अध्याय 5 आकृति 
और डिज़ाइन

इन अध्यायों से संबंधित 
क्यूआर कोड सामग्री 
एनआरओईआर पर 
उपलब्ध है

सप्‍ताह 5
थीम– संख्याओ ंके साथ खलेना
•	 क्रिकेट मचै में शतक की तरह परिचित संदर्भों में बड़ी संख्या में सहयोग 

करना। माता-पिता अपने बच्चों के जीवन से 3-अकंीय संख्या के बारे में 
सोचने के लिए अन्य उदाहरण जोड़ सकते हैं, जैसे– दोहरा, तिहरा शतक, 
अर्धशतक आदि में कितने रन होंगे।

•	 बच्चों से 10, 20, 50, आदि की गिनती करने के लिए कहें। उदाहरण 
के लिए– दो सौ चौंतीस वस्तुओ ंको गिनने के लिए बच्चे यह कहने में 
सक्षम होने चाहिए कि दस के 23 समहू और 4 अकेला ह ैया 20 के 
समहू 11 और 14  अकेला ह ैया 50 के चार समहू हैं, 10 के तीन समहू 
और 4 अकेला ह।ै

•	 बच्चों को 234 = 200 + 30 + 4 जैसे समहू का उपयोग करके संख्या 
के विस्तारित रूप को लिखने के लिए कहें 

	 234=100+100+10+10+10+4

	 234=100+50+50+10+20+4  आदि।

•	 बच्चों को अनभुव करने दें और बताए ँकि एक संख्या को कई तरीकों से 
व्यक्त किया जा सकता ह ैजैसा कि हम पैसे का लेन-दने करने के लिए 
करते हैं। उसे खले में इस त्ेमाल होने वाले पैसे को संभालने के लिए पर्याप्त 
अवसर दें।

•	 बच्चों को एक कागज़ पर 10×10 का ग्रिड बनाने और नंबर 1 से 100 
या 101 से 200 तक लिखने के लिए कहें। फिर ग्रिड पर संख्याओ ंके 
पैटर्न का निरीक्षण करने के लिए कहें, उदाहरण के लिए– चार संख्याओ ं
को छोड़ना और पाँचवीं संख्‍या को शडे करने से एक पैटर्न  उभरेगा। 
तीन संख्याओ ंको छोड़ने पर, एक विकर्ण पैटर्न उभरेगा। बच्चों को ऐसे 
सभी आकर्षक और दिलचस्प पैटर्न दखेने के लि ए कहें। इनमें से कुछ 
पाठ्यपसु्तकों में दिए गए हैं और कुछ ऑनलाइन उपलब्ध हैं।

•	 इनमें नंबर पैटर्न भी शामिल हो सकते हैं, जैसे– 2 स्टेप्स  जंप करें और 
104 से शरुू करके दो सेट (दस-दस) जंप करें, या 220 से 12 बार दस-
दस कदम पीछे आए।ँ 

•	 नंबर के खले, जैसे– मैं ठीक 77 से 97 के बीच हू,ँ मैं हाफ़ सेंचुरी और 
वन सेंचुरी आदि हू।ँ

ई-सामग्री

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506000113172481151
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•	 द्वि-आयामी आकृति के बारे 
में समझते ह।ै द्वि-आयामी 
आकृतियों को पहचानते हैं और 
पेपर फ़ोल्डिंग, डॉटग्रिड पर पेपर 
कटिग, स्ट्रेट लाइन्स आदि का 
उपयोग करके बनात हैं।

•	 किनारों, कोनों और विकर्णों की 
संख्या से द्वि-‍आयामी आकृतियों 
का वर्णन करते हैं। उदाहरण के 
लिए– बकु कवर की आकृति में 
4 किनारे, 4 कोने और दो विकर्ण 
होते हैं।

•	 किसी दी गई आकृति की टाइल 
का उपयोग करके अतंराल के  
बिना दिए गए क्षेत्र को फ़िल 
करते हैं।

•	 सरल आकृति और संख्या में 
पैटर्न का विस्तार करते हैं।

•	 पनु: समहूीकरण के साथ या 
उसके बिना कम मात्रा में राशि 
को जोड़ते और घटात हैं।

सप्‍ताह 6
थीम– जोड़ना

•	 बच्चों को उदाहरण के लिए 22 में 19 जोड़कर 10×10 नंबर ग्रिड का 
उपयोग करते हुए शामिल करने का अर्थ ह ैकि  दो पंक्ति ऊपर हिलाना 
और फिर दो कदम आगे ले जाना। 

•	 ‘22 से 41 तक कैसे जाना ह।ै’ जैसी कार्यनीतियों का पता लगाना? 

दो नंबर जोड़ने की अन्य कार्यनीतियों में शिफ़्ट करें। उदाहरण के लिए– 23 
और 31 जोड़ें	
विधि 1
	 23 + 31 = 20 + 3 + 30 + 1

	 अब, 20 और 30 को एक साथ तथा 3 और 1 को एक साथ जोड़ें।	
आपको मिलेगा– 23 + 34 = 50 + 4 = 57

विधि– 2 

	 23+31= 23+30+1 = 54

•	 बच्चों को पहले पेपर तथा पेंसिल की मदद से इसे करने में सफल होना 
चाहिए और धीरे-धीरे मानसिक गणना में बदल जाना चाहिए और फिर 
लेने या  पनु: समहू का उपयोग करके गिनती के मानक एल्गोरिदम में 
स्थानांतरित हो जाता ह।ै

•	 बच्चों को प्रारंभिक समस्याओ ंको जोड़ने में सहायता करने के लिए 1, 
10 और 100 के टोकन कार्ड बना सकते हैं और फिर मानसिक रूप से 
जोड़ने के लिए शिफ़्ट हो सकते हैं।

•	 बच्चों को जोड़ने से पहले दो 3 अकंों की संख्या का अनमुान लगाने के 
लिए भी प्रोत्साहित किया जाना चाहिए। उदाहरण के लिए– 379 + 287 
का योग 650 से अधिक होगा।

•	 दिए गए नंबरों का उपयोग करके संख्याओ,ं तथ्यों को बनाने के लि ए 
प्रोत्साहित करें, जैसे– जोड़ और घटाने के तथ्यों को बनाने के लिए 50, 
70 और 20 की व्यवस्था करें।
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सप्‍ताह 7
थीम– जोड़ का उपयोग करके समस्याओ ंका समाधान करना

•	 बच्चों को जोड़ और घटाने सहित कुछ सरल दनैिक जीवन की स्थितिया 
प्रदान करें। उन्हें स्थिति का विश्लेषण करने और उचित संख्या संचालन 
की पहचान करने दें। स्थिति की समस्या का उत्तर खोजने में उनकी मदद 
करें।

•	 सभी बच्चों के लिए समस्याए,ँ जैसे– पहलेी का संदर्भ, पहलेियों, ताश के 
खले, शब्द समस्याओ ंआदि के संदर्भ में दिलचस्प होती हैं। उन्हें दनैिक 
जीवन में भी गणित का उपयोग करना संगत लगने लगता ह।ै

•	 बच्चों को अपनी भाषा में ‘से कम’, ‘से अधिक’, ‘को जोड़ा’, ‘योग’, 
‘ले जाए’ँ इत्यादि जैसे शब्दों को शामिल करने के अवसर प्रदान करें, 
जैसे कि  उनकी भाषा में 34 में से 9 कम करने  जैसी पहलेियों को पछूें?; 
45 और 34 का योग ह;ै आदि।

•	 बच्चे को इसके अलावा या घटाने के आधार पर वास्तविक जीवन में 
कुछ स्थिति खोजने के लिए कहें और उन्हें समझाए ँकि वे इसे कैसे हल 
कर सकते हैं।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506000949903361207

सप्‍ताह 8
थीम– माप की गैर-मानक इकाइया (लंबाई)

•	 बच्चों को चारों ओर दखेने और यह दखेने के लि ए प्रोत्साहित किया 
जाना चाहि ए कि  स्थानीय या ग  ैर-मानक इकाइयों का  उपयोग  करके 
अलग-अलग चीजों की लंबाई अलग-अलग तरीकों से कैसे मापी जाती 
ह।ै उदाहरण के लि ए– रस्सी, माला या   कपड़े  को क्यूबिट, हैंडस्पैन, 
उंगलियों आदि द्वारा बेचा जा सकता ह।ै

•	 बच्चों को उनके शरीर के अगंों के साथ लंबाई (और दरूी) मापने की 
गतिविधिया भी करने की आवश्यकता होती ह।ै उदाहरण के लिए– 
क्रिकेट खलेते समय वे अपने कदमों (स्ट्राइड) द्वारा विकेटों के बीच की 
दरूी तय करते हैं।

•	 बच्चों से अपने आस-पास की कुछ चीज़ों की लंबाई मापने के लिए 
कहें, जैसे– नोटबकु, पेंसिल, टेबलटॉप, कीबोर्ड आदि। अपनी पसंद की 
किसी भी गैर-मानक इकाई का उपयोग करके, जैसे कि हाथ फलाकर, 
किसी पेपरक्लिप, रस्सी इत्यादि की अपनी माप को एक शीट कागज़ 
पर ठीक से लिखने दें। 

•	 बच्चों को अपने कमरे से रसोईघर तक जाने के लिए कदमों की संख्या 
गिनने के लिए कहें, या पछूें कि टेबल पर एक छोर से दसूरे छोर तक 
एक बार में कितने कप रख ेजा सकते हैं।
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सप्‍ताह 9
थीम– मानक इकाइया– सेंटीमीटर और मीटर का उपयोग करके लंबाई को 
मापना

•	 कई बच्चों ने अपने दनैिक अनभुवों से मीटर, किलोमीटर का एक विचार 
किया ह।ै उन्होंने अपने पेंसिल/ज्योमटे्री बॉक्स में एक  पैमाना (रुलर) भी 
दखेा होगा। उन्हें चीज़ों को मापने के लिए पैमाना का उपयोग करने के 
लिए कहें और उन्हें इसे ठीक से पढ़ने में मदद करें।

•	 बच्चों को उन चीज़ों को मापने के लिए कहें जो गोल हैं,  उदाहरण के 
लिए– सि र, एक गिलास का रिम आदि। उन्हें अपने रूलर का निर्माण 
करने दें। जो झकु सकते हैं।

•	 बच्चों को कुछ अन्य उपकरणों को दिखाने और उन पर चर्चा करने के 
लिए इटंरनेट का उपयोग करें। उपकरण, जैसे– कपड़े को मापने के लिए 
एक कपड़ा विक्रेता या  लकड़ी के टुकड़े को मापने के लिए बढ़ई द्वारा 
उपयोग किए गए इचंीटेप।

•	 बच्चों के लिए एक मीटर का अनमुान प्राप्त करना अधिक महत्वपरू्ण ह,ै 
जैसा कि ज्ञात चीजों से संबंधित ह,ै जैसे– उनकी अपनी ऊँचाई, बल्कि 
उनके जीवन में कि सी भी प्रासंगिकता  के बि ना मीटर से सेंटीमीटर या 
इसके विपरीत में परिवर त्ित करने के कठिन अभ्यास करते हैं।

•	 बच्चों को 10 सेंमी  पट्टी बनाने और उन्हें एक मीटर की पट्टी बनाने के 
लिए चिपकाने और फिर कपड़े, बिस्तर की चादर, कमरे की लंबाई आदि 
को मापने के लिए कहें। इस मापने के टेप से बच्चों को यह पता लगाने में 
भी मदद मिलेगी कि 100 सेमी से 1 मीटर बनता ह।ै

•	 कुछ वस्तुओ ंके माप के संबंध में ‘मीटर’ और ‘सेंटीमीटर’ के बारे में 
चर्चा करें और उनके बीच संबंध स्थापित करने का प्रयास करें।

•	 बच्चों को छोटी लंबाई नापने दें और पौध ेके वि कास को मापने और 
रिकॉर्ड करने जैसे रिकॉर्ड रखने के लिए कहें।

सप्‍ताह 10
थीम– मानक इकाइयों में लंबाई और दरूी का अनमुान

•	 बच्चों को कुछ चीज़ें प्रदान करें जो आमतौर पर सेंटीमीटर में मापने योग्य 
हैं। उन्हें अपनी लंबाई का अनमुान लगाने और लिखने के लिए कहें। अब, 
उन्हें एक रूलर प्रदान करें और उन्हें चीज़ों की वास्तविक लंबाई का पता 
लगाने दें। उन्हें अनमुान और वास्तविक लंबाई में अतंर का नि रीक्षण 
करने के लिए कहें। इससे दनैिक जीवन की स्थितियों में लंबाई का बेहतर 
अनमुान लगाने में मदद मिलेगी।

•	 बच्चों की पसंद की कुछ ग ैर-मानक इकाइयों का  उपयोग करके इस 
गतिविधि को दोहराए।ँ

•	 बच्चों को कोई भी वस्तु प्रदान करें और उन्हें उसकी लंबाई, चौड़ाई, 
ऊँचाई, मोटाई आदि मापने की उपयुक्त इकाई का सझुाव दनेे के लि ए 
कहें।
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•	 उदाहरण– ‘इरेज़र’ की लंबाई मापने के लिए सबसे उपयुक्त इकाई कौन-
सी ह?ै (सेंमी या मी), अगंुली की नाखनू की चौड़ाई, दिल्ली से आगरा 
तक की दरूी, साड़ी की लंबाई, गगूल के नक्शे पर दरूी, कुए ँकी गहराई, 
हाथी की कमर आदि।

•	 दीवार पर मापने की पट्टी चिपकाकर परिवार के सदस्यों की ऊँचाई का 
माप करना।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506001608130561153

सप्‍ताह 11
थीम– आकृति

•	 इस स्तर पर, बच्चे बुनियादी द्वि‑आयामी आकृति से परिचित हैं, लेकिन 
यह सुनिश्चित करने के लिए कि उन्हें त्वरित रूप से इसे दोबारा याद करना 
चाहिए। उन्हें मलू आकृतियों का  उपयोग करके या  उन्हें रंगकर तयार 
किया जाना चाहिए, उदाहरण के लि ए– टोपी के लि ए त्रि कोण, चहेरे 
के लिए गोल, पैरों और हाथों के लिए आयतों और कमर के लिए एक 
अडंाकार या आयताकार का उपयोग करके जोकर बनाना।

•	 पेपर फ़ोल्ड करके पेपर क्लैपर या बोट बनाने में बच्चों को व्यस्त रखें। अब 
आकृतियों को खोलने और गिनने के लिए कहें, अनियमित  आकृतियों  
आदि में से सबसे बड़ी आकृति को काट दिया जाए।

•	 उन्हें कुछ सरल वस्तुए ँप्रदान करें और उन्हें अपने किनारों, कोनों आदि 
का निरीक्षण करने और इगंित करने के लिए कहें।

•	 बच्चों को सीध ेकिनारों, जैस– पसु्तक, रूलर, ज्योमटे्री बॉक्स, कागज़ 
की शीट आदि) और कुछ को घमुावदार किनारों (जैस–े सिक्का, बोतल 
की टोपी, प्लेट आदि) के साथ प्रदान करें। उन्हें अतंरों का निरीक्षण करने 
दें। उनके साथ चर्चा करें कि उन्होंने क्या दखेा ह ैऔर ‘किनारे’ के विषय 
को पेश करें।

•	 अब घमुावदार और सीध ेकिनारों जैसे शब्‍द बताए जा सकते हैं।

•	 बच्चों को केवल 3 या 5 या 6 किनारों वाली आकृति बनाने के लिए 
कागज़ की एक शीट को मोड़ने में संलग्न करें।

•	 एक कार्डबोर्ड पर टैनग्राम आकृति बनाए ँऔर आकृतियों को काटें। अब 
बच्चे को केवल त्रिकोण, दो त्रिकोण या संयोजन का उपयोग करते हुए, 
सभी आकँड़ों का उपयोग करते हुए नाव, एक हसँ, एक मछली आदि 
जैसी आकृतियों को बनाने के लिए कहें।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506002195578881154
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सप्‍ताह 12
थीम– पैटर्न और टाइलिग

•	 छात्र इस स्तर पर विभिन्न आकृति पैटर्न से परिचित हैं। उन्हें अपने परिवेश 
का निरीक्षण करने और कुछ पैटर्न की पहचान करने के लिए कहें। उन्हें 
कुछ अधरेू पैटर्न दें और उन्हें परूा करने के लिए कहें।

•	 जैसा कि नीच ेदिखाया गया ह,ै बच्चे को आकृति से बने विभिन्न पैटर्न 
का पता लगाने दें–

	

•	 बच्चों को प्रत्येक पैटर्न के बारे में दखेने दें और निम्नलिखित प्रश्न 	
पछूने दें–

1.	 अगली आकृति कौन सी आएगी और क्यों?

2.	 10 वें स्थान पर कौन सी आकृति आएगी?

3.	 आकृति का कौन सा समहू दोहराया जा रहा ह?ै

•	 अब बच्चे को फ़र्श की टाइलें दखेने दें और पछूें कि फ़र्श को परूी तरह 
से ढँकने के लिए किन आकृतियों का उपयोग किया जाता ह?ै क्या एक 
गोलाकार टाइल फ़र्श को भर सकती ह?ै आदि।

•	 बच्चे को आकृतियों को खोजने में व्यस्त रखें, जिसे बिना किसी 
अतंराल के टाइल में फ़िट करने, आकृतियों के संयोजन को टाइलिंग 
और विभिन्न आकृतियों का उपयोग करके टाइलिंग पैटर्न आदि के 
लिए भी इस त्ेमाल किया जा सकता ह?ै   

•	 अब, इटंरनेट का उपयोग करें और कुछ टाइल पैटर्न, जैसे– फ़ु टपाथ, 
एक कमरे का फ़र्श, कुछ ऐतिहासिक स्मारक इत्यादि दिखाए ँऔर उनके 
साथ कुछ निश्चित बिदओु ंपर चर्चा करें–

	 1.	 पैटर्न में कितने प्रकार की टाइलों का उपयोग किया जा रहा ह ै?
	 2.	 पैटर्न में प्रयुक्त टाइल के आकृति का नाम बताइए?
	 3.	 क्या टाइल्स के बीच कोई अतंराल (गैप) ह?ै



33
कक्षा 3

नोट– आप पैटर्न के अनसुार कई और प्रश्न पछू सकते हैं। 

•	 बच्चों को पेपर की एक शीट और कोई भी आकृति प्रदान करें। उन्हें 
अपनी पसंद का टाइलिंग पैटर्न बनाने के लिए कहें।

•	 बच्चों को सर्क ल का उपयोग करके एक टाइलिंग पैटर्न बनाने के लिए 
कहें। बीच में छोड़े गए अतंराल पर ध्यान दें। उनके साथ चर्चा करें कि 
आकृति के किनारे पैटर्न को कैसे प्रभावित करते हैं?

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486
912901120127?contentType=TextBook&contentId=
do_3129506004619837441156
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हिंदी

सीखने के प्रतिफल
ससंाधन  

(सभी सप्ताहों की  गतिविधियों के 
लिए प्रस्तावित)

प्रस्तावित गतिविधियाँ 
(बच्चे इन गतिविधियों को अभिभावक/शिक्षक की मदद से 

करेंगे।)

बच्चे

•	 कही जा रही बात, 
कहानी, कविता आदि 
को ध्यान से समझते 
हुए सनुते हैं और 
अपनी प्रतिक्रिया व्यक्त 
करते हैं।

•	 सनुी हुई रचनाओ ंकी 
विषयवस्तु, घटनाओ,ं 
पात्रों, शीर्षक आदि के 
बारे में बातचीत करते 
हैं, प्रश्न पछूते हैं, अपनी 
प्रतिक्रिया दतेे हैं,  राय 
बतात हैं। अपने तरीके 
से (कहानी, कविता 
आदि) अपनी भाषा में 
व्यक्त करते हैं।

•	 आस-पास होने वाली 
गतिविधियों/ घटनाओ ं
और विभिन्न स्थितियों 
में हुए अपने अनभुवों 
के बारे में बतात हैं, 
बातचीत करते हैं और 
प्रश्न पछूते हैं। कहानी, 
कविता अथवा  अन्य 
सामग्री को समझते हुए 
उसमें अपनी कहानी/
बात जोड़ते हैं।

एनसीईआरटी या राज्य द्वारा बनाई 
गई पाठ्यपुस्तकें

घर में उपलब्ध पढ़ने-लिखने की सामग्री

अन्य दृश्य-श्रव्य सामग्री, जैसे– इटंरनेट, 
वेबसाइट, रेडियो, टीवी आदि।

सप्ताह 5
•	 बच्चों के साथ उनके दोस्तों के बारे में बात कीजिए, जैसे– कोई कहाँ 

रहता ह?ै उसे क्या पसंद ह,ै क्या पसंद नहीं ह,ै तुम उन्हें इतना पसंद 
क्यों करते हो आदि।

•	 बच्चों से कहें कि वे एक कागज़ पर अपने उन दोस्तों के नाम लिखें, 
जिनसे वे कुछ सीखना चाहते हैं और यह भी लिखें कि वे उनसे क्या 
सीखेंगे और क्यों? 

•	 बच्चों को प्रतिदिन अखबार/टेलीविज़न/रेडियो या अन्य समाचार 
माध्यमों को दखेने/सनुने के बाद दखेी/सनुी गई पाँच-पाँच घटनाओ ं
का चयन करने और लेखन करने की आदत बनानी होगी।

•	 चयनित घटनाक्रम पर बच्चे अपने अभिभावक से बात कर सकते हैं, 
अपनी राय द ेसकते हैं।

•	 बच्चों को कि सी एक घटनाक्रम को पपेट या नी कठपुतलियों के 
माध्यम से प्रस्तुत करने लिए कहा जा सकता ह।ै

सप्ताह 6
•	 अभिभावक द्वारा कहानी शरुू करके छोड़नी होगी, बच्चे इस अपरू्ण 

कहानी को खत्म करेंगे।

•	 कहानी के अतं पर बच्चों से चर्चा की जा सकती ह।ै

सप्ताह 7
•	 बच्चों से प्रतिदिन एक नई कहानी/कविता सनुें, उन्हें नई कहानी 

बनाने में माता-पिता अथवा भाई-बहन मदद कर सकते हैं।

सप्ताह 8
•	 बच्चों को घर के अदंर और घर से बाहर खलेे जाने वाले खलेों की 

सचूी बनाने के लिए कहा जा सकता ह।ै

•	 बच्चों द्वारा घर में खलेे जा सकने वाले खलेों में से एक खले 
प्रतिदिन घर में खलेा जा सकता ह।ै

•	 अभिभावक, बच्चों की मदद से इन खलेों के नियमों को निर्धारित 
करें तथा बच्चों से इन नियमों को स्वयं ही लिखने के लिए कहें।

सप्ताह 9
•	 वर्तमान समय में मिलने वाले फलों एवं सब्ज़ियों पर बच्चों से चर्चा 

की जा सकती ह।ै

•	 बच्चों की पसंद के फलों/सब्ज़ियों का चित्र बनाने के लिए कहा जा 
सकता ह।ै
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•	 अलग-अलग 
तरह की रचनाओ/ं
सामग्री (अखबार, 
बालपत्रिका, होर्डिंग्स 
आदि) को समझकर 
पढ़ने के बाद उस 
पर अपनी प्रतिक्रिया 
लिखते  हैं, पछेू 
गए प्रश्नों के उत्तर 
(लिखित/ब्रेल लिपि 
आदि में) दतेे हैं।

•	 यदि रंग उपलब्ध तो इन चित्रों को रंगने के लिए बच्चों से कहा जा 
सकता ह।ै  

•	 विभिन्न रंगों के बारे में बच्चों से बात की जा सकती ह।ै

सप्ताह 10
•	 ‘रिमझिम’ पाठ्यपसु्तक में सहुानी बिल्ली कई बार आती ह,ै वैसे 

ही बच्चों से उनके मनपसंद पश/ुपक्षी के बारे में बात की जा सकती 
ह।ै

•	 घरेल ूएवं हिसंक जानवरों के बारे में भी बच्चों से बात करके उन्हें ऐसे 
जानवरों के बारे में जानकारी दी जा सकती ह।ै

•	 बच्चों से घरेल ूएवं हिसंक जानवरों की सचूी बनाने के लिए कहा 
जा सकता ह।ै

•	 बच्चों द्वारा अपने मनपसंद जानवरों में से एक की तस्वीर/पोस्टर/
कार्टून/पपेट या अन्य चीज़ें बनाने के लिए कहा जा सकता ह।ै

सप्ताह 11
•	 सर्दी आने एवं खत्म होने की तयारी आपने कैसे की ह,ै इस बारे में 

परिवार के सदस्यों को बताने के लिए कहा जा सकता ह।ै

•	 सर्दियों की त रह गर्मी  एवं बारिश से पहले और बारिश 
के बाद की त यारी के बारे में बच्चों से बातचीत  की जा 	
सकती ह।ै

•	 लॉकडाउन में घर पर पैसों का उपयोग कैसे कर सकते हैं, इस पर 
बच्चों से उनके विचार जाने जा सकते हैं।

•	 बिना पैसे के हम चीज़ों को कैसे खरीद सकते हैं, इस पर बच्चों से 
उनकी जानकारी ली जा सकती ह।ै

सप्ताह 12
•	 बच्चे  अपने आस-पास काम करने वाले लोगों की सचूी अपने 

बड़ों की मदद से बनाए,ँ जैसे– गेहू ँपीसने वाला, पंचर बनाने वाला, 
मज़दरू, बाल काटने वाला, जतेू की मरम्मत करने वाला आदि।

•	 प्रत्येक व्यक्ति की चर्चा करने के क्रम में उनके द्वारा उपयोग किए जाने 
वाले सामान की चर्चा भी की जा सकती ह।ै

•	 बच्चों को अभिनय द्वारा विभिन्न व्यवसाय करने का अवसर दिया 
जा सकता ह।ै
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English

Learning Outcomes Resource(s)
Week-wise Suggestive Activities 

(to be guided by Parents with the  
help of teachers)

The learner
•	 expresses orally 

his/ her opinion/ 
understanding 
about the poem in 
English

•	 distinguishes 
between simple past 
and simple present

•	 writes dictation of 
words/ phrases

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or other 
resources – 
Story Books, 
links as given, 
different objects 
available at 
home

Week 5
Theme: Self and nature
Link
https://www.youtube.com/watch?v=yTcndpRdQcY

The parent facilitates listening to the poem. After a 
second listening, the learners are asked to describe 
the process from seed to tree, as described in the 
poem. The listener may relate it to growth in other 
forms of life.

The parent interacts with the learner about the poem, 
encouraging learners to form sentences that use the 
simple past and simple present appropriately.

The learner writes down words/ phrases related to 
the poem: ‘green leaves’, ‘thin twigs’, etc.

•	 responds 
appropriately to oral 
messages

•	 uses vocabulary 
related to EVS

•	 writes  words/ 
phrases

Week 6
Theme: Vegetables

The parent calls out to the learner to bring vegetables 
from the kitchen such as carrots, beetroot, onion, 
etc, and involves the learner in making a salad.

The learner may be asked to make a drawing of only 
those vegetables that grow under the ground, and 
name them in English and the mother tongue.

The learner writes short phrases using appropriate 
adjectives with the names of vegetables.

•	 expresses orally 
his/ her opinion/ 
understanding 
about the poem in 
English

•	 recites poems

Week 7
Theme: The sea

The parent may narrate an age-appropriate folktale 
about the sea, asking questions in between to ensure 
that the learner has understood, and gives scope to 
express his/ her opinion.

The parent may search for a short age-appropriate 
poem in English related to any aspect of the sea and 
encourage the learner to recite it.
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•	 performs role-play 
in English

•	 identifies opposites

Week 8
Theme: Sea life

The learner is asked to imagine that he/she is a 
fish and describe all that he/ she sees around, in 
English.

The parent describes fishermen and the sea, using 
words emphasising opposites, and ensuring that the 
learner identifies them.

The learner is encouraged to write words related to 
the above theme.

•	 reads  printed script 
on walls/ posters/ 
charts

•	 uses vocabulary 
related to Maths

•	 identifies opposites

Week 9
Theme: Health and hygiene

The learner is encouraged to read messages related 
to the prevailing situation: ‘Wash hands for 20 
seconds’; ‘do not go out to play’.

The parent may interact with the learner on words 
such as ‘second’, ‘minute’, ‘hour’.

The parent may interact with the learner in the 
context of the prevailing situation, and facilitate 
the identification of opposites: healthy/ sick; safe/
unsafe.

•	 recites poems
•	 expresses orally 

his/ her opinion/ 
understanding

•	 uses punctuation 
such as full stop, 
capital letters 
appropriately

Week 10
Theme: The World of colours
Link
https://www.youtube.com/watch?v=MN656jD9cyw

The parent facilitates listening to the poem. After a 
second listening, the learners are asked to describe 
pictures/ images that come to mind during their 
listening. Learners may be encouraged to identify 
their favourite four lines and recite them.

The parent may interact with the learner on different 
occasions when balloons are put up, to elicit 
responses that express the learner’s understanding/ 
opinion.

The learner is encouraged to write a few short 
sentences on balloons, with appropriate punctuation.
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•	 performs role play
•	 reads  small texts 

in English with 
comprehension

Week 11
Theme
The World around us

The learner enacts the role of a balloon seller, and 
others at home are his/ her customers.

The parent facilitates reading of picture books/ 
of interesting passagescut out from newspaper/ 
children’s magazines.

•	 uses meaningful 
short sentences 
in English with 
a variety of  
adjectives, nouns 
and pronouns

•	 uses vocabulary 
related to EVS

Week 12
Theme
The World of words

The parent shows a view/ picture of a park/ garden 
and asks the learner to describe it, using a variety of 
adjectives, nouns and pronouns.

The parent may interact with the learner to imagine 
a world without sunshine, and how it would affect 
life.
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Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
(Week-wise Suggestive Activities)

ذ
� خ

ما�
(Source)

ماحصل آموزشی 
(Learning 
Outcomes)

ہفتہ-5

ا کر�ن گفتگو  اور  موضوع –پڑھنا 
کام  سا  کون  ساتھ  کے  کہ  آپ  اُن  لکھ�یے  �ی  سامنے  کے  اموں  �ن کے  ان  اور  لکھ�یے  ام  �ن کے  دوستوں  اپنے  1۔ 

گے۔ کر�ی  پسند  ا  کر�ن
گھر  اپنے  آپ  ۔  لکھ�یے  می  بارے  � کے  اپسند  �ن اور  پسند  کی  ان   ، خاندان  کے  ان  ام،  �ن کے  دوستوں  اپنے  2۔ 

۔  ی �ہ  
ت

سک لے  بھی  مدد  کی  �ڑوں  �ب کے 
ی�ج�یے۔  ک� معلوم  سے  راد 

ف
ا� کے  گھر  اپنے  می  بارے  � کے  والے  لوگوں  رہنے  می  پڑوس  آس  3۔  اپنے 

کی   
ن

ی �پ کھانے  ا  �ی ہو  ار  ی �ب کوئی  گھر  کے  کسی  می  پڑوس  اگر  کہ  ی�ج�یے  ک� معلوم  �ی  سے  �ڑوں  �ب کے  گھر  اپنے  4۔ 
۔ گے  طرح  کر�ی  کس  مدد  کی  وں  پڑوسی ان  توآپ  ہوں  گئی  ہو  ختم  ز�ی  � ی �چ

ہفتہ-6 
ا  کر�ن کوشش  کی  لکھنے  موضوع – کہانی/نظم 

ی�ج�یے۔  ک� جمع  می  باکس  � ا�ی  ی 
ن

ا� اور  لکھ�یے  الفاظ  دس  روزانہ  1۔ 
کوشش  کی  کہانی  کہنے  کوئی  سے  مدد  کی  الفاظ  ان  اور  کونکالی  الفاظ  جمع  می  باکس  � دن  ری 

خ
آ� کے  ہفتے  2۔ 

بہتر  د  ز�ی
�

م کو  کہانی  اس  می  روشنی  کی  مشوروں  کے  ۔ان  ی
ئ

سنا� کو  لوگوں  کے  گھر  کو  کہانی  اپنی  ی�ج�یے۔  ک�

۔ ی
ئ

بنا�
ہے۔ سکتی  جا  کی  بھی  کوشش  کی  لکھنے  پر  نظم  موضوع  کسی  سے  مدد  کی  الفاظ  گئے  کی  جمع  طرح  اسی  3۔ 

ٹی/  آر  ای  سی  ن  ا�ی
کی  است  ر�ی

کتب درسی 

چھوٹی  چھوٹی  1۔ 
 ، ں نظمو
رہ  ی

غ
و� وں  ی

ن
کہا�

سے  غور  کو 
اور     

ت ن
س

۔  ی �ہ سمجھتے 
کی  روزمرہ  2۔ 
کے  بان  ز�
ساتھ  ساتھ 
لفظوں  نئے 
ی  �ہ  

ت ن
س کو 

لکھی  اور 
ر  تحر�ی ہوئی 
کی  پڑھنے  کو 
کرتے  کوشش 

۔ ی �ہ

ہفتہ-7
لکھنا  اور  ا  نن

موضوع – س
ی�ج�یے۔ ک� ان  ی کو  �ب واقعات  ہوئے  سنے  سے  ذرائع  مختلف  کے  خبروں  1۔ 

کاپی  اپنی  ی 
ن

ا� اور   ی�ج�یے  ک� منتخب  الفاظ  کچھ  متعلق  سے  واقعے   ا�ی  کسی  سے  می  واقعات  گئے  سنائے  2۔ 
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  راد 

ف
ا� کے  گھر  اپنے  آپ  می  لکھنے  می  لکھ�یے۔ 

ہفتہ-8
ا کر�ن رائے  اظہار  پر  موضوعات  موضوع- مختلف 

اس  اوپر   کے  اس  ۔  ی 
ئ

بنا� ر  تصو�ی متعلق  سے  اری  ی �ب ا  کورو�ن بعد  کے   
ن

د�ی ژن  � و�ی ی 
ٹ

�  / ن  ز�ی
� می  / اخبار  1۔ 

۔ ی �ہ  
ت

سک لے  مدد  کی  �ڑوں  �ب اپنے  آپ  می  ام/ عنوان  لکھ�یے۔اس  �ن کا 
کے  گھر  اپنے  می  بارے  � کے  اس  ی  �ہ کرتے  کام  ا  اکی کر  کی رہ  می  گھر  دوران  آپ  کے  ڈاؤن  لاک  2۔ 

ی�ج�یے۔ ک� گفتگو  ساتھ  کے  راد 
ف

ا�
بنانے  می  ر  تصاو�ی کارٹون  ی�ج�یے۔  ک� ر  ظا�ہ ذر�ی  کے  آرٹ  کارٹون  کو  بات  تجر� کے  اپنے  رہنے  می  3۔  گھر 

۔ ی �ہ  
ت

سک لے  مدد  کی  �ڑوں  اپنے  �ب آپ 
ہفتہ-9

ا کر�ن گفتگو  می  بارے  � کے  وں/نظموں  ی
ن

موضوع :  کہا�
مواقع  کے  پڑھنے  رہ  ی

غ
و� لط�یفے  کارٹون  نظم،  کہانی،  سے  توسط  کے  ذرائع  مختلف  کے  اطفال  ادبِ  کو  بچوں  1۔ 

۔ ی
ئ چا�ہ جانے  کی  راہم 

ف
�

نظم  کہانی،  3۔ 
مکالموں  اور 
بان  ز� اپنی  کو 
 

ش
ی �پ می 

۔ ی �ہ کرتے 
نظموں،  4۔ 
رہ  ی

غ
و� قصوں 

کر  سمجھ  کو 
ی  �ہ پڑھتے 
ذاتی  اور 
کو  بات  تجر�
ہم  سے  ان 
کرتے  آہنگ 

۔ ی �ہ
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ہے۔ جاسکتی  کی  بات  � پر  وں  / نظموں  ی
ن

کہا� مختلف  ذر�ی  کے  2۔  بچوں 
پر  اس  ہوجائے،  دار  زے 

�
م ادہ  ز�ی نظم   / کہانی  کہ  ی 

ئ
جا� کی  اں  ی تبد�ی ا�ی  می  آغاز   / ر 

خ
آ� کے  کہانی  3۔ 

ہے۔ جاسکتی  کی  گفتگو 
ہفتہ -10

ا   کر�ن حل  ا/معمہ  سنا�ن اور  پڑھنا  رہ  ی
غ

و� موضوع: کارٹون،لط�یفے 
بچوں  لط�یفے  اور  ۔کارٹون   ی 

ئ
سنا� اور  پڑھی  لط�یفے   ، کارٹون  کر  مل  ساتھ   کے  باجی   � ا   �ی جان  بھائی   اپنے  1۔ 

ب  و�ی رسالے  ۔�ی  ی �ہ  
ت

سک جا  کی  راہم  
ف

� سے  امنگ  ا  �ی ا  ی
ن

د� کی  بچوں   ، ی
ت

� ام  ی �پ ی  �ج رسالوں   کے 
۔ ی �ہ اب  ی

ت
دس بھی  پر  سائٹس 

ہے۔ سکتی  جا  کی  مدد  کی  بچوں  می  کرنے  حل  بھی  معمے  امل 
ش

� می  رسالوں  کے  بچوں  2۔ 
ہفتہ -11

ا سنا�ن موضوع : کہانی 
جانے  کی  بھی  سوالات  می  بارے  � کے  کہانی  اس  سے  ۔ان  ی چا�ہ جانی  سنائی  کہانی  روزانہ  ا�ی  کو  بچوں  1۔ 

رہ۔  ی
غ

کرتے ، و� ا  کی تو  ہوتے  جگہ  اس )کردار( کی  آپ  اگر  ی  �ج ی  چا�ہ
کوشش  کہنے  کی  کہانی  ی

ن
ا� کر  دکھا  کو  پوسٹر  ا  �ی ر  تصو�ی ۔کسی  ی  چا�ہ ا  ن د�ی موقع  کا  سنانے  کو  بھی  کہانی  بچوں  2۔ 

۔  ی �ہ  
ت

کرسک مدد  می  بنانے  بہتر  راد  اسے 
ف

ا� کے  گھر  ۔  ہے  سکتا  جا  کہا  لی  کے  نے  کر 
ہفتہ-12

ا/لکھنا کر�ن ادا  موضوع – مکالمے 
 

ت
سک جا  لکھے  مکالمے  کر  بنا  موضوع  جانورکو  �پالتو  کسی  کے  گھر   ، دوست شخص،  کسی  سے  مدد  کی  یل   �

خ
�

ت �
1۔ 

ان  درمی کے  بچے  اور  اسکول  کو  احساسات  کے  آپ  پر  جانے  اسکول  بعد  کے  کھلنے  ڈاؤن  لاک  ی �ج ی  �ہ
گھر   ، ت ی �چ بات  � ان  درمی کے  استاد  اور  بچے  گفتگو،   ان  درمی کے  دوست  کے  اس  اور  بچے  آرائی،  مکالمہ 

رہ۔ ی
غ

و� گفتگو  ساتھ  کے  رد 
ف

� کسی 



41
कक्षा 4

कक्षा 4
गणित

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 लंबाई, दरूी, वज़न, मात्रा और 
चार बुनियादी अकंगणितीय 
कार्यों को शामिल करने से 
संबंधित दनैिक जीवन स्थितियों 
से संबंधित समस्या का समाधान 
करते हैं।

•	 सेंटीमीटर को मीटर में और इसके 
विपरीत परिवर त्ित करते हैं।

•	 दनैिक जीवन में संख्याओ ंके 
संचालन को लाग ूकरते हैं।

•	 2 और 3 अकंों की संख्याओ ंको 
गुणा करते हैं।

•	 अलग-अलग तरीकों, जैसे– 
चित्रात्मक रूप से (डॉट्स 
खींचकर), समान समहू या 
बार-बार घटाने का उपयोग करके 
और विभाजन और गुणन के बीच 
अतंर-संबंध का उपयोग करके 
एक संख्या को दसूरी संख्या से 
विभाजित करते हैं।

•	 पैसा, लंबाई, द्रव्यमान और 
क्षमता सहित चार संचालनों का 
उपयोग करके सरल वास्तविक 
जीवन स्थितियों/समस्याओ ंको 
बनात हैं और हल करते हैं। 

एनसीईआरटी/
राज्य द्वारा प्रकाशित  
पाठ्यपुस्तकें

 
पाठ्यपसु्तक 	
गणित का जाद ूकक्षा 4

अध्याय 2 
लंबा और छोटा

अध्याय 3 
भोपाल की यात्रा

अध्याय 4 
टिक-टिक-टिक

अध्याय 5 
दुनिया किस तरह दिखती 
ह।ै

अध्याय 11 
टेबल्स और शयेर

https://diksha.gov.
in/play/collection/
do_31293722988
6611456142?con
tentType=TextB
ook&contentId=
do_3129365168	
602644481129

इन अध्यायों से संबंधित 
क्यूआर कोड सामग्री 
एनआरओईआर पर 
उपलब्ध ह।ै

सप्‍ताह 5
थीम– लंबाई और दरूी का माप (मानक इकाइया)

गतिविधि 
•	 अपना स्वय का स्के ल बनाए–ँ बच्चों को दीवार पर एक स्के ल 

बनाने के लिए कहें और फिर परिवार के सदस्यों की ऊँचाइयों को मापें 
और उनकी ऊँचाइयों को नोटबकु में नोट करें। उन्हें आपकी ऊँचाई 
और आपकी माँ की ऊँचाई और परिवार के अन्य सदस्यों की ऊँचाई 
के बीच के अतंर की गणना करने के लिए भी कहा जा सकता ह।ै

•	 उन चीज़ों को खोजने के लिए कहें, जो उनके खिलौनों में या उनके 
कमरे में एक सेंटीमीटर लंबाई की हों। उन्हें पहले अनमुान लगवाए ँ
और फिर वास्तव में मापने को कहें और अतं में उन्हें सबसे छोटी से 
लंबी चीज़ों के बारे में व्यवस्थित रूप से बताए।ँ

•	 बच्चे गोलाकार चीज़ों को मापने के लिए एक मीटर लंबा मापने वाला 
टेप भी बना सकते हैं, जि ससे बच्चे को घर पर उन सभी चीज़ों को 
मापने के लि ए प्रोत्साहित किया  जा सकता ह,ै जो उनकी पहुचँ  के 
भीतर हैं।

•	 बच्चों को यह दखेने के लिए कहें कि दरूी लिखते समय आमतौर पर 
मीटर और सेंटीमीटर माप के बीच एक बिदु रखा जाता ह,ै उदाहरण 
के लिए– 2 मी 35 सेंमी को आमतौर पर 2.35 मीटर लिखा जाता ह।ै 
ध्यान दें कि अब केवल मीटर संख्या के साथ लिख ेगए हैं।

•	 बच्चों को इटंरनेट का उपयोग कर सबसे लंबी कूद या ऊँची कूद के 
लिए विश्व रिकॉर्ड खोजने को कहा जा सकता ह ैऔर वे यह अनमुान 
लगाने की कोशिश कर सकते हैं कि फ़र्श पर ड्राइगं करने से यह कितना 
लंबा/ऊँचा होगा।

•	 बच्चों से उनकी सबस लंबी कूद को संभव बनाने और मीटर और 
सेंटीमीटर में मापने के लिए उनके छलांग या विश्व रिकॉर्ड धारक की 
तुलना में पछूा जा सकता ह।ै

•	 बच्चों को यह विचार दिया जा सकता ह ैकि पार्क  में टहलने के लिए 
उनके लिए 1000 मीटर के बराबर एक किलोमीटर होता ह।ै एक बार 
जब बच्चों को किलोमीटर के बारे में कुछ पता चल जाता ह,ै तो उनसे 
यह अनमुान लगाने के लिए कहा जा सकता ह ैकि स्कू ल, बाज़ार या 
किसी दोस्त के घर से उनका घर कितने किलोमीटर दरू ह।ै

•	 बच्चों को समस्याओ ंका हल करने के लिए किसी गतिविधि में भी 
शामिल किया जा सकता ह,ै जैसे– ‘यदि 2 वस्तुओ ंकी लंबाई 120 
सेंमी और 1 मीटर 30 सेंटीमीटर ह ैतो किस वस्तु की लंबाई अधिक ह ै
और कितनी ह?ै’, ‘सनुीता ने 9.75 मीटर कपड़ा खरीदा। उसने इसमें 
से 2.30 मीटर का इस्तेमाल किया। कितना कपड़ा बचा ह?ै’
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

•	 जीवन स्थितियों में वि भाजन एक अलग संदर्भ के साथ भी होता ह ै
यानी 24 ÷ 3 का अर्थ यह ह ैकि किसी समहू में कितनी वस्तुए होगी, 
यदि 24 वस्तुओ ंको 3 समहूों में समान रूप से विभाजित किया जाए?

•	 बच्चे को ऐसी समस्याओ ंको बनाने और उन्हें हल करने के लिए कहें। 
उदाहरण के लिए– तीन बंदरों को 12 केले समान रूप से दिए जाने हैं, 
तो प्रत्येक बंदर को कितने मिलेंगे?

•	 एक बार जब बच्चा इस प्रकार की समस्या से परिचित हो जाता ह,ै 
तो समस्या की जटिलता बढ़ जाती ह,ै जैसे– ‘क्या आप परिवार के 
5 सदस्यों के बीच 49 मिठाइया समान रूप से बाँट सकते हैं? क्या 
परिवार के कि सी सदस्य को केवल 4 मि ठाई के साथ छोड़ दिया 
जाएगा? यदि 51 मिठाइया हैं, तो आप कैसे बांटेंगे?’ बच्चे को उसकी 
खदु की कुछ स्थितियों के बारे में सोचने के लिए प्रोत्साहित करें और 
कथन के साथ समस्याए ँतयार करें।

ई-सामग्री–
•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229

886611456142?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365168409067521124

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002932
773634048188?contentType=TextBook&contentId=
do_31277094556440985611727

सप्‍ताह 6
थीम– दनैिक जीवन में समस्या को हल करना
•	 बच्चों को य ह पता  लगाने के लि ए अवसर प्रदान करें कि  उसके 

रोज़मर्रा  के जीवन में गणित और गणितीय गणना का उपयोग कहाँ 
किया जाता ह।ै उदाहरण के लिए– यदि 200 ग्राम आटे का उपयोग 
एक कप केक बनाने में किया जाता ह,ै तो ऐसे 12 केक बनाने के लिए, 
कितने आटे का उपयोग किया जाएगा।

गतिविधि– बिल बनाना
•	 माता-पिता बच्चों को घर पर खरीद ेजाने वाले किराने के सामान की 

सचूी बनाने के लि ए कह सकते हैं। बच्चों से वस्तुओ ंकी कीमतों 
और खरीदी गई वस्तुओ ंकी संख्या को नोट करने के लिए कहें। तब 
अभिभावक बच्चे से बिल की कुल गणना करने के लिए कह सकते हैं। 
इस गतिविधि में बच्चे कई बार एक वस्तु की कीमत की गणना करने 
के लिए गुणा का उपयोग करेंगे और फिर कुल मलू्य प्राप्त करने के लिए 
कीमतों को जोड़ देंगे।

•	 बच्चों को उनकी इच्छानसुार किसी भी विधि का उपयोग करके गणना 
करने दें। उनसे पछूें कि वे सचूी की संख्याओ ंको कैसे जोड़ रह ेहैं, वे 
12 पैकेटों की गणना कैसे कर रह ेहैं, जब किसी वस्तु की लागत ज्ञात 
हो आदि।

•	 बच्चों को स्थिति  से जुड़ी  समस्याए ँ प्रदान करें, जि न्हें मलू संख्या 
संचालन– जोड़ और घटाने से हल किया जा सकता ह।ै बच्चे को
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	 यह समझाना चाहिए कि किस स्थिति/ समस्या में कौन सा संचालन 
इस त्ेमाल किया जा सकता ह।ै इसके अलावा बच्चों को किसी विशषे 
समस्या को हल करने के विभिन्न तरीकों का पता लगाने में मदद करें।

•	 गणितीय कथनों के आधार पर संगत प्रश्न बनाने के लिए बच्चों को 
प्रोत्साहित करें, उदाहरण के लि ए– कथन 25 – 10 = 15 अलग-
अलग बच्चों से अलग-अलग प्रश्न उत्पन्न कर सकते हैं। कोई बच्चा 
कह सकता ह–ै ‘मरेे पास 25 सेब थ, दस खाए गए थ। कितने सेब 
अभी भी बच ेहैं?’

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229
886611456142?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365168602644481129

सप्‍ताह 7
थीम– गुणन और गुणन सारणी का निर्माण

•	 बच्चों को गुणा के तथ्यों को खोजने और लिखने के लिए प्रोत्साहित 
करें, जैसे– स्कि प काउंटिग (अकं छोड़कर गिनती गिनना) फले हुए 
पैटर्न आदि, जो उन्होंने पहले की कक्षाओ ंमें सीखा ह।ै उदाहरण के 
लिए– 3 की गुणन तालिका वि कसित करने के लि ए, बच्चे या तो 
स्किप काउंटिग या पनुरावतृ्ति जोड़ का उपयोग कर सकते हैं। बच्चे को 
कई वास्तविक जीवन उदाहरण प्रदान करते हैं जो गुणन का अर्थ ह।ै

•	 बच्चों को अलग-अलग तरीकों से गु णा करने के लि ए प्रो त्साहित 
करें। उदाहरण के लिए– दो अकंों की संख्या का विस्तार और गुणा 
करने के लिए– 23 को 6 से  गुणा करने को इस प्रकार हल किया जा 	
सकता ह–ै

	 23 × 6 = (20 + 3) × 6 = 20 × 6 + 3 × 6

	 120 + 18 = 138

•	 इसके अलावा अभिभावक गुणन के लिए मानक एल्गोरिदम पर चर्चा 
कर सकते हैं और विकसित कर सकते हैं।

•	 बच्चों को दो अकंों की संख्या को गुणा करने के लिए अधिक अभ्यास 
दें।

सप्‍ताह 8
थीम– विभाजन (भाग)

•	 बच्चों को इस बात का नि रीक्षण करने के लि ए प्रोत्साहित करें कि 
विभाजन में चीज़ों के एक संग्रह को समान समहूों में विभाजित किया 
जाता ह।ै उदाहरण के लिए– 24÷3  का अर्थ यह ह ैकि 24 में 3 के 
कितने समहू हो सकते हैं या कितने 3 मिलकर 24 हो सकते हैं? बच्चों 
को 24 मनके या सिक्के  दकेर और मनके को 3 के समहूों में विभाजित 
करने के लिए कहा जा सकता ह ैऔर फिर उन्हें यह पछूने के लिए कहा 
कि 3 के कितने समहू हैं।
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•	 बच्चों को विभाजन की अवधारणा का पता लगाने दें। उन्हें चपातियों 
को परिवार के सदस्यों के बीच समान रूप से वि भाजित करने जैसी 
स्थितियों में विभाजन के अपने ज्ञान का उपयोग करने का अवसर दें।

•	 बच्चों को शब्द समस्याओ ंका एक समहू प्रदान करें, जिसमें विभाजन 
शामिल ह,ै जैसे– ‘आप परिवार के 5 सदस्यों के बीच 50 मिठाइयों 
को समान रूप से कैसे विभाजित करेंगे?’

•	 जीवन स्थितियों में वि भाजन एक अलग संदर्भ के साथ भी होता ह ै
यानी 24 ÷ 3 का अर्थ यह ह ैकि किसी समहू में कितनी वस्तुए होगी, 
यदि 24 वस्तुओ ंको 3 समहूों में समान रूप से विभाजित किया जाए?

•	 बच्चे को ऐसी समस्याओ ंको बनाने और उन्हें हल करने के लिए कहें। 
उदाहरण के लिए– तीन बंदरों को 12 केले समान रूप से दिए जाने हैं, 
तो प्रत्येक बंदर को कितने मिलेंगे?

•	 एक बार जब बच्चा इस प्रकार की समस्या से परिचित हो जाता ह,ै 
तो समस्या की जटिलता बढ़ जाती ह,ै जैसे– ‘क्या आप परिवार के 
5 सदस्यों के बीच 49 मिठाइया समान रूप से बाँट सकते हैं? क्या 
परिवार के कि सी सदस्य को केवल 4 मि ठाई के साथ छोड़ दिया 
जाएगा? यदि 51 मिठाइया हैं, तो आप कैसे बांटेंगे?’ बच्चे को उसकी 
खदु की कुछ स्थितियों के बारे में सोचने के लिए प्रोत्साहित करें और 
कथन के साथ समस्याए ँतयार करें।

सप्‍ताह 9
थीम– भाग (जारी) और गुणा के साथ इसका संबंध।

•	 घटाने द्वारा वि भाजन भाग  दनेे के प्रदर्शन का  एक और तरीका  ह।ै 
बच्चों को समहूों के उपयोग  से घटाने और भाग  द्वारा  दोनों भाग 
विधियों अर्थात ्भाग से परिचित होने में मदद करें।

•	 बच्चों को बार-बार घटाने द्वारा भाग करने के लि ए प्रोत्साहित करें। 
उदाहरण के लि ए– 24 को 3 से भाग करने के लि ए, बच्चे को 24 
मोतियों या इसी तरह की अन्य वस्तुओ ंको प्रदान करें और फिर उन्हें 
पहले 3 का एक समहू बनाने और इसे दरू करने के लिए कहें अर्थात।्

24-3=21

24-3-3=18

24-3-3-3=15

24-3-3-3-3=12

24-3-3-3-3-3=9
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24-3-3-3-3-3-3=6

24-3-3-3-3-3-3-3=3

24-3-3-3-3-3-3-3-3=0

अब बच्चों से पछूें कि उन्होंने 3 के कितने समहूों को घटाया?

यह 24 ÷ 3 के बराबर ह ैजो 8 ह।ै
•	 एक बार जब बच्चा अवधारणा से परिचित हो जाता ह ैतो माता-पिता 

भाग के दो तरीकों के बीच समानता खोजने के लिए कह सकते हैं।

•	 बच्चों को भाग से जुड़ी समस्याओ ंके साथ प्रदान करें, जैसे– ‘यदि 
किसी पार्टी  में 84 लोगों को आमतं्रित किया गया    ह ैऔर प्रत्येक 
टेबल पर 12 लोग बैठ सकते हैं, तो पार्टी के लिए कितनी टेबल की 
आवश्यकता ह?ै’ बच्चे शरुू में दृश्य प्रस्‍तुतीकरण का सहारा ले सकते 
हैं। यदि 84 की जगह 89 लोग पार्टी में आते हैं, तो कितने लोगों को 
बैठने के लि ए टेबल नहीं मि लेगी? क्या होगा यदि   12 के बजाय, 
केवल 6 लोग एक टेबल पर बैठ सकते हैं, त ो 84 लोगों के लि ए 
कितनी टेबल की आवश्यकता होगी? आदि।

•	 बच्चों को गुणा और भाग के बीच संबंधों का निरीक्षण करने के लिए 
प्रोत्साहित करना, उदाहरण के लिए– 8 मनकों पर विचार करें–

	
गुणा भाग

4 के 2 समहू 8 के बराबर 
ह।ै

8 को 2 से भाग दनेे पर 4 के 
बराबर होता ह।ै

2 के 4 समहू 8 के बराबर हैं। 8 को 4 से भाग दनेे पर 2 के 
बराबर होता ह।ै

•	 बच्चों को दिए गए गुणन तथ्यों में से प्रत्येक के लिए विभाजन तथ्य 
विकसित करने के लिए कहें। आपके लिए किया जाता ह–ै

	 9 × 8 = 72 
	 72 ÷ 8 = 9
	 72 ÷ 9 = 8
	 10 × 7 = 70
	 12 × 8 = 96 
नोट– बच्चों को इस तरह के अभ्यास करने दें।
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•	 घड़ी के समय को घटें और मिनटों 
में बतात हैं और समय (सबुह 
और शाम) को व्यक्त करते हैं।

•	 आगे या पीछे की गिनती/जोड़ 
और घटाने का उपयोग करके 
परिचित दनैिक जीवन की 
घटनाओ ंके समय अतंराल/
अवधि की गणना करते हैं।

•	 साधारण वस्तुओ ंका शीर्ष दृश्य, 
सामने का दृश्य और पार्श्व दृश्य 
बनात हैं।

सप्‍ताह 10
थीम– समय और समय अतंराल की गणना को पढ़ना

•	 बच्चों के साथ घड़ी के बारे में चर्चा की जा सकती ह।ै यह बच्चे को 
घड़ी की विभि न्न वि शषेताओ ंऔर शब्दावली के आदी होने और 
सवालों के जवाब खोजने में मदद करेगा, जैसे– 1 से 12 नंबर क्या 
दिखात हैं? घड़ी की सईु पर क्या दिखात हैं? एक घटंा, चौथाई दिन, 
आधा दिन और परेू दिन में सईु कितना चलती ह?ै आदि।

•	 माता-पिता, बच्चों के साथ घटें की सईु और मिनट की सईु पर चर्चा 
कर सकते हैं। माता-पिता बच्चे को घड़ी के घटें और मिनट की सईु 
को घमुाकर घड़ी पर एक विशषे समय दिखाने के लिए कह सकते हैं। 
घड़ी पर समय पढ़ने के लिए पर्याप्त अभ्यास प्रदान करें और फिर उन्हें 
लिखने के लिए प्रोत्साहित करें। 

•	 बच्चों को अखबार से सरू्योदय और सरू्यास्त का समय नोट करने के 
लिए कहें।

•	 24 घटें की घड़ी  के साथ बच्चों को परिचित करें और बताए ँकि 
इसका व्यापक रूप से उपयोग क्यों किया जाता ह।ै

•	 समय अतंराल की ग णना  के लि ए अभिभावक बच्चे की पसंदीदा 
गतिविधि पर चर्चा कर सकते हैं, जैसे– आप कित ने मि नट कार्टून 
दखेते हैं? कार्टून कि स समय शरुू हुआ? कार्टून कि स समय समाप्त 
होता ह?ै आपके कार्टून दखेने की समय अवधि क्या ह?ै

•	 बच्चों को इस बारे में बात करने के लिए प्रोत्साहित करें कि वह किसी 
घटना में व्यतीत कि ए गए समय की गणना  कैसे करते हैं। विभि न्न 
कार्यनीतियों के बारे में बताए–ँ क्या यह आगे की गिनती या जोड़/
घटाने का उपयोग करके किया जाता ह?ै

गतिविधि–
•	 बच्चे उन सभी चीज़ों को दखेने के लिए गतिविधियों का आनंद लेंगे, 

जो वे एक मि नट में कर सकते हैं, इसलिए अभिभावक उन्हें ऐसी 
चुनौतिया द ेसकते हैं, जिन्हें उनकों किसी विशषे समय में परूा करना 
ह।ै घर पर गतिविधियों को दखेने से उन्हें समय का एहसास होगा, 
उदाहरण के लिए– कोई कितने समय तक साँस रोक सकता ह?ै कितने 
समय तक एक पैर पर खड़े रह सकता ह?ै आदि।

ई-सामग्री–

	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002932
773634048188?contentType=TextBook&contentId=
do_31277094573316505611939

	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002932
773634048188?contentType=TextBook&contentId=
do_31287142598506086411549

	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229
886611456142?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365168982671361161
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सप्‍ताह 11
थीम– कैलेंडर पढ़ना

•	 बच्चों को एक महीने में कितने दिन, एक महीने में सप्ताहों की संख्या, 
एक साल में कित ने दि न और सप्ताह, लीप वर्ष में कित ने दि न और 
सप्ताह होते हैं आदि का नि रीक्षण, अध्ययन और परिणामों को नोट 
करने के लिए कहें।

•	 बच्चों को प्रत्येक महीने में दिनों की संख्या, एक महीने में तारीखों के 
साथ दिन कैसे जुड़े हैं आदि पैटर्न का पता लगाने दें।

•	 एक कैलेंडर को पढ़ने के समय बच्चों के साथ एक चर्चा करें। उनसे 
सवाल पछूें, जैसे– क्या महीना चल रहा ह?ै आपका जन्मदिन कब ह?ै 
आपका जन्मदिन कितने दिनों या महीनों के बाद आएगा? बच्चों को 
महीनों, सप्ताहों और दिनों की गणना में शामिल करें।

•	 बिजली या पानी के नए बिल आने पर उनके बारे में चर्चा करें।

•	 बच्चों को समय  से पहले विनिर्मा ण की ता रीख और सर्वश्रेष्ठ का 
निरीक्षण करने और समाप्ति तिथि या विभि  न्न चीज़ों और स्वय के 
जीवन की गणना करने के लिए कहें।

•	 सभी छुट्टिय ों सहित परेू वर्ष में छुट्टिय ों की संख्या की गणना करने में 
बच्चे की मदद करें।

सप्‍ताह 12
थीम– किसी वस्तु के विभिन्न दृश्य

•	 माता-पिता, बच्चों को विभि न्न  दृष्टिकोणों से विभि न्न वस्तुओ ंको 
दखेने के लिए कह सकते हैं और उन्हें दखे ेगए दृश्य का चित्र बनाने के 
लिए कह सकते हैं, उदाहरण के लिए– एक ग्लास सामने, बगल और 
ऊपर से अलग दिख सकता ह।ै

•	 माता-पिता, इस तरह के प्रश्न पछू सकते हैं, कि ‘हमारा घर ऊपर से 
कैसा दि खगेा?’ या ‘यह नीच ेसे कैसा दि खगेा?’’ बच्चों को अपने 
विज़ुअलाइजेशन का  उपयोग विभि न्न वस्तुओ ं के विभि न्न विचा रों 
के बारे में सोचने के लिए प्रोत्साहित करें जो वह व्यावहारिक रूप से 
नहीं दखे सकते हैं।

•	 जब आप इसे अलग-अलग दृश्यों और दरूियों से दखेते हैं तो माता-
पिता  इस बात पर चर्चा कर सकते हैं कि च ीज़ें कैसे आकृति और 
आकार में अलग-अलग दिखती हैं। 

•	 माता-पिता आगे इस बारे में बात कर सकते हैं कि कैसे चीज़ें विभिन्न 
कोणों से अलग दिखती हैं और उन्हें आकारों को आकर्षित करने के 
लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं। इससे बच्चों को उनकी स्थानिक समझ 
और दृश्य कौशल को सुधारने में मदद मिलेगी।

•	 बच्चों को उनके घर से उनके स्कू ल या उनके दोस्तों के घर तक के 
नक्शे बनाने में मदद करें।

•	 बच्चों को किसी वस्तु और मानचित्र के चित्रों के बीच के अतंरों का 
निरीक्षण करने दें। जैसे एक तस्वीर अलग-अलग विचारों से अलग 
दिख सकती ह,ै लेकिन एक नक्शा समान दिखता ह।ै
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प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

•	 बच्चों को दि शा, बाए,ँ दाए ँ सामने आदि  के बारे में नि रपेक्ष 
रूप से सोचना चाहि ए। उन्हें य ह समझाने के लि ए और उनमें 
स्थानिक समझ का वि कास करने के लि ए य ह महत्वपरू्ण  ह ै
कि दि शाए ँकि सी की स्थिति  के सापेक्ष हों। कुछ जो एक 
स्थिति  से बाई ं ओर होता  ह,ै वह दसूरी स्थिति  से दाई ं ओर हो 	
सकता ह।ै

•	 एक इलाके के शीर्ष दृश्य पर विचार करने वाले बच्चों के साथ गगूल 
मानचित्र के बारे में चर्चा करें और सड़कों और चौराहों का पता लगाने 
का प्रयास करें। 

ई-सामग्री–

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229
886611456142?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365169400954881130

•	 https://diksha.gov.in/play/collection/do_313002932
773634048188?contentType=TextBook&contentId=
do_31277094607831859211728
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हिंदी

सीखने के प्रतिफल

ससंाधन  
(सभी सप्ताहों की  

गतिविधियों के लिए 
प्रस्तावित)

प्रस्तावित गतिविधियाँ 
(बच्चे इन गतिविधियों को अभिभावक/शिक्षक की  

मदद से करेंगे।)

बच्चे 

•	 कहानी, कविता अथवा अन्य 
सामग्री को अपनी तरह से 
अपनी भाषा में कहते हुए उसमें 
अपनी कहानी/बात जोड़ते हैं।

•	 भाषा की बारीकियों पर ध्यान 
दतेे हुए अपनी भाषा गढ़ते और 
उसका इस त्ेमाल करते हैं।

•	 विविध प्रकार की सामग्री, 
जैसे– समाचारपत्र के मखु्य 
शीर्षक, बालपत्रिका आदि में 
आए प्राकृतिक, सामाजिक 
एवं अन्य संवेदनशील बिदओु ं
को समझते और उन पर चर्चा 
करते हैं।

•	 अपनी पाठ्यपसु्तक से इतर 
सामग्री (बालसाहित्य/ 
समाचारपत्र के मखु्य शीर्षक, 
बालपत्रिका, होर्डिंग्स आदि) 
को समझकर पढ़ते हैं।

एनसीईआरटी या 
राज्य द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपुस्तकें

घर में उपलब्ध 	
पढ़ने-लिखने की सामग्री

अन्य दृश्य‑श्रव्य सामग्री, 
जैसे– इटंरनेट, वेबसाइट, 
रेडियो, टीवी आदि।

सप्ताह 5
•	 अभिभावक द्वारा बच्चों को पाँच चरित्र दिए जा सकते हैं, जैसे– किसान, 

डाकिया, डॉक्टर, क् रिकेटर एवं शि क्षक इन पात्रों के बारे म ेसोचें तथा 
बताए ँकि आप इन पात्रों की तरह होते तो क्या करते?

•	 बच्चों की बातों को सनुने एवं उन पर प्रतिक्रिया दनेे के लिए संभवतः 
परिवार का एक सदस्य उनके साथ होना चाहिए।

•	 बच्चे, अभिनय द्वारा इन पात्रों को परिवार के सामने प्रस्तुत कर सकते हैं।

•	 उपरोक्त चरित्रों के उपयोग में आने वाली चीज़ों को बच्चों  द्वारा एकत्र 
किया जा सकता ह।ै

सप्ताह 6
•	 ‘रिमझिम’ कक्षा चार में सम्मिलित पाठ ‘उलझन’ को पढ़े एवं सोचें कि 

आप भविष्य में क्या बनना चाहते हैं।

•	 अपने द्वारा निर्धारित व्यवसायों की पाँच अच्छी बातें एवं उन व्यवसायों 
में होने वाली परेशानियों के बारे में भी बताए।ँ

सप्ताह 7
•	 बीमार व्यक्ति के लिए डॉक्टर की भमूिका को अभिनय के माध्यम से घर 

में प्रस्तुत करें।

•	 बीमार होने के कारण आपको एक सप्ताह की छुट्टी चाहिए, इसके लिए 
आप अपने प्रधानाचार्य को पत्र लिखें।

•	 लॉकडाउन की तयारी आपने कैसे की इस पर एक छोटा निबंध लिखने 
के लिए बच्चों से कहें।

•	 आप घर पर अकेले हैं एवं आप को खदु खाना बनाना ह,ै आप खाने में 
क्या बनाएगँे, इस पर परिवार से चर्चा करें।

सप्ताह  8
•	 बच्चे अपनी पसंद के विषयों पर पोस्टर,विज्ञापन बना सकते हैं। सचूना 

लिख सकते हैं, जैसे– स्कू ल में साफ़-सफ़ाई कैसे करें? स्कू ल में पेड़-पौध े
कैसे लगाए?ँ इन विषयों पर चर्चा भी की जा सकती ह।ै

सप्ताह 9
•	 अपने वि द्यालय  के पसु्तकालय को और अच्छा बनाने के लि ए क्या 

किया जा सकता ह,ै इस पर परिवार से चर्चा करें।

•	 बच्चे अपनी पसंद के विषयों, अनभुवों और स्तरों के अनसुार कहानी, 
कविता गीत आदि  की रचना कर सकते हैं।



50

भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

•	 पढ़ी रचनाओ ंकी विषयवस्तु, 
घटनाओ ंचित्रों, पात्रों, शीर्षक 
आदि के बारे में बातचीत करते 
हैं/प्रश्न पछूते हैं, अपनी राय दतेे 
हैं, अपनी बात के लिए तर्क 
दतेे हैं।

•	 स्तरानसुार अन्य विषयों, 
व्यवसायों, कलाओ ंआदि 
(जैसे– गणित विज्ञान, 
समाजिक अध्ययन, नतृ्यकला, 
चिकित्सा आदि) में प्रयुक्त होने 
वाली शब्दावली की सराहना 
करते हैं।

•	 भाषा की बारीकियों, जैसे– 
शब्दों की पनुरावतृ्ति, सर्वनाम, 
विशषेण, लिग, वचन आदि के 
प्रति सचते  रहते हुए लिखते हैं।

•	 विभिन्न स्थितियों और उद्देश्यों, 

सप्ताह 10
•	 अपने आस-पास या परिवेश में पाए जाने वाले पौधों की सचूी बच्चों 

से बनवाए।ँ

•	 विभिन्न  पेड़-पौधों को अच्छी त रह से बड़ा  होने के लि ए क्या-क्या 
चाहिए, इसके बारे में बच्चों से चर्चा की जा सकती ह।ै

•	 विभिन्न औषधियों एवं पौधों के बारे में बच्चों को बताया जा 	
सकता ह।ै

सप्ताह 11
•	 घर में उपस्थित सदस्यों का विभि न्न विषय ों पर साक्षात्कार किया जा 

सकता ह,ै जैसे–

•	 कोरोना बीमारी के बारे में आप क्या जानते हैं?

•	 कोरोना बीमारी की रोकथाम के लिए क्या किया जा सकता ह?ै

•	 कोरोना बीमारी से संक्रमित होने की स्थिति में क्या-क्या नहीं किया जा 
सकता ह?ै

•	 इस बारे में बच्चे परिवार के सदस्यों का साक्षात्कार करें।

	 बलेुटिन बोर्ड पर लगाई जाने 
वाली सचूना, 

•	 सामान सचूी, कविता, कहानी, 
चिट्ठी आदि के अनसुार लिखते 
हैं।

•	 अलग-अलग तरह की 
रचनाओ ंमें आए नए शब्दों को 
संदर्भ में समझकर उनका लेखन 
में इस त्ेमाल करते हैं।

•	 अपनी कल्पना से कहानी, 
कविता, वर्णन आदि लिखते 
हुए भाषा का सजृनात्मक प्रयोग 
करते हैं।

सप्ताह 12
•	 आस-पास घटने वाली गतिविधियों और घटनाओ ंके बारे में परिवार 

से प्रश्न करें।  
•	 अभिभावक, बच्चों से अन्य विभिन्न विषयों पर भी चर्चा कर सकते हैं।
•	 कोरोना महामारी से बचाव के लिए बच्चे क्या-क्या करेगें, इस  पर बच्चों 

के विचार लिए जा सकते हैं।
•	 कोरोना महामारी में उपयोग होने वाले नए शब्दों को बच्चे लिख सकते 

हैं।
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English

Learning  
Outcomes Resource(s)

Week-wise Suggestive Activities 
(to be guided by Parents with the help  

of teachers)

The learner
•	 recites poems 

with appropriate 
expressions and 
intonation

•	 responds 
verbally to 
questions based 
on day-to-day 
experiences 

•	 writes dictation 
of words/ 
phrases

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or other 
resources – 
Story Books, 
Links as given, 
different objects 
available at 
home

Week 5
Theme: Sports and Games

Link
https://www.youtube.com/watch?v=cPmJlLVutwo

The parent facilitates listening to the poem. After a 
second listening, the learners are asked to describe 
pictures/images that come to mind during their 
listening. Learners may be encouraged to identify their 
favourite four lines and recite them.

The parent interacts with the on a sport that he/ she 
used to play, and discusses about the learner’s favourite 
game in detail.

The learner may be asked to classify games into indoor/ 
outdoor and list them.

•	 speaks briefly on 
a familiar issue

•	 uses a dictionary 
for spelling and 
meaning

•	 uses punctuation 
marks 
appropriately

Week 6
Theme: Good Health

The learner may be asked to reflect and speak on how 
people above 60 years of age can keep themselves 
healthy.

The learner may be encouraged to look up certain terms 
related to sports in the dictionary.

The learner may be encouraged to write short sentences 
on the theme using punctuation marks appropriately..

•	 shares riddles  in 
English

•	 responds 
verbally to 
questions based 
on a story

•	 presents orally 
the highlights of 
a narration 

Week 7
Theme: Linguistic Diversity
Learners interact with parents/ siblings/ grandparents 
at home/ over the phone to share riddles in English and 
learn new ones in the mother tongue and in English.

The learner listens to a folktale narrated by the parent 
on how wisdom overcomes a problematic situation. The 
parent may ask questions in between to ensure that 
the learner has understood.

The leaner may re-tell the above story in brief, presenting 
only the highlights.
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•	 responds 
verbally to 
questions based 
on a story read/ 
heard

•	 recites poems 
with appropriate 
expressions and 
intonation

•	 uses punctuation 
marks 
appropriately

Week 8
Theme: Curiosity and Wonder

The parent may facilitate independent and silent 
reading by the learner by providing opportunities to 
read picture books/children’s stories in magazines/
NROER based on adventure and curiosity. The parent 
may ask questions based on the story to elicit responses 
in English.

Link
https://www.youtube.com/atch?v=QMGmHDdWQ7Q

The parent facilitates listening to the poem. After a 
second listening, the learners are asked to describe 
pictures/ images that come to mind during their 
listening. Learners may be encouraged to identify their 
favourite four lines and recite them.

The learner is asked to write three questions beginning 
with ‘Why’. 

•	 solves simple 
Crossword 
puzzles

•	 reads subtitles 
on TV 

•	 uses linkers 
to indicate 
connectedness

Week 9
Theme: The World of Words

The parent may provide clues to the learner, to enable 
him/ her to arrive at an answer of one word. 

The learner may be encouraged to watch any English 
news channel and try to read the subtitles or information 
provided in a running ribbon below, for a few minutes 
every day.

The learner may be asked to describe a process. The 
parent may ensure that the learner uses the linkers 
appropriately. 

•	 enacts different 
roles

•	 responds 
to simple 
instructions 

•	 describes briefly 
in writing

Week 10
Theme: Fitness

The learner may be involved with words, such as, 
racing, diving, swimming, etc., and either enacts or 
draws them to express the sense of movement.

The learner may be provided with 20 words related to 
three different sports and asked to classify them.

The parent may provide information about a local 
sportsperson. The parent writes down some points. 
With these, the learner writes a few sentences on him/ 
her.
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•	 uses nouns, 
pronouns, 
adjectives and 
prepositions in 
speech

•	 presents 
highlights orally 
in English

Week 11
Theme: Multilingualism

The parent shows an age-appropriate and interesting 
cartoon, with or without words. The learner responds 
and describes it briefly in English.

The learner collects information on friends and 
neighbours, their place of origin and the languages 
they speak at home. He/she presents the information 
briefly in English.

•	 builds word 
chains

•	 reads headlines 
in the newspaper

•	 reads printed 
script in 
advertisements

Week 12
Theme: The World of words

The learner is provided the word HAND and asked to 
write as many related words as he/she can.

The parent may encourage the learner to read out the 
headlines in any English newspaper and say what he/
she understood.

The parent may encourage the learner to read out the 
advertisements in any English newspaper.
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Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
(Week-wise Suggestive Activities)

ذ
� خ

ما�
(Source)

ماحصل آموزشی 
(Learning Outcomes)

ہفتہ-5
ا کر�ن رائے  اظہار  پر  موضوعات  موضوع:  مختلف 

ی  �ج ی   د�ی سے  غور  کو   روں  تصو�ی �پانچ  کوئی  والی  رکھنے  تعلق  سے  �وں 
ش ی� پ� � 1۔مختلف 

کے  کرداروں  کے   ان  رہ۔   ی
غ

و� باز  � بلہ  کا  کرکٹ  ر،  ی
ن ی جن


ا� ڈاکٹر،   ، یہ  ڈاک� کسان، 

ی 
ئ

رد   کو  بتا�
ف

� کسی  �ڑے  �ب سے  عمر  کی  آپ  گھرمی  اپنے  اور  �چ�یے  سو می  بارے  �
کرتے؟  ا  کی آپ  تو  ہوتے  جگہ  کی  کرداروں  ان  آپ  اگر  کہ 

ذر�ی  انکرداروں  کے  ات/ اداکاری  سکن و  حرکات  کی  ان  سامنے  کے  راد 
ف

ا� کے  گھر  3۔ 
۔ ی 

ئ
دکھا� کو 

تو  ہو  ممکن  ی�ج�یے۔اگر  ارک� ی
ت

� فہرست  زوں  کی  � ی کی  �چ می  استعمال  �وں 
ش ی� پ� � بالا  � مذکورہ  4۔ 

ی�ج�یے۔ ک� محفوظ  می  �ب  نوٹ  اپنی  ی 
ن

ا� اور  ی�ج�یے  ک� حاصل  ر  تصاو�ی کی  ان 

ہفتہ-6
اورسمجھنا پڑھنا  کو  سبق  امل 

ش
� می  کتاب  موضوع:  درسی 

جواب  سوالات  کے  ان  اور  پڑھی کو  ا  ی
ن

د� کی  پرندوں  سبق  امل 
ش

� می  کتاب  درسی  1۔ 
ی�ج�یے: ک� معلوم 

؟ ی �ہ سے  کون  کون  پرندے  والے  اُڑنے  �ت  اونچائی  بہت  می  آسمان 
؟ ی �ہ سے  کون  کون  پرندے  والے  اُڑنے  �ت  اونچائی  معمولی 

۔ ی �ہ سے  کون  کون  پرندے  والے  رنے  ی
ت

� سے  زے 
�

م �ڑے  �ب می  �پانی 
؟ ی �ہ ا  کی ات  نقصا�ن وہ  تو  ہاں  ہے؟اگر  پہنچتا  بھی  نقصان  ی  �ہ سے  پرندوں  ا  کی

اں،  ی خو�ب کی  عادات، ان  کی  ان  آگے  کے  اور  ان  ی 
ئ

بنا� فہرست  پرندوں  کی  مختلف  2۔ 
لکھ�یے۔ کو  رہ  ی

غ
و� ر�ن  کے  ان 

 : پڑھی ا  کو  ی
ن

د� کی  پرندوں  سبق  سے  مدد  کی  لنک  گئے  د�ی  3۔ 
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?dulb1=3-22

ٹی/  آر  ای  سی  ن  ا�ی
درسی  کی  است  ر�ی

کتب

رہ  ی
غ

و� وں  ی
ن

کہا� رانوں، 
ت

� نظموں،  1۔ 
ا  �ن اور  دگی  پسند�ی اپنی  اور  لکھتے  کو 

۔ ی �ہ کرتے  اظہار  کا  پسندد�ی 
ی  �ج روں  تحر�ی کی  ی�ت  نوع� 2۔مختلف 
کو  رہ  ی

غ
و� اشتہار  و،  انٹرو�ی مکالمہ، 

کی  لکھنے  می  بان  ز� اپنی  اور  پڑھتے 
۔ ی �ہ کرتے  کوشش 

صحی  مطابق  کے  اصولوں  کے  قواعد  3۔ 
۔  ی �ہ لکھتے  بان  ز�

ہفتہ-7
لکھنا اور  ا  کر�ن موضوع :  گفتگو 

می  گھر  ذر�ی  کے  اداکاری  کو  کردار  کے  ڈاکٹر  لی  کے  شخص  ار  ی �ب می  گھر  1۔  
۔ ی�ج�یے  ک�  

ش
ی �پ

ارام  کو  آپ  نے  ۔ڈاکٹر  ی �ہ  
ت

آسک ی 
ن

� اسکول  اور  ی  �ہ ار  ی �ب آپ  کہ  ی�ج�یے  ل� مان  2۔ 
لی  کے  چھٹی  کی  ہفتے  ا�ی  ام   �ن کے  پرنسپل  ہے۔اپنے  دی  صلاح  کی  کرنے 

درخواست  لکھ�یے۔
۔  ہے  ا  پکا�ن ا  کھا�ن لی   خوداپنے  کو  آپ   اور  ی  �ہ تنہا   آپ  می  گھر  کہ   ی�ج�یے  ل� 3۔مان 
طرح  کس  اور  گے  ی 

ئ
پکا� ا  کی آپ  کہ  ی�ج�یے  ک� گفتگو  ساتھ  کے  راد 

ف
ا� کے  گھر  اپنے 

گے ؟ ی 
ئ

ا  پکا� کھا�ن
ہفتہ-8

ا ال  کر�ن ی
خ

� موضوع :  اظہار 
ی�ج�یے۔ ک� ز 

� تجو�ی عنوان  کا  اس  اور  ی 
ئ

بنا� اشتہار/ پوسٹر  پر  موضوع  کے  کسی  پسند   1۔  اپنی 
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کی  جائے؟ اسکول  کی  ک�یسے  صفائی  می  کہ  اسکول  ی�ج�یے  ر  ک� ظا�ہ رائے  پراپنی  امور  ان  2۔ 
یقہ  طر� کا  لگانے  ت  خ

در� می  جائے؟ اسکول  ا  بنا�ی بہتر  د  ز�ی
�

م طرح  کس  کو  ری  لائبر�ی
۔ ی�ج�یے  گفتگو  ک� ساتھ  کے  راد 

ف
ا� کے  گھر  ا  �ی ذہ 

� ت
اسا� اپنے  پر  امور  رہ۔  ان  ی

غ
ہو؟ و� ا  کی

ہفتہ-9
موضوع: کہانی/نظم  لکھنا 

رہ  ی
غ

و� ی�ت  گ� نظم،  کہانی،  مطابق  کے  سطح  اور  تجربے   ، موضوع  کے  پسند  اپنی  بچے  1۔  
کی  بچوں  ۔  ی �ہ  

ت
کرسک ب 

ت
مر� انتخاب   کا  وں  ی

ن
کہا� اپنی  ۔  ی �ہ  

ت
کرسک یق  ل�

خ
�

ت �
کی 

بھی  رہ  ی
غ

و� ن  ز�ی
� می وار  رسالہ، د�ی کا  بچوں  لی  کے  اسکول  اپنے  کرکے  جمع  یق�ات  خل�

�
ت �

ہے۔ سکتا  جا  ا  کی ار  ی
ت

�
روک  کی  ا  کورو�ن ی  �ج ی  �ہ  

ت
سک لکھ  اطلاع  ا  پوسٹر، اشتہار  �ی پر  موضوع  کے  پسند  2۔اپنی 

باتوں  � ضروری  متعلق  سے  ا، اس  ن د�ی صلاح  لی  کے  رہنے  می  لی  گھر  کے  تھام 
کی  توسی  می  ڈاؤن  لاک  لی   کے  بچوں  کے  اسکول  ا،  کر�ن ار  ی

ت
� فہرست  کی 

۔ رہ  ی
غ

ا  و� ن د�ی اطلاع  جانے  کی 
ہفتہ -10

ا کر�ن گفتگو  می  بارے  � کے  زوں  � ی �چ کی  پڑوس  موضوع :  آس 
۔ ی

ئ
فہرست  بنا� کی  پودوں  والے  جانے  ئے  �پا  �پاس  آس  اپنے  1۔ 

اچھی  کو  پودوں  مختلف  کے  درختوں  اور   ی�ج�یے  ک� بندی  درجہ  کی  درختوں  اور  پودوں  2۔ 
اس  ساتھ   کے  راد 

ف
ا� کے  گھر  اپنے  ۔  ی چا�ہ ا  اکی کی لی  کے  ہونے   �ڑا  �ب سے  طرح 

ی�ج�یے۔ ک� ت  ی �چ بات  � می  بارے  کے  �
طور  کے  دواؤں  استعمال  کا  جن  ی  �ہ ا�ی  پودے  سے  کون  کون  کہ  ی�ج�یے  ک� معلوم  3۔�ی 
۔  ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  ٹ  ی

ن
� آپ  انٹر  لی  کے  کرنے  معلوم  �ی  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی پر 

ہفتہ -11
ا کر�ن ار  ی

ت
� امہ  �ن سوال  لی  کے  و  و�ی موضوع:  انٹر 

امل  ہوں : 
ش

� بھی  سوالات  ذ�ی  درج  می  جس  ی�ج�یے  ک� ار  ی
ت

� امہ  �ن سوال  ا�ی  1۔ 
؟ ی �ہ جانتے  ا  کی می  بارے  � کے  با  و� ا  کورو�ن آپ 

ہے؟  ہوا  ا  کبھی  ا�ی بھی  پہلے  ا   کی
ہے؟ پڑا  رہنا  بند  می  گھر  ی 

ن
ا� کبھی  ا   کی

ہے؟ جاسکتا  ا  کی ا  کی لی  کے  روکنے  با  کو  و� اس 
رہ۔ ی

غ
ہے؟و� جاسکتا  ا  کی ی 

ن
� ا  اکی پر  کی ہونے  اری  کے  ی �ب اس 

شکل  ری  تحر�ی اسے  اور  ی�ج�یے  ک� و  انٹرو�ی سے  راد 
ف

ا� کے  پر  کنبہ  اد  ی
ن

�ب کی  امہ  �ن سوال  اپنے  2۔ 
ی�ج�یے۔ � د

ہے۔  جاسکتا  ا  کی ار  ی
ت

� امہ  �ن سوال  لی  کے  و  انٹرو�ی پر  موضوع  کسی  دوسرے  طرح  اسی  3۔ 
ہے۔ سکتی  جا  لی  مدد  کی  دوستوں  اپنے  پر  فون  می  ضمن  اس 

ہفتہ -12
ا کر�ن اظہار  ری  تحر�ی اور  بانی   موضوع :  ز�

گفتگو  سے  والوں  گھر  می  بارے  � کے  واقعات  والے  ہونے  رونما  �پاس  1۔آس 
اپنے  می  روشنی  کی  ن  خبروں /مضامی ائع 

ش
� می  اخبارات  کے  دنوں  ی�ج�یے۔گذشتہ  ک�

ی�ج�یے۔  ک� ری  اظہار  تحر�ی اور  بانی  ز� کا  الات  ی
خ

�
می  کاپی  اپنی  کو  ی�ات  �

ظ
لف� نئی  والی  ہونے  استعمال  دوران   کے  ے 

ن پھ�یل� �
با  و� ا  کورو�ن 2۔  

لاک  ی  ی�ج�یے�ج ک� ر 
ئ ی

ش
� ساتھ  کے  دوستوں  ا  �ی ساتھ  کے  راد 

ف
ا� کے  گھر  اسے  لکھ�یےاور 

متبادل  اردو  کے  الفاظ  ان  تو  ہو  ممکن  رہ۔  ی
غ

و� ن  ی
ئ

ا� ٹن
زر، کوار�ی

� ئ
ٹ�ا� �ی�

ڈاؤن، ماسک، س�ی�ن
لکھ�یے۔ کے  کر  تلاش  بھی 
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

पर्यावरण अध्ययन

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 वस्तुओ,ं गतिविधियों, घटनाओ ंके 
लिए अपनी टिप्पणियों/अनभुवों/
सचूनाओ,ं विभिन्न तरीकों से भ्रमण 
किए गए स्थानों (मलेा, त्यौहार, 
ऐतिहासिक स्थानों आदि)  को रिकॉर्ड 
करते हैं और गतिविधियों/घटनाओ ंमें 
पैटर्न का अनमुान लगात हैं।

•	 वस्तुओ,ं सामग्री, सुविधाओ ंऔर गुणों 
के लिए गतिविधिया, जैसे– आकार, 
स्वाद, रंग, बनावट, ध्वनि, लक्षण आदि 
के समहू बनात हैं। 

•	 रुढ़ियों पर (विकल्प बनाना/निर्णय 
लेना/ समस्याओ ंको हल करना), 
सार्वजनिक, स्थानों, जल, एमडीएम/
समदुाय के भोजन, बाल अधिकारों 
(स्कू ली शिक्षा, बाल शोषण, दडं, श्रम) 
के उपयोग में जाति पर भदेभावपरू्ण 
व्यवहार, उदाहरण के लिए जैसे– 
परिवार/स्कू ल/पड़ोस में दखे ेगए/
अनभुव किए गए मदु्दों पर राय दतेे हैं।

•	 स्वच्छता, स्वास्थ्य, अपशिष्टों के 
प्रबंधन, आपदा/आपातकालीन 
स्थितियों से निपटने के संबंध में और 
संसाधनों (भमूि, ईधंन, वन जंगल 
आदि) की सरुक्षा हतेु सझुाव दतेे हैं 
तथा सुविधाओ ंसे वंचित वर्ग के प्रति 
संवेदना दर्शात हैं।

•	 पक्षियों और जानवरों की विभिन्न 
विशषेताओ ं(चोंच/दाँत, पंजे, कान, 
बाल, घोंसले/आश्रय आदि) की 
पहचान करते हैं।

•	 विस्तारित परिवार में और परिवार के 
सदस्यों के बीच संबंधों की पहचान 
करते हैं।

एनसीईआरटी/
राज्य द्वारा 
प्रकाशित 
पाठ्यपुस्तकें

समय बदल गया

https://nroer.	
gov.in/55ab3	
4ff81fccb4f	
1d806025/fil	
e/5d1f14ec1	
6b51c0164	
77294b

किलोमीटर या मीटर

https://nroer.	
gov.in/55ab3	
4ff81fccb4f	
1d806025/f	
ile/5d2333	
7916b51c0	
1732f8154

दाया-बाया

https://nroer.	
gov.in/55ab3	
4ff81fccb4f1	
d806025/file/5	
d230dcf16b51c	
01732f7e2c

सप्ताह 5
•	 घर पर उपयोग किए जा रह ेविभिन्न प्रकार के ईधंनों को सचूीबद्ध करें। 

उपयोग, लागत, उपलब्धता, प्रदषूण उत्सर्जन के पहलओु ंआदि  के 
संबंध में उनकी तुलना करें।

•	 बच्चे पिछले पाँच वर्षों में पेट्रोल/डीजल की कीमत और खपत पर डाटा 
इकट्ठा कर सकते हैं और उनके परिणामों को सचित्र रूप से/चित्रमय रूप 
से प्रस्तुत कर सकते हैं।

सप्ताह 6
•	 कुछ सामग्री, जैसे– नोटबकु, पेंसिल, पेंसिल बॉक्स, इरेज़र इत्यादि 

की पहचान करें। उनकी लंबाई को मापने के विभि न्न तरीके क्या हो 
सकते हैं? अपने घर के आस-पास की अन्य  वस्तुओ,ं जैसे– टेबल, 
दरवाज़े, खि ड़कियों को मापने के प्रयास करें। अपने अवलोकन को 	
रिकॉर्ड करें।

•	 रसोई में विभि न्न खाद्य पदार्थों को सचूीबद्ध करें और प्रत्येक आइटम 
की दर का पता लगाए।ँ य कैसे तौले जात हैं? (जैसे– पाव, सेर, मन, 
तोला, कि लोग्राम, ग्राम, लीटर, मि लीलीटर या कोई अन्य)। इनमें से 
कौन सी स्थानीय इकाइया हैं? स्थानीय और मानक इकाइयों के बीच 
संबंध खोजने की कोशिश करें।

•	 फ़ू ड सेफ़्टी स्टैंडर्ड ऑफ़ इडंिया की वेबसाइट पर जाए ँऔर पता करें कि 
आप अपने घर पर मिलावटी खाद्य सामग्री की जाँच कैसे कर सकते हैं। 
आप स्‍वय ऐसा करने की कोशिश करें।

सप्ताह 7
•	 बच्चे अपने भाई-बहनों, माता-पिता या बड़ों के साथ खजाने 

की खोज, जैसे– अलग-अलग खेल भी खेल सकते हैं, जिसमें 
उपयुक्त संकेतों और दिशाओ ंके साथ वस्तु खोजने के नियम 
शामिल हैं।

•	 बच्चे अपने घर/लेन का लेआउट बना सकते हैं और विभिन्न क्षेत्रों को 
चिह्नित कर सकते हैं। माता-पिता उन्हें दिशानिर्देश प्राप्त करने में मदद 
करने के लिए प्रश्न तैयार कर सकते हैं।

•	 ब्रेल लिपि में अपना नाम लिखें। ब्रेल लिपि के कुछ अक्षर सीखने की 
कोशिश करें और अपने दोस्त को एक गुप्त संदशे भजेें।

सप्ताह 8
•	 बच्चे, घर में रोल निभाने की गतिविधि रसोईघर में सरुक्षा थीम पर कर 

सकते हैं।

•	 सरुक्षा उपायों का पालन करने और किसी भी प्रकार की आपातकालीन 
स्थितियों से नि पटने के लि ए दि शानिर्देशों की एक सचूी त यार 	
करें?
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सरुक्षा 

https://nroer.	
gov.in/55ab3	
4ff81fccb4f1	
d806025/file

सप्ताह 9
•	 क्या इस महामारी के दौरान कुछ व्यक्ति अपनी नौकरी खो चुके हैं? पता 

करें कि वे अपने परिवारों की सहायता कैसे कर रह ेहैं?

•	 ऊपर दिए गए विषय पर समाचार पत्र की कतरनें इकट्ठा करें और ऐसे 
लोगों की मदद करने के कुछ तरीके सझुाए।ँ

/5d23098116	
b51c01725	
581d4

परछाई-

https://nroer.	
gov.in/55ab	
34ff81fccb4f	
1d806025/file/	
5d1f17e216b	
51c0164772956

सप्ताह 10
•	 बच्चे, टॉर्च का उपयोग करके गेंद, ग्लास, कटोरा, चम्मच, प्लेट, पेंसिल 

बॉक्स और नोटबकु जैसी विभिन्न आकृतियों की वस्तुओ ंका उपयोग 
करके उनकी परछाई बना  सकते हैं। वे प्रकाश स्रोत को अधंरेे कमरे 
में एक तरफ़ रख सकते हैं और प्रकाश स्रोत और दीवार के बीच में 
वस्तु रख सकते हैं। प्रकाश स्रोत के इन स्‍थानों पर होने के समय अपने 
अवलोकन दर्ज करें–  

	 1.	 वस्तु से बहुत दरू

	 2.	 वस्तु के पास

	 3.	 वस्तु के दाई ंओर

	 4.	 वस्तु के बाई ंओर

•	 क्या परछाई वस्तु का आकार, टॉर्च और वस्तु के बीच की दरूी, वस्तु 
और दीवार/दोनों के बीच की दरूी के साथ बदलता ह।ै

आपके अनसुार, परछाई का निर्माण किन परिस्थितियों में होता ह?ै
•	 बच्चे इस गतिविधि को अपने हाथों और उँगलियों के साथ एक टॉर्च 

का उपयोग करके कर सकते हैं जैसा कि ऊपर उल्लेख किया गया ह।ै

अध्याय 2 
कान से कान तक

सप्ताह 11
•	 बच्चे एक चार्ट तयार कर सकते हैं और जानवरों की तस्वीरें ड्रॉ/या पेस्ट 

कर सकते हैं, जैसे– 

	 1.	 बड़े कान

	 2.	 छोटे कान

	 3.	 दिखाई नहीं दनेे वाले कान 

•	 इन जानवरों की तुलना करें और उनके बीच समानताओ ंएवं 
असमानताओ ंको सचूीबद्ध करें।

सप्ताह 12
•	 बच्चों के माता-पिता उन्हें अपने बचपन की कहानिया सनुा सकते हैं, 

जैसे कि वे मोबाइल और कंप्यूटर के बिना कैसे समय बितात थ।

•	 बच्चे अपने परिवार की उस समय की तस्वीरें दखे सकते हैं, जब वे पैदा 
नहीं हुए थ।

•	 ज़्यादातर परिवार किसी और जगह के हैं, जहाँ उनके बुज़ुर्ग रहते थ।

•	 वे अपनी माँ के परिवार और अपने पिता के परिवार का एक प्रतीकात्मक 
वकृ्ष  बना सकते हैं। वे मोबाइल फ़ोन से भी चित्र इकट्ठा कर सकते हैं।
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर
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कक्षा 5
गणित

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 कोणों और आकृतियों की खोज 
करते हैं।

•	 कोणों को समकोण, तीव्र कोण, 
प्रसारक कोण में वर्गीकृत करते हैं 
और ड्रॉइगं तथा ट्रेसिग द्वारा उस 
का प्रतिनिधित्व करते हैं।  

•	 तत्काल परिवेश से द्वि‑आयामी 
आकृतियों की पहचान करते हैं, 
जिसमें वर्णमाला और आकृतियों 
की तरह रोटेशन और प्रतिबिब 
समरूपता होती ह।ै 

•	 अशंों के बारे में समझ प्राप्त करते 
हैं। 

•	 किसी संग्रह के भाग के अनरुूप 
संख्या ज्ञात करते हैं। 

•	 किसी दिए गए अशं के बराबर 
भिन्न को पहचानते हैं और बनात 
हैं।

•	 दिए गए अशं ½, ¼, ¹⁄ 
को दशमलव अकंन और इसके 
विपरीत में व्यक्त करते ह।ै उदाहरण 
के लिए– लंबाई और धन की 
इकाइयों का उपयोग करने में 10 
रुपए का आधा 5 रुपए ह।ै

•	 भिन्न को दशमलव में और इसके 
विपरीत में परिवर त्ित करते हैं।

•	 त्रिकोणीय संख्या और वर्ग संख्या 
में पैटर्न को पहचानते हैं।  

एनसीईआरटी/
राज्य द्वारा प्रकाशित 
पाठ्यपुस्तक 

कक्षा 5 के लिए 
पाठ्यपसु्तक 	
गणित का जादू
आवश्यक सामग्री
•	 माचिस की तीली/

टूथपिक

•	 माचिस की तीली के 
सिरों को जोड़ने के 
लिए रबर की नलिया । 

अध्याय 2 कोण और 
आकृतिया

अध्याय 3 कितने वर्ग हैं? 

अध्याय 4 भाग और परू्ण 

अध्याय 5 क्या यह एक 
जैसा दिखता ह?ै

अध्याय 6 मैं तरा 
गुणनखडं, गुणज त ूमरेा

अध्याय 7 क्या आप पैटर्न 
दखे सकते हैं?

इन अध्यायों से संबंधित 
क्यूआर कोड सामग्री 
एनआरईआर पर उपलब्ध 
ह।ै 

सप्‍ताह 5
थीम– आकार और कोण

•	 बच्चों से किसी आकृति का निरीक्षण करने और यह बताने के लिए कहें 
कि क्या दी गई आकृति बंद ह ैया खलुी ह।ै यादृच्छिक आकृतियों को 
कागज़ पर खींचा जा सकता ह ैया विभिन्न आकृतियों के पेपर कटआउट 
का भी उपयोग किया जा सकता ह।ै

•	 कोई भी आकृति बच्चों को दिखाई जा सकती ह ैऔर उनसे पछू सकते हैं 
कि आकृति के कितने किनारे हैं। सरल आकृतियों को कागज़ पर खींचा 
जा सकता ह ैया कागज़ के कटआउट का उपयोग किया जा सकता ह।ै

•	 बच्चों को किसी विशषे संख्या के पक्षों की आकृति बनाने के लिए कहें। 
उदाहरण के लि ए– ि कसी बच्चे को चार पक्षों  (साइड) के साथ एक 
आकृति बनाने के लिए कहा जा सकता ह।ै इस मामले में कोई बच्चा 
एक वर्ग या आयत आदि बना सकता ह।ै

गतिविधि 1
•	 बच्चों को तीन या अधिक स्टिक लेने के लिए कहें और अतं में उन्हें 

रबर ट्यबूों द्वारा जोड़ दें। इन आकृतियों (और अन्य आकृतियों) का 
उपयोग उपरोक्त उद्देश्य के लिए किया जा सकता ह।ै 

	

उपरोक्त आकृतियों से संबंधित निम्नलिखित चर्चा का संचालन करें।
	 1.	 कौन सी आकृतिया बंद हैं?

	 2.	 कौन सीआकृतिया खलुी हैं?

	 3.	 प्रत्येक आकृति के कितने किनारे होते हैं?

गतिविधि 2
•	 एक पेपर पर एक या दृच्छिक आकार खींचा  जा  सकता  ह ैया  पेपर 

कटआउट का उपयोग किया जा सकता ह।ै बच्चों से सभी कोणों को 
चिह्नित करने के लिए कहें जो वह आकार में पहचान सकते हैं। बच्चों 
को दरवाज़ों के खलुने/बंद होने से बने, घड़ी के काँटों, व्यायाम करते 
समय शरीर के विभिन्न पदों/योग करने आदि के दौरान बने कोणों का 
पता लगाने दें।

गतिविधि 3 
•	 बच्चों को माचिस की  कुछ तीलिया दें। तीलियों की एक विशषे संख्या 

का उपयोग करके बच्चों को एक विशषे आकार बनाने के लिए कहें।



59
कक्षा 5

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.	
in/play/collection/	
do312937229886	
611456142?content	
Type=TextBook&	
contentId=do_312	
936516860264	
4481129

	 उदाहरण के लि ए– बच्चे को केवल 6 तीलियों का उपयोग करके 8 
त्रिकोण बनाने के लिए कहें। बच्चे को 12 तीलियों से  5 वर्ग बनाने के 
लिए कहें।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_3129768014220574721693

सप्‍ताह 6
थीम– कोणों का मापन

गतिविधि 1
•	 माचिस की त ीलियों/टूथपिक और रबर ट्यबू का  उपयोग  करके 

विभिन्न आकृतिया बनाए।ँ अब बच्चों को दो समीपवर्ती तीलियों द्वारा 
बनाए ग ए कोणों का नि रीक्षण करने के लि ए कहें। त्रि कोणीय आकार 
में कित ने कोण हैं? छह त ीलियों से बनी एक बंद आकृति  में कित ने 
कोण होंग?े एक अनमुान लगाए ँऔर फ िर वास्तव में आकृति बनाकर 	
सत्यापित करें। 

•	 दरवाज़ों को खोलने/बंद करने, छत के साथ दीवार द्वारा बनाए गए कोण, 
आदि से बने कोणों का निरीक्षण करने के लिए बच्चों से कहें।

•	 बच्चों को एक कोण दिखाए ँऔर उससे पछूें/पहले यह बताए ँकि क्या 
कोण न्‍यून ह,ै अधिक कोण ह ैया समकोण ह।ै

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.	
in/play/collection/	
do_31298133882	
4802304120?cont	
entType=TextBo	
ok&contentId=do	
_3129768014220	
574721693

गतिविधि 2

कोण परीक्षक बनाना 
•	 बच्चों को कोण की माप का अनमुान लगाने में शामिल करें। 

•	 इसके अलावा बच्चों से यह प्रमाणित करने में प्रोट्रेक्‍टर का उपयोग करने 
के लिए कहें कि किसी कोण के बारे में उसका अनमुान सही था। 

•	 बच्चों को अपने हाथों से और य हाँ त क कि य  ोग  मुद्राओ ं में एक 
समकोण, अधिक कोण, न्‍यून कोण आदि बनाने के लिए कहें।

•	 आगे बच्चों को उनकी उँगली के साथ एक वर्ग, वतृ्त, आयत आदि 
बनाने के लिए कहें और उसके द्वारा बनाई गई आकृति को सही ठहराने 
के लिए कहें। 

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31298133882480	
2304120?contentType=TextBook&contentId=do_31297	
68014220574721693

न्यूनकोण समकोण अधिककोण
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प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

सप्‍ताह 7
थीम– परिधि 

•	 एक कागज़ पर डॉट ग्रिड बनाए।ँ बच्चों को ग्रिड डॉट्स का उपयोग करने 
के साथ अधिक से अधिक आयत बनाने के लिए कहें। 

•	 इसके अलावा, बच्चों को ग्रिड में बनाए गए सबसे बड़े आयत को शडे 
करने के लिए कहें। बच्चों को यह बताने के लिए कहें कि एक विशषे 
आयत सबसे बड़ा क्यों ह।ै

नोट–  एक वर्ग एक आयत भी होता  ह।ै
•	 अब बच्चों से उस आयत को शडे करने के लिए कहें, जिसकी सबसे 

बड़ी सीमा ह।ै

•	 एक धागे का उपयोग करके या सीमा पर चौकोर आकृतियों के किनारों 
की गिनती करके बच्चों को सीमा को मापने के लिए कहें। 

•	 बच्चों को अब यह समझने दें कि एक बंद आकार की सीमा के माप को 
उसकी परिधि कहा जाता ह।ै

•	 बच्चों को धाग े का  उपयोग  करके कि सी भी वस्तु की परिधि को 
खोजने के लि ए भी कहा जा सकता ह।ै उदाहरण के लि ए– बच्चे को 
उसकी नोटबकु के कवर पेज की परिधि का पता लगाने के लि ए कहें 	
आदि। 

•	 अपने आस-पास के क्षेत्र में बि स्तर, कमरे और अन्य वस्तुओ ंकी परिधि 
को खोजने में बच्चों को सलंग्न करें। इन वस्तुओ ंमें वे वस्तुए ँभी शामिल 
हो सकती हैं जि नकी सीमा को एक सीध ेकि नारे/रूलर द्वारा नहीं मापा जा 	
सकता ह।ै 

•	 बच्चों को अलग-अलग तरीकों से 7 वर्गों की व्यवस्था करने के लिए 
कहें। फिर बच्चों से पछूें कि कौन से संयोजन में न्यूनतम परिधि होगी और 
कौन सा संयोजन में अधिकतम परिधि होगी।

सप्‍ताह 8
थीम– क्षेत्रफल 

गतिविधि 1
•	 एक डॉट ग्रिड बनाए।ँ बच्चों को ग्रिड के डॉट्स का उपयोग करने के लिए 

अधिक से अधिक आयत बनाने के लिए कहें। 
•	 नोट– एक वर्ग एक आयत भी ह।ै 
•	 अब बच्चों को ग्रिड में बने सबसे बड़े आयत को शडे करने के लि ए 

कहें। अब बच्चों को सबसे बड़े आयत में शामिल वर्गों की संख्या गिनने 
के लिए कहें। यहाँ से क्षेत्रफल की अवधारणा को बच्चों के सामने पेश 
किया जा  सकता  ह,ै जो एक सतह पर एक बंद आकार से बंध े हुए 
क्षेत्रफल का माप ह।ै 

गतिविधि 2
•	 ग्राफ़ पेपर लें और ग्राफ़ पेपर पर अलग-अलग वस्तुओ/ंविभिन्न परिवार 

के सदस्यों के हाथों के फलाव इत्यादि का पता लगाए ँऔर बच्चों को 
वर्गों की गिनती करके ग्रिड के उपयोग से दिए गए आकार के क्षेत्रफल 
का अनमुान लगाने के लिए कहें।
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गतिविधि 3 
•	 कागज़ की शीट पर एक चौकोर ग्रिड बनाए।ँ बच्चों को उतने आकार 

बनाने के लिए कहें, जितना वह बना सकता ह,ै जैसे कि ठीक 7 वर्ग। फिर 
उन्हें प्रत्येक आकृति की परिधि का पता लगाने के लिए कहें। उन्हें यह 
दखेने में मदद करें कि क्षेत्रफल समान ह,ै लेकिन परिधि भिन्न हो सकती 
ह।ै ज्ञात करें कि समान क्षेत्रफल के साथ खींची गई कौन‑सी आकृतियों 
में सबसे बड़ी परिधि ह।ै 

•	 अनमुान करें और फिर एक ग्राफ़ पेपर या 1 × 1 वर्ग ग्रिड का उपयोग 
करके विभिन्न मुद्रा नोटों के क्षेत्रफल की गणना करें। 

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_312936528936443904189

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_3129365291898388481129

सप्‍ताह 9
थीम– पैटर्न और टाइलिग

•	 बच्चों को पहले से ही फ़र्श, दीवारों, फ़ु टपाथ, पैदलपथ आदि पर दखेी 
गई आकृतियों के पैटर्न के बारे में पता ह।ै 

•	 उन्होंने पहले की कक्षाओ ंमें आकृतियों के आकार या संयोजन के बारे 
में भी अध्ययन किया ह ैजो कि सी दि ए गए क्षेत्रफल को परूी तरह से 
ओवरलैपिंग और अतंराल छोड़ने के बिना टाइल के रूप में इस त्ेमाल 
किया जा सकता ह।ै बच्चों को पहले नियमित आकार के साथ और फिर 
अनियमित आकार के साथ नियमित रूप से संयोजन के साथ टाइलिंग 
पैटर्न बनाने के लिए प्रोत्साहित करें। 

गतिविधि
•	 अपनी खदु की टाइल बनाए।ँ

•	 बच्चे  उन्हें विभि न्न  कोणों, जैसे– हाफ़ टर्न, वन-फ़ोर्थटर्न, फ़ु  लटर्न, 
इत्यादि, क्लॉकवाइज़ या  एटंी क्लॉकवाइज़ पर घमुाकर मोटिफ़्स, 
ऑब्जेक्ट्स, डिज़ा इन, अल्फ़ाबेट्स का  उपयोग  करके पैटर्न  बना 	
सकते हैं।
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•	 बच्चों को पैटर्न दिया जा सकता ह ैऔर पैटर्न के पीछे नियमों को मौखिक 
रूप से बताने और उन्हें विस्तारित करने के लिए कहा जा सकता ह।ै इस 
तरह के कई उदाहरण पाठ्य पसु्तकों में दिए गए हैं। 

•	 बच्चों को पैटर्न के निर्माण के लिए नियम बताए जा सकते हैं और इसे 
नियम के आधार पर विस्तारित करने के लिए कहा जा सकता ह।ै

•	 पैटर्न  का  उपयोग  घरू्णी  समरूपता  की डिग्री  की शरुुआत  के लि ए 
भी किया  जा  सकता  ह।ै उदाहरण के लि ए– कि सी आकृति  को 
दखेते हुए आपको उसे हर बार 45 डिग्री  (एक च ौथाई मोड़ का 
आधा) मोड़ना  होगा  जब त क कि आपको फ िर से वही आकार न 	
मिल जाए।

•	 उन पैटर्न  के उदाहरण भी दें, जि समें एक निय म को तोड़ा जा  रहा  ह ै
और उन्हें इसे पहचानने के लि ए कहें। उदाहरण के लि ए– पैटर्न 
4, 9, 16, 25, 50, 64 में वह संख्या ज्ञात  करें जो ग लत लि खी 	
गई ह।ै 

•	 पैटर्न  के साथ काम करने का उद्देश्य सामान्यीकरण का कौशल होना 
चाहिए। बच्चे को यह अनमुान लगाने में सक्षम होना चाहिए कि 50 वें 
स्थान या 115 वें स्थान पर क्या आएगा आदि। 

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_312969703196008448110

सप्‍ताह 10
थीम– भिन्न 

•	 बच्चों को विभि न्न दशेों के झडें बनाने के लि ए कहें। ध्वज में कि सी 
विशषे  रंग से घि रे हुए क्षेत्र  के हि स्‍से का नि रीक्षण करने और उसका 
अनमुान लगाने के लिए उससे पछूें। उसे यह दखेने के लिए कहें कि झडंा 
कितने हिस्सों में बँटा ह?ै क्या भागों को समान रूप से विभाजित किया 
गया ह?ै उस ध्वज में कितने भाग होते हैं, परेू भाग के प्रत्येक भाग द्वारा 
इसका कितना प्रतिनिधित्व किया जाता ह।ै बच्चों को इसे भिन्नों के रूप 
में लिखने के लिए कहें।

गतिविधि
•	 मैजिक टॉप बनाना– एक कार्डबोर्ड का टुकड़ा लें। 3 सेमी त्रिज्या  का 

एक चक्र बनाए ँऔर इसे काटें। वतृ्त को 8 बराबर भागों में वि भाजित 
करें। अब प्रत्येक भाग वतृ्त का ⅛, ²⁄ वाँ भाग ह।ै रंग ²⁄  वाँ भाग, 
लाल, ⅛ वाँ भाग नारंगी, ⅛ वाँ भाग पीला, आदि जैसा कि दिखाया 
गया ह।ै वतृ्त के कें द्र के माध्यम से एक माचिस की तीली दबाए ँऔर इसे 
शीर्ष की तरह स्पिन करें।
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•	 अलग-अलग आकृतियों को कई अलग-अलग तरीकों से समान भागों 
में विभाजित करें। प्रत्येक भाग को नाम दें। उदाहरण के लिए त्रिज्या यदि 
आकृति को छह समान भागों में वि भाजित किया जाता ह ैतो प्रत्येक 
भाग को परेू आकार का एक-छठा कहा जाएगा। छः में से चार भागों 
को छायाकित करने पर छायाकित क्षेत्र को परेू आकार का चार-छठवाँ 
हिस्‍सा कहा जाएगा।  

•	 बच्चे अलग-अलग पैटर्न के चित्र बना सकते हैं, जैसे– 4 × 4 ग्रिड को 
आपको ²⁄  वाँ भाग सफ़े द,  ⅛ वाँ भाग काला, 1/8 वाँ लाल रंग 
भाग का होगा। 

•	 अलग-अलग संदर्भों में संख्याओ ंपर एक ऑपरेटर के रूप में भिन्‍नों 
का उपयोग करना।

•	 16 लोगों के एक समहू के ⅛ वें भाग, एक मीटर के ½ कट, रंग ¹⁄³ 
हटै लाल, आधा किलो टमाटर और संख्या की गणना।

ई-सामग्री

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_312936528975151104190

सप्‍ताह 11
थीम– समतुल्य भिन्‍न 

गतिविधि

समतुल्य भिन्‍न चार्ट बनाना 
•	 चार ओरिगामी शीट लें और सुनिश्चित करें कि वे एक ही आकार की 

हों)। 

•	 कागज़ को दो समान भागों में मोड़ें और पहली शीट पर एक क्रीज 
बनाए।ँ 

 
        

 
   
 

 
 
 

 
 
 

•	 बच्चों को इस शीट का ½ हिस्सा बनाने के लिए कहें।

•	 दसूरी शीट पर क्रीज बनाए,ँ जैसे कि इसे 4 बराबर भागों में बाँटा गया 
हो। बच्चे को इस शीट के ²⁄ हिस्से को शडे करने के लिए कहें। 

•	 तीसरी शीट पर क्रीज बनाए,ँ जैसे कि यह 8 बराबर भागों में विभाजित 
हो। बच्चों को इस शीट का 4⁄8 भाग शडे करने के लिए कहें। 

•	 चौथी शीट पर क्रीज बनाए ँजैसे कि इसे 9 बराबर भागों में वि भाजित 
किया गया   ह।ै बच्चों को इस शीट का ³⁄9 भाग शडे करने के लि ए 	
कहें।
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

•	 अब सभी चार शीट को एक-दसूरे के पास रखें और बच्चों से पछूें कि 
क्या प्रत्येक में शडे किया गया भाग समान ह,ै लेकिन अलग-अलग 
नाम दिया गया ह।ै वह भिन्‍न जो परेू भाग के समान भाग को दर्शाता 
ह,ै समतुल्य भिन्‍न कहलाता ह।ै यहाँ से यह समझाया जाना चाहिए कि 
पहली तीन शीट समान दिखती हैं, क्योंकि वे समान भिन्‍न हैं और चौथी 
शीट अलग दिखती ह,ै क्योंकि यह एक अलग भिन्‍न (यानी, ³⁄9 = का 
प्रतिनिधित्व करती ह ैजो ½ = 2⁄4 = 4⁄8 के बराबर नहीं ह।ै

•	 इसी तरह संबंधों का निर्माण एक चपाती को मोड़कर समान भिन्‍नों के 
साथ किया जा सकता ह।ै उदाहरण के लिए– चपाती को दो समान भागों 
(प्रत्येक आधा) में विभाजित करें। एक भाग लें और इसे दो समान भागों 
में विभाजित करें (हम ¼  प्राप्त करेंगे)। अब बच्चे को यह दखेने के लिए 
कहें कि कितने ¼ आधी चपाती बनात हैं तो दो ¼ मिलकर आधी 
चपाती बनात हैं, इसलिए = ²⁄ और इसी तरह। 

•	 समकक्ष भिन्‍नों के बारे में समझ के बाद बच्चों को समान भिन्‍न प्राप्त 
करने के लिए नियम बनाने के लिए प्रेरित किया जाना चाहिए।

सप्‍ताह 12
थीम– घरू्णी समरूपता 

गतिविधि

ओरिगेमी 
•	 ओरिगेमी पेपर का  उपयोग  करके विभि न्न  आकृतिया बनाए।ँ 

पवनचक्की, कुत्ता , बि ल्ली, नाव या  कोई भी आकृति  बनाई जा 
सकती ह।ै आप इटंरनेट पर सर्फ़िं ग  कर सकते हैं कि य  ह कैसे 
बनाया  जा  सकता  ह।ै तु लना  के लि ए आकृति  की दो प्रतिया 	
बनाए।ँ

•	 अब आकृति की एक प्रति बाई ंओर और दसूरी दाई ंओर रखें। 

•	 बाए ँआकार को स्थिर रखें और केवल दाए ँआकार को घमुाए।ँ

•	 दाए ँआकार को विभिन्न कोणों पर घमुाए–ँ 90 डिग्री, 120 डिग्री, 180 
डिग्री।

•	 दाए ँआकार को हर कोण पर घमुाने पर, बच्चों से पछूें कि क्या बाए ँ
और दाए ँआकार अभी भी समान दि खाई दतेे हैं। इसी गतिविधि को 
विभिन्न संख्याओ ंऔर वर्णमाला के कटआउट के साथ भी दोहराया 
जा सकता ह।ै

•	 सीलिग फ़ै  न के ब्लेड्स को च के करें। वे इसके कें द्र पर त ीन बार 
घमूने पर समान दि खते हैं। कई ऐसी आकृतिया हैं जो एक परू्ण चक्र 
में अपने कें द्र के इर्द  गिर्द  एक से अधिक बार घमूते हुए दि खती 
हैं। ऐसी आकृतियों को घरू्णी  समरूपता  वाली आकृति  कहा 	
जाता ह।ै 

•	 किसी ग ोल आकार में घमुाए जाने के दौरान कि सी वस्तु की संख्या 
समान दि खती ह,ै जि से घरू्णी  समरूपता  का क्र म कहा  जाता  ह।ै 
उदाहरण के लि ए एक सीलिग फ़ै  न की घरू्णी  समरूपता  का क्र म 	
तीन ह।ै
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•	 बच्चों को विभि न्न  वर्णमाला  की घरू्णी  समरूपता, त्रि कोण, वर्गों, 
आयतों, वतृ्त आदि के आकार की जाँच करने के लिए कहा जा सकता 
ह।ै अपने घर में विभिन्न वस्तुओ ंकी घरू्णी समरूपता के क्रम का पता 
लगाए,ँ जैसे– प्लेट, टेबलटॉप, बकु कवर आदि।

ई-सामग्री–

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338
824802304120?contentType=TextBook&contentId=
do_31298027738623180811
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

हिंदी

सीखने के प्रतिफल

ससंाधन 
(सभी सप्ताहों की  

गतिविधियों के लिए 
प्रस्तावित)

प्रस्तावित गतिविधियाँ 
(बच्चे इन गतिविधियों को अभिभावक/शिक्षक की  

मदद से करेंगे।)

बच्चे
•	 सनुी अथवा पढ़ी रचनाओ ं

(हास्य, साहसिक, सामाजिक 
आदि विषयों पर आधारित 
कहानी, कविता आदि) की 
विषयवस्तु, घटनाओ,ं पात्रों, 
चित्रों और पात्रों शीर्षक आदि 
के बारे में बातचीत करते हैं/प्रश्न 
पछूते हैं/अपनी स्वतत्र टिप्पणी 
दतेे हैं। अपनी बात के लिए तर्क 
दतेे हैं और निष्कर्ष निकालते हैं।

•	 अपने आस-पास घटने 
वाली विभिन्न घटनाओ ंकी 
बारीकियों पर ध्यान दतेे हुए 
उन पर मौखिक रूप से अपनी 
प्रतिक्रिया व्यक्त करते हैं/प्रश्न 
पछूते हैं।

•	 भाषा की बारीकियों पर ध्यान 
दतेे हुए अपनी (मौखिक) भाषा 
गढ़ते हैं।

•	  विभिन्न स्थितियों और उद्देश्यों 
(बलेुटिन पर लगाई जाने वाली 
सचूना, कार्यक्रम की रिपोर्ट, 
जानकारी आदि प्राप्त करने के 
लिए पढ़ते और लिखते हैं।

•	 अपनी पाठ्यपसु्तक से इतर 
सामग्री (अखबार, बाल पत्रिका, 
होर्डिंग्स आदि) को समझते हुए 
पढ़ते और उसके बारे में बतातें 
हैं।

एनसीईआरटी या 
राज्य द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपुस्तकें

घर में उपलब्ध 	
पढ़ने-लिखने की सामग्री

अन्य दृश्य-श्रव्य सामग्री, 
जैसे– इटंरनेट, वेबसाइट, 
रेडियो, टीवी आदि

सप्ताह 5
•	 बच्चों से कहें कि  वे कि सी ग ीत को कई भाषाओ ं में सीखकर गा ए,ँ 

गुनगुनाए।ँ

•	 बच्चे अपने पड़ोसी राज्यों में कोरोना महामारी के फलाव को रिकॉर्ड कर 
सकते हैं। अन्य महामारियों के बारे में भी अभिभावक, बच्चों से चर्चा कर 
सकते हैं। सरकार द्वारा कोरोना बीमारी से बचाव के लिए उठाए गए कदमों 
पर बच्चों से चर्चा की जा सकती ह।ै

सप्ताह 6
•	 लॉकडाउन में स्कू ल के लंबे समय तक बंद रहने के कारण क्या-क्या 

परिवर्तन होंगे, इस पर बच्चों से चर्चा की जा 	
सकती ह।ै

•	 विभिन्न लोगों को लॉकडाउन के दौरान होने वाली परेशानियों को बच्चे 
अपने शब्दों म ेलिख सकते हैं और इन्हें मौखिक रूप भी द ेसकते हैं।

सप्ताह 7
•	 बच्चे अपनी पसंद के विषय, अनभुव के अनसुार कहानी, कविता, गीत 

आदि की रचना कर सकते हैं।

•	 बच्चे अपने द्वारा लिखी गई कहानी/कविता को नंदन, चपंक और समुन 
सौरव जैसी बाल पत्रिकाओ ंमें प्रकाशित करवा सकते हैं।

सप्ताह 8
अभिभावकों द्वारा उनके विभिन्न अनभुवों को मौखिक एवं लिखित 
रूप में लिया जा सकता ह,ै जैसे–
•	 आप विद्यालय में क्या बदलाव चाहते हैं?

•	 पाँच खिलाड़ी क्रिकेट कैसे खलेेंगे? 

•	 कोरोना महामारी से बचाव के लिए विभिन्न दशे क्या-क्या कर रह े हैं?

•	 ज़्यादा आबादी होने के क्या-क्या नकुसान हैं? इस विषय पर बच्चों से 
बातचीत भी की जा सकती ह।ै अभिभावक इसी प्रकार अन्य प्रश्‍न भी 
जोड़ सकते हैं।

सप्ताह 9
•	 अभिभावक स्वय चार-पाँच शब्दों की सचूी बच्चों को लिखकर दें, बच्चे 

इन्हें जोड़ते हुए लिखित रूप में एक कहानी का निर्माण करेंगे।

•	 बच्चों से विभिन्न विषयों पर कविता बनाने के लिए भी कहा जा 	
सकता ह।ै
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•	 स्वेच्छा से या शिक्षक द्वारा तय 
गतिविधि के अतंर्गत लेखन 
की प्रक्रिया की बेहतर समझ के 
साथ अपने लेखन को जाँचत 
हैं और लेखन के उद्देश्य और 
पाठक के अनसुार लेखन में 
बताने के लिए स्कू ल की भित्ति 
पत्रिका के लिए लिखना और 
किसी दोस्त को पत्र लिखना।

•	 भाषा की बारीकियों पर ध्यान 
दतेे हुए अपनी भाषा गढ़ते 
और उसे अपने लेखन/ब्रेल में 
शामिल करते हैं।

•	 अपने आस-पास घटने वाली 
विभिन्न घटनाओ ंकी बारीकियों 
पर ध्यान दतेे हुए उन पर 
लिखित रुप से अपनी प्रतिक्रिया 
व्यक्त करते  हैं।

•	 उद्देश्य और संदर्भ के अनसुार 
शब्दों, वाक्यों, विराम चिह्नों का 
उचित प्रयोग करते हुए लिखते 
हैं।

सप्ताह 10
•	 बच्चों से बीते दिनों में पढ़ी गई अगं्रेज़ी की कहानी को हिदंी में लिखने 

के लिए कहें।

•	 लिखी गई कहानी में बच्चा अपने अनसुार क्या बदलाव चाहता ह,ै उसे 
बच्चों से लिखने के लिए कहें।

सप्ताह 11
•	  अपनी आस-पास की विभिन्न कलाओ ंके बारे में परिवार से चर्चा करें।

•	 विभिन्न जानवरों को दिखात हुए बच्चे अपनी दशेज शलैी में चित्र बनाए।ँ

•	 कौन-सी शलैी के चित्र अपको पसंद ह?ै

•	 अपनी मनपसंद शलैी बारे में जानकारी इकट्ठा करें एवं अपने परिवार के 
सदस्यों से इस बारे में चर्चा करें।

सप्ताह 12
•	 अपनी पाठ्यपसु्तक में से प्रतिदिन पाँच शब्दों का चयन करें, इन शब्दों 

का अर्थ अगं्रेज़ी शब्दकोश से ढूँढ़ें।

•	 बच्चे प्रतिदिन अपनी एक छोटी डायरी में अपने कामों को लिखेंग।े

•	 अभिभावक बच्चे की मदद करें कि वे एक-एक शब्द का अर्थ लिखकर 
अपना छोटा-सा शब्दकोश बनाए।ँ चाहें तो इस

•	 शब्दकोश में चित्र भी बना सकते हैं।
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**ऑनलाइन सामग्री का प्रयोग
एनसीईआरटी की वेबसाइट, एनआरओईआर, ई-पाठशाला तथा  और भी अनेक वेबसाइट ह,ै जहाँ बच्चों के पढ़ने-लिखने 
की सामग्री ह।ै बच्चों से कहा जा सकता ह ैकि वे उनका उपयोग करें, उन्हें दखेें, सनेु, पढ़ें और ज़रूरत व उद्देश्य के अनसुार 
लिखें। उदहारण के लिए एनसीईआरटी द्वारा प्रकाशित बालपत्रिका ‘फिरकी बच्चों की’ (द्विभाषिक हिदंी और अगं्रेज़ी), क्रमिक 
पसु्तकमाला ‘बरखा’ (हिदंी, उर्दू, संस्कृत  में), पोस्टर (हिदंी, अगं्रेज़ी में), पोस्टर का इस त्ेमाल करने के दिशानिर्देश (हिदंी, अगं्रेज़ी 
में), हिदंी की पाठ्यपसु्तक ‘रिमझिम’ के ऑडियो-वीडियो कार्यक्रम दखे ेजा सकते हैं। इसके अतिरिक्त प्राथमिक स्तर के लिए 
चयनित बाल साहित्य की सचूी (हिदंी, अगं्रेज़ी और 2014–15 में उर्दू) भी दखेी जा सकती ह,ै जिससे बच्चे उन किताबों को 
पढ़ सकते हैं। बाल साहित्य की सचूी में किताब का शीर्षक, लेखक, प्रकाशक, वर्ष आदि दिए गए हैं। बच्चे अपनी लिखी हुई 
कहानिया, कविताए,ँ अनभुव, चित्र आदि एनसीईआरटी को भजे सकते हैं, जिनमें से चयनित रचनाओ ंको एनसीईआरटी द्वारा 
बालपत्रिका ‘फिरकी बच्चों की’ (हिदंी और अगं्रेज़ी द्विभाषिक) में प्रकाशित किया जा सकता ह।ै
कुछ लिक  दिए जा रह ेहैं– 

•	 ‘बरखा’ क्रमिक पसु्तकमाला विशषे रूप से कक्षा एक और दो के बच्चों के लिए, जिसमें चार स्तरों पर बच्चों की मनपसंद 40 कहानिया हैं। 

	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Barkha.html

•	 बालपत्रिका ‘फिरकी बच्चों की’ (द्विभाषिक हिदंी और अगं्रेज़ी) 
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/firkee.html

•	 बच्चों के लिए हिदंी और अगं्रेज़ी में पोस्टर (कुछ कहानी के, कविता के और कुछ चित्रात्मक) 
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/12poster1_6_16.pdf

•	 पोस्टर का इस्तेमाल कैसे करें, कुछ सझुाव– 
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Posterguidelines.pdf

•	 प्राथमिक स्तर के बच्चों के लिए पढ़ने का आनंद दनेे वाले रोचक बाल साहित्य की सचूी (अगं्रेज़ी 2013–14)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/DDE(eng).pdf

•	 प्राथमिक स्तर के बच्चों के लिए पढ़ने का आनंद दनेे वाले रोचक बाल साहित्य की सचूी (हिदंी 2013–14)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/DDE(pp).pdf

•	 प्राथमिक स्तर के बच्चों के लिए पढ़ने का आनंद दनेे वाले रोचक बाल साहित्य की सचूी (अगं्रेज़ी 2012–13)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/list%20Eng.pdf

•	 प्राथमिक स्तर के बच्चों के लिए पढ़ने का आनंद दनेे वाले रोचक बाल साहित्य की सचूी (अगं्रेज़ी 2008)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Slctd_BEng.pdf

•	 प्राथमिक स्तर के बच्चों के लिए पढ़ने का आनंद दनेे वाले रोचक बाल साहित्य की सचूी (हिदंी 2008)
	 http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Slctd_BHindi.pdf
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English

Learning Outcomes Resource(s)
Week-wise Suggestive Activities 

(to be guided by Parents with the help of 
teachers)

The learner
•	 answers coherently in 

English to questions 
based on an unfamiliar 
story

•	 connects ideas that he/ 
she has inferred through 
reading and interaction

NCERT/State 
Textbook 
of English 
Language for 
Class I 
or other 
resources – 
Story Books, 
Links as 
given, different 
objects 
available at 
home

Week 5
Theme: Co-operation and team work

The parent/grandparent narrates the 
Panchtantra story of how trapped birds flew 
away in a group from the net and escaped the 
hunter. The learner may be asked questions 
in between to ensure that he/ she has 
understood.

The parent facilitates the learner to 
connect the idea of the importance of co-
operation and team work with the prevailing 	
situation.

•	 conducts short interviews 
of grandparents/ elders

•	 uses meaningful 
grammatically correct 
sentences to describe and 
narrate events from day-
to-day life

•	 takes dictation to make a 
list

Week 6
Theme: Professions 

The learner prepares for and conducts short 
interviews of parents/ grandparents at home/ 
over the phone to understand in detail the 
profession they follow.

The learner is asked to talk about the various 
professions involved in building a house.

The learner takes dictation to make a list 
of various the people involved in the above 
professions (some may be new words for the 
learner).

•	 uses synonyms and 
antonyms 

•	 shares English proverbs
•	 reads independently news 

headlines

Week 7
Theme: The World of words

The learner is asked to an anthill or a beehive, 
and the parent asks questions to elicit responses 
involving synonyms and antonyms.

The learner is asked to talk about three English 
proverbs. The learner is ncouraged to read 
independently news headlines and express his/ 
her understanding of them.
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•	 answers coherently in 
English to questions 
based on an unfamiliar 
story/event

•	 uses dictionary for 
reference

•	 uses synonyms and 
antonyms 

Week 8
Theme: Adventure

The parent interacts with the learner on any 
person (real or imaginary) related to adventure 
and asks questions in between to ascertain the 
learner’s understanding.

The learner may be encouraged to look up new 
words linked to the above activity.

The parent may re-tell the story, pausing 
at places to ask the learner for a synonym/ 
antonym.

•	 acts (including role play, 
dialogue) according to 
instructions given in 
English

•	 attempts to write 
creatively

Week 9
Theme: Imagination

The parent asks the learner to enact the role of 
a hunter who finds a footprint in the jungle.

The parent asks the learner to imagine that his/ 
her favourite toy has come to life. The learner 
has to continue this in the form of a story.

•	 uses meaningful 
grammatically correct 
sentences to describe and 
narrate events

•	 writes informal letters/ 
emails

Week 10
Theme: Overcoming fears

The parent initiates a discussion on the 
prevailing situation and encourages the learner 
to describe it, also in the process expressing 
his/ her fears, even unreasonable ones.

The learner is facilitated to write informal 
letters/ emails to family members who live 
elsewhere, ending on a positive note that they 
will meet after a few months.

•	 connects ideas that he/ 
she has inferred through 
reading and interaction

•	 writes a paragraph in 
English from verbal 
and visual clues, with 
appropriate punctuation 
and linkers

Week 11
Theme: Linguistic Diversity

The parent interacts with the learner on any 
Indian literary figure, from any language. The 
learner connects with stories/ serials / news.

The parent provides verbal clues, on the basis 
of which the learner writes a paragraph on the 
literary figure.
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•	 takes dictation for various 
purposes

•	 appreciates either 
verbally/ in writing the 
variety in food as read/ 
heard in day-to-day life

Week 12
Theme: Cultural diversity

The learner takes dictation of a recipe that has 
rice as the main ingredient.

The learner finds out from friends and relatives 
how rice is cooked in their cultures, and can 
appreciate the variety in food in our country.



72

भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

Urdu

اں سرگرمی مجوزہ  وار  ہفتہ 
Week-wise suggestive activities

ذ
� خ

ما�
Resource(s)

ماحصل آموزشی 
Learning outcomes

ہفتہ-5
لکھنا اور  ا  کر�ن موضوع :  گفتگو 

کس  اور  /نغمہ  ی�ت  گ� وہ  کہ  ی�ج�یے  ک� معلوم  �ی  اور  ی�ج�یے   ک� انتخاب  کا  نغمے  ا  �ی ی�ت  گ� کسی  1۔ 
ی 

ن
س بغور  می  بانوں  ز� الگ  الگ  کو  ی�ت  گ� اس  ہے۔  ا  گی ا  گا�ی می  بانوں  بان/ز� ز�

۔ ی
ئ

ی / گا�
ئ

ن�ا� گ� گ�ن اور 
ے 

ن پھ�یل� �
با  اکی  و� کورو�ن استوں  می  ر�ی پڑوسی  پر  بنا  کی  خبروں  نشر  پر  ژن  � و�ی ی 

ٹ
اخبار/ � 2۔ 

بارے  � کے  اس  ساتھ  کے  راد 
ف

ا� کے  گھر  اپنے  اور  ی�ج�یے  ک� نوٹ  کو  ارڈ  ر�ی کے  
ی�ج�یے۔  ک� ت  ی �چ بات  � می 

۔ ی �ہ  
ت

کرسک ال  ی
خ

تبادلۂ � بھی  می  بارے  � کے  امراض  بائی  و� ر  آپ  د�ی 3۔ 
کی  لی  کے  بچنے  سے  امراض  بائی  و� کے  قسم  اس  سے  ب 

ن
جا� کی  حکومت   4۔  

کے  راد 
ف

ا� کے  گھر  اسے  ی�ج�یے۔  ک� درج  نوٹ  ا�ی  می  الفاظ  اپنے  پر  اقدامات  گئے 
ی�ج�یے۔ ک� پرگفتگو  اس  ی�ج�یےاور  ک�  

ش
ی �پ سامنے 

ہفتہ-6

ٹی/  آر  ای  سی  ن  ا�ی
درسی  کی  است  ر�ی

کتب

کہانی،  اظہار  کا  ت  صلاحی یقی  ل�
خ

�
ت �

اپنی  1۔ 
می  شکل  کی  رہ  ی

غ
و� ی�ت  گ�  ، نظم 

۔ ی �ہ کرتے 
کے  ار  معی علاوہ  کے  کتب  درسی  2۔ 
پڑھتے  کو  روں  تحر�ی دوسری  مطابق 
کرتے  ر  ظا�ہ رائے  اپنی  اور  ی  �ہ

۔ ی �ہ
۔ ی �ہ کرتے  گفتگو  رسمی  ر  ی

غ
� اور  رسمی  3۔ 

گئے  د�ی  اور  ی  �ہ لکھتے  ر�ی   تحر�ی 4۔   
۔ ی �ہ کرتے  ال  ی

خ
� اظہار  پر  موضوع 

ا کر�ن ر  ظا�ہ رائے   موضوع: اپنی 
اں  ی تبد�ی ا  کی ا  کی سے   رہنے   بند  اسکول   �ت   عرصے  طو�ی  می  ڈاؤن  لاک  1۔ 
فون  آپ  ی�ج�یے۔  ک� ر 

ئ ی
ش

� ساتھ  کے  لوگوں  کے  گھر  الات    ی
خ

� ۔اپنے  ی �ہ ممکن 
کر  گفتگو  متعلق  سے  اس  ساتھ  کے  دوستوں  ا  �ی ذہ 

� ت
اسا� اپنے  بھی   ذر�ی  کے 

۔ ی �ہ  
ت

سک
می  الفاظ  اپنے  کو  وں  ی

ن
ا� ش پر�ی والی  آنے   

ش
ی �پ کو  لوگوں  دوران  کے  ڈاؤن  2۔لاک 

۔ ی
ئ

سنا� کر  پڑھ  سامنے  کے  �ڑوں  �ب کے  گھر  اپنے  اور  لکھ�یے 

پڑھنا اور  ا  نن
ی�ت  س موضوع: کہانی/نظم/گ�

اپنے  آپ  می  اس  ۔  لکھ�یے  رہ  ی
غ

و� ی�ت  ا   گ� کہانی، نظم  �ی پر  موضوع  کے  پسند  1۔  اپنی 
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  مدد  کی  �ڑوں  �ب اپنے  ا  �ی ن  والد�ی

امنگ،  ا،  ی
ن

د� کی  بچوں   ، ی
ت

� ام  ی �پ ی  �ج رسالے  کسی  کو  نظم  ا  �ی کہانی  لکھی   2۔اپنی  
ی�ج�یے۔ � ج�د � بھ�ی � ذر�ی  کے  یل  م� ای  لی  کے  ہونے  ائع 

ش
� رہ  می  ی

غ
و� بوٹے  گل 

ہفتہ-7
پڑھنا اور  ا  نن

ی�ت  س موضوع: کہانی/نظم/گ�
اپنے  آپ  می  اس  ۔  لکھ�یے  رہ  ی

غ
و� ی�ت  ا   گ� کہانی، نظم  �ی پر  موضوع  کے  پسند  1۔  اپنی 

۔ ی �ہ  
ت

سک لے  مدد  کی  �ڑوں  �ب اپنے  ا  �ی ن  والد�ی
امنگ،  ا،  ی

ن
د� کی  بچوں   ، ی

ت
� ام  ی �پ ی  �ج رسالے  کسی  کو  نظم  ا  �ی کہانی  لکھی   2۔اپنی  

ی�ج�یے۔ � ج�د � بھ�ی � ذر�ی  کے  یل  م� ای  لی  کے  ہونے  ائع 
ش

� رہ  می  ی
غ

و� بوٹے  گل 
ہفتہ-8

ا کر�ن اظہار  ری  موضوع:   تحر�ی
معلوم  الات  ی

خ
کے  � ان  اور  ی�ج�یے  ک� گفتگو  ساتھ  کے  ن  والد�ی اپنے  پر  موضوعات  ان  1۔ 

ی�ج�یے- ک�
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؟ ی �ہ چاہتے  تبد�ی  ا  کی می  وہ  اسکول 
ہے؟  ہوسکتا  ممکن  ن�ا  یل� چ   کھ� می کا  کرکٹ  ساتھ  کے  وں  کھلاڑ�ی ا  �پانچ  کی

؟ ی �ہ رہے  کر  اقدام  ا  کی لی  کے  روکنے  کو  با  و� کی  ا  کورو�ن ممالک  مختلف 
ی ؟ �ہ جاسکتی  کی  ر  ی تدا�ب ا  کی لی  کے  کرنے  کو  کم  شرح  �ڑھتی  �ب بادی  کی  آ�

بات  ۔جوا� ی �ہ  
ت

کرسک امل  
ش

� می  اس  بھی   سوالات  دوسرے  کے  ی�ت  نوع� اسی  آپ 
لکھ�یے۔ ا�ی  مختصرمضمون  می  روشنی  کی 

ہفتہ-9
ا سنا�ن اور  لکھنا  موضوع :  کہانی /نظم 

ہوئے  کرتے  استعمال  کا  الفاظ  لکھ�یے۔ان  پر  کاپی  اپنی  الفاظ  کےکوئی   �پانچ  پسند  1۔  اپنی 
و  رمی 

ت
� می  اس  اور  پڑھی  خود  مرتبہ  دو  ا�ی  کو  کہانی  اس  لکھ�یے۔  کہانی   ا�ی 

ی�ج�یے۔  � د شکل  حتمی  ہوئے  اضافہ  کرتے 
کی  مشوروں  کے  ان  ۔  ی

ئ
سنا� کر  پڑھ  سامنے  کے  راد 

ف
ا� کے  گھر  کو  یق  خل�

�
ت �

اپنی  2۔ 
۔  ی

ئ
بنا� بہتر  د  ز�ی

�
م کو  اس  می  روشنی 

ی�ج�یے۔  ک� کوشش  کی  بھی  کہنے  نظم  موضوعات  پر  طرح  مختلف  3۔اسی 

ہفتہ-10
ا کر�ن رجمہ 

ت
موضوع: �

کتاب  درسی  کی  آپ  کہانی  �ی  ی�ج�یے۔  ک� انتخاب  کا  کہانی  لکھی  می  بان  ز� دوسری  کسی  1۔ 
ی�ج�یے۔  ک� رجمہ 

ت
� می  کااردو  کہانی  ہے۔اس  سکتی  ہو  امل 

ش
� بھی  می 

وں  ی تبد�ی ہاں ، تو  ان  ی ؟ اگر  �ہ چاہتے  ا  کر�ن تبد�ی  کوئی  می  کہانی  اس  آپ  ا  2۔کی
ی�ج�یے۔ ک� درج  می  �ب  نوٹ  کو  اپنی 

ہفتہ -11
لکھنا ری 

ئ
موضوع : ڈا�

خاص  سے  کون  کون  دن  پورے  نے  آپ  یں  لکھ�
روزانہ   می   ری 

ئ
ڈا� اپنی    1۔  

طرح می  کس  کام  کے  �ڑوں  �ب اپنے  نے  لگا، آپ  اچھا  ا  کو  کی ، آپ  کی کام 

ا۔  لی      حصہ 
ساتھ  کے  لوگوں  کے  گھر  می   بارے  � کے  فنون   مختلف  موجود   گرد  ارد  اپنے  2۔ 

ی�ج�یے۔ ک� گفتگو 
ر�ن  می  ان  اور  ی 

ئ
بنا� ر  تصاو�ی می  انداز  مختلف  کی  جاندار  ا  �ی ز  � ی �چ ا�ی  کسی  3۔ 

۔ ی
ئ

بھر�
بات  می  � بارے  � کے  آئی ؟ اس  پسند  ادہ  سے  ز�ی رسب  تصو�ی سی  کون  آپ  کو  4۔ 

ی�ج�یے۔ ک� ت  ی �چ
ہفتہ-12

ا کر�ن ار  ی
ت

� موضوع:  لغت 
ان  الفاظ  سے  مدد  کی  اور  لغت  ی�ج�یے  ک� منتخب  الفاظ  روزانہ  �پانچ  سے  کتاب  1۔  درسی 

ی�ج�یے۔ ک� ل  تلاش  متباد  زی 
� انگر�ی کا 

کی   ان  اور  ی�ج�یے  ک� معلوم  می  بارے  � کے  رہنگ 
ف

�/ لغت  سے  �ڑوں  �ب کے  گھر  2۔اپنے 
رہنگ  

ف
لغت/� سی  چھوٹی  کی   خود  اپنی  کر  لکھ  معنی  کے  لفظ  ا�ی  ا�ی  سے   مدد 

۔ ی �ہ  
ت

سک کر  امل 
ش

� بھی  ر  تصاو�ی می  اس  ی�ج�یے۔آپ  ک� ار  ی
ت

�
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प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

पर्यावरण अध्ययन

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 प्रौद्योगिकी के उपयोग और 
हमारे दनैिक जीवन में बुनियादी 
ज़रूरतों (भोजन, पानी आदि) 
तक पहुचँने की प्रक्रिया के बारे 
में बतात हैं। (उदाहरण के लिए 
जैसे– रसोई में कृषि उपज, रोटी 
के लिए अनाज, प्राकृतिक 
संसाधनों का संरक्षण की 
तकनीक, जल स्रोत का भडंारण 
और ट्रैकिग)

•	 अभिलेखों का अवलोकन 
और अनभुव; संगठित तरीके 
से सचूना तालिका/स्केच /
बार ग्राफ़/पाई चार्ट में) और 
उसके कारण और प्रभाव के 
बीच संबंध स्थापित करने के 
लिए गतिविधियों/घटनाओ ंमें 
पैटर्न का परू्वानमुान (उदाहरण 
के लिए, जैसे– तरना, डूबना, 
मिलाना, वाष्पीकरण, अकुंरण, 
खराब होना आदि) 	
लगात हैं। ।

•	 स्वास्थ्य, अपशिष्टों के प्रबंधन, 
आपदा/आपातकालीन 
स्थितियों से निपटने के संबंध 
में और संसाधनों की सरुक्षा 
हतेु सझुाव दतेे हैं तथा लाभ से 
वंचित/उपेक्षित लोगों 	
के प्रति संवेदना 	
दर्शात हैं।

•	 किसी स्थान के लिए अलग-
अलग स्थानों पर स्थित स्थानों 
के संकेतों, दिशाओ,ं विभिन्न 
वस्तुओ/ंस्थानों की पहचान 
करते हैं/मानचित्रों में दखे े
गए स्थान और दिशाओ ंका 
अनमुान लगात हैं।

एनसीईआरटी/राज्य द्वारा 
प्रकाशित पाठ्यपुस्तकें

 

जड़ों का जादू
https://www.
youtube.com/
watch?v=IyBrcRrLVBo

ब्लो हॉट ब्लो कोल्ड

https://www.
youtube.com/
watch?v=nhwLyI7Nq1g

सप्ताह 5
•	 बच्चे तीन कटोरे ले सकते हैं और उसमें कुछ सखू ेचने (छोले/काले 

चने) डाल सकते हैं। एक कटोरे में चने को पानी में डुबोते हैं और दसूरे 
में उन्हें गीले कॉटन में लपेट कर रखते हैं, जबकि तीसरे में वे सीध ेसखू े
ही रख सकते हैं। हर एक को ध्यान से दखेें और हर कटोरे के बीजों में 
होने वाले बदलाव को रिकॉर्ड करें। यह जानने के लिए अपने डाटा को 
सारणीबद्ध करें।

	 1.	 बीज कितने दिनों में अकुंरित हुए थ?

	 2.	 पहले किस कटोरे में बीज अकुंरित हुए थ?

	 3.	 किस कटोरे में, बीज अकुंरित हुए या अकुंरित नहीं हुए थ और 
क्यों?

	 4.	 दिए गए लिंक पर वीडियो दखेें।  

सप्ताह 6
•	 जब हमें ठंड लगती ह,ै त ो हम गर्म  हवा  को अपनी हथेलियों 

में महससू करते हैं, लेकिन जब हम एक गर्म  कप दधू  पर फ़ूँ  क 
मारते हैं त ो हम इसे ठंडा  कर दतेे हैं। कृपया  वीडियो लि क दखेें 
और अवधारणा  को समझने के लि ए दि खाई ग ई गतिविध ियों 	
को करें।

सप्ताह 7
•	 बच्चों की लकड़ी, धातु, प्लास्टिक, काँच से बनी सामग्रियों को इकट्ठा 

करने में मदद करें और पानी से भरी बालटी में डूबने और तरने के लिए 
उनका परीक्षण करें।  

•	 विभिन्न आकृतियों की सामग्री लीजिए, उदाहरण के लिए  प्लास्टिक 
की कटोरी और चम्मच, लकड़ी के ब्लॉक और आइसक्रीम स्टिक, 
गिलास, कटोरी, था ली, स्टील-पिन,  कटोरी, एल्यूमीनियम फ़ॉइल 
पेपर का टुकड़ा, फ़्लैट शीट, गेंद, कागज़ की शीट, नाव, गेंद, तरती 
हुई वस्‍तु के सि क और एक डूबी हुई वस्‍तु का फ़्लो ट बनाने की 	
कोशिश करें। 

•	 बच्चे, नमक, चीनी, कॉफ़ी, चाक पाउडर, दधू पाउडर आदि का एक 
चम्मच ले सकते हैं, उन्हें एक गिलास पानी में एक-एक करके मिलाए।ँ 
वे अपने अवलोकनों पर ध्यान द ेसकते हैं कि कौन सी सामग्री घलु 
गई थी और कौन सी नहीं। 

•	 छात्र उपर्युक्त गतिविधियों और उनके अनसुार संभावित उत्तर के लिए 
अपने प्रश्न लिख सकते हैं, बाद में वे अपने विषय अध्यापक से उनकी 
चर्चा कर सकते हैं।
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•	 जानवरों, पौधों और मनषु्यों के 
बीच परस्पर निर्भरता का वर्णन 
करते हैं। (उदाहरण के लिए, 
जसेै– जानवरों से जीविका 
कमाने वाले समदुाय, बीजों का 
फैलाव, आदि) सिक्कों, चित्रों, 
स्मारकों, सगं्रहालय आदि के 
माध्यम से अतीत और वर्तमान 
की प्रथाओ,ं रीति-रिवाज़ों , 
तकनीकों में परिवर्तन और बड़ों 
के साथ बातचीत (उदाहरण 
के लिए जसेै– खतेी, सरंक्षण, 
त्यौहार, कपड़े, परिवहन, सामग्री 
या उपकरण, व्यवसाय, भवन 
और मकान, खाना पकाने, खाने, 
काम करने जसैी गतिविधिया) 

•	 दनैिक जीवन में विभिन्न 
संस्थानों की भमूिका और कार्यों 
की व्याख्या करते हैं। (बैंक, 
पंचायत, सहकारिता, पुलिस 
स्टेशन आदि)

मरेा जन्म कार्ड

https://www.youtube.
com/watch?v=M15	
OeCuhdtQ

कपास से कपड़े तक 

https://www.youtube.
com/watch?v=i0HkVaD
AigY&feature=youtu.be

सप्ताह 8
•	 विभिन्न गतिविधियों जैसे– कृषि, सफ़ाई, चिकित्सा, सरुक्षा, शिक्षण, 

बैंकिग, डिज़ाइनिग, टेलरिंग, निर्माण कार्य, फ़ोटोग्राफ़ी, गायन, नतृ्य, 
कुकि ग को सचूीबद्ध करें जो आप दखेते हैं कि लोग आपके घर और 
आस-पड़ोस में करते हैं।

•	 उन्हें जीवन के अस्तित्व  के लि ए आवश्यक और अनावश्यक में 
वर्गीकृत करें।

•	 वे, उन लोगों के बारे में क्या महससू करते हैं जो अभी भी उस काम को 
कर रह ेहैं जब ज्यादातर लोग घर पर हैं?

सप्ताह 9
•	 बच्चे अपने जन्म प्रमाणपत्र पढ़ सकते हैं और माता-पिता/शिक्षकों/

बड़ों द्वारा तयार कि ए गए सवालों के जवाब द ेसकते हैं। बच्चे भी 
सवाल कर सकते हैं। संबंधित वीडियो को संदर्भ के रूप में उपयोग 
किया जा सकता ह।ै

•	 विभिन्न  टीकों, संबंधित बीमारियों और अन्य जानकारी के बारे में 
जानने के लिए टीकाकरण कार्ड पढ़ सकते हैं।

सप्ताह 10
वीडियो दखेें और ड्राॅइगं के माध्यम रेश े(फ़ाइबर) से कपड़े बनने तक की 
यात्रा को चित्रित करें। प्रत्येक को उपयुक्त कैप्शन दें।

फाद ली दीवार 

https://www.youtube.
com/ watch?v=	
5iEFXLAT5Ls

सप्ताह 11
•	 आप और आपके दोस्त कौन से खले खलेते हैं?

•	 आपने कौन से खले सनेु हैं, लेकिन कभी नहीं खलेे?

•	 आप कौन से खले खलेना चाहते हैं, लेकिन खले नहीं सके? इसके 
कारण क्या हैं?

•	 क्या आपको लगता ह ैकि सभी खले उम्र, जेंडर आदि के बावजदू 
सभी बच्‍चे खले सकते हैं।

•	 क्या केवल लड़कों के लिए या केवल लड़कियों के लिए कोई खले ह?ै 
इस बारे में आपकी क्या राय ह?ै

https://nroer.gov.in/55a	
b34ff81fccb4f1d8060	
25/file/5d22dc3116b5	
1c01732f7b1a

सप्ताह 12
•	 नेशनल डि जास्टर मनेैजमेंट अथॉरिटी (एनडीएमए) की साइट दखेें 

और आपदाओ/ंआपात स्थितियों के दौरान अपनाए जाने वाले सरुक्षा 
उपायों के बारे में जानें। एक किट को इकट्ठा करने की कोशिश करें, जो 
उस क्षेत्र (जहाँ आप रहते हैं।) के लिए सबसे अधिक संगत ह।ै
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वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

कला शिक्षा कक्षा 1 से 5
एक विषय के रूप में, कला शिक्षा विषय के दो भाग हैं, 1. दृश्य कला (ड्रॉइगं, चित्रकला, 
प्रिंटिग, पेपर-फ़ोल्डिंग, भित्तिचित्रण, मिटटी से कला, पॉटरी, रंगोली बनाना, मखुौटे और 
कठपुतली बनाना, शिल्प, फ़ोटोग्राफ़ी आदि) और 2. प्रदर्शन कला (संगीत नतृ्य, थिएटर, 
कठपुतली का खले, कहानी सनुाना आदि)। इस स्तर पर कला करने की सामग्री, अन्य 
विषयों की विषय सामग्री से ही ली जाती ह।ै शि क्षकों से अनरुोध ह ैकि वे इस स्तर 
पर कला में सीखने की प्रक्रिया को अधिक महत्व दें अर्थात ्केवल अतंिम उत्पाद का 
मलू्यांकन न करें। कला शिक्षा, अपनी वैचारिक प्रकृति और विस्तृत क्षेत्र के कारण बच्चों 
को रंग, रूप या आकार की सीमाओ ंको लाँघने के असीम अवसर प्रदान करती ह।ै
	 शिक्षकों की सुविधा  के लि ए गतिविध ियों के इस कैलेंडर को दो भागों में 
विभाजित किया गया ह;ै भाग 1 दृश्य कला और भाग 2 प्रदर्शन कला। प्राथमिक स्तर पर, 
कला शिक्षा का यह कैलेंडर राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 पर आधारित ह।ै

भाग 1  दृश्य कला

प्राथमिक स्तर पर दृश्य कला का उद्देश्य बच्चों को कला के मखु्य अगं–
	 (i)	 रेखा आकृति या तात्कालिक परिवेश में वस्तुओ ंके आकार,
	 (ii)	 रंग और उनके नाम; आम वस्तुओ/ंफलों/फूलों/सब्ज़ियों,
	(iii)	 पश-ुपक्षियों और लोगों से जुड़ी हुई विभिन्न सतहों की बनावट, जैसे– नरम, 

चिकनी, कठोर, खरुदरी आदि,
	(iv)	 2‑डी और 3‑डी स्पेस के बारे में सीखने के लिए और रंगों और रूपों के रचनात्मक 

उपयोग के लिए, 3‑डी ऑब्जेक्ट्स की स्थापना के लिए, पेंटिग परिदृश्य (समदु्र का 
मजंर, मौसम, खले, पार्क , परिस्थितिया), पैटर्न एव ंडिज़ाइन आदि बनाने के लिए

	 (v)	 2‑डी और 3‑डी तरीकों और सामग्रियों के प्रयोग हतेु उपकरण और तकनीक 
की जानकारी, जैसे– ड्राॅइगं, पेंटिग, प्रिंटिग, कोलाज मकेिग, पोस्टर मकेिग, पेपर 
क्राफ़्टस, मि ट्टी कला, पॉटरी, क्षेत्रीय शि ल्प और वस्तुओ ंका निर्मा ण, मखुौटा 
बनाना इत्यादि और अतं में,

	(vi)	 कलाकृतियों और प्रकृति की सराहना करने की क्षमता विकसित करना ह।ै

भाग 1
दृश्य कला कक्षा 1 से 3

विधि और सामग्री– इस स्तर पर अवलोकन और अन्वेषण पर अधिक ध्यान रहगेा। 
इसमें सीखने के अनभुव एवं प्रक्रिया को अतंिम उत्पाद की तुलना में अधिक महत्वपरू्ण 
माना जाता ह।ै कला करने हतेु सझुाव दिया जाता ह ैकि इसके लिए साम्रगी स्थानीय हो 
या फिर आसानी से उपलब्ध हो। इस आयु वर्ग के बच्चे विभिन्न प्रकार की सामग्री और 
विधियों के साथ प्रयोग करने में आनंद लेते हैं। शोधों से संकेत मिलता ह ैकि बच्चों को, 
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अगर मौका दिया जाए, तो वह अपनी कलाकृति के बारे में स्वय बताना पसंद करते हैं। यह 
विधि हमें उनकी भागीदारी और अनभुव की गहराई को समझने का उचित अवसर दतेी 
ह।ै उन्हें अपने काम के बारे में बात करने के लिए पर्याप्त सराहना और समय दिया जाना 
चाहिए। अपने काम को पोर्टफ़ोलियों में रखने के लिए बच्चों को प्रोत्साहित करें, य उनकी 
कलात्मक प्रगति का मलू्‍यांकन करने में बहुत सहायक हो सकता ह।ै

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सझुावात्मक सप्ताहवार गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 अपने परिवेश में पाई जाने वाली 
वस्तुओ ंके विभिन्न रूपों का 
चित्रांकन करते हैं।

•	 विभिन्न आकारों का उपयोग 
करके, फल, सब्ज़िया, बक्से, घर, 
जानवर, आदि के मिट्टी से मॉडल 
बनात हैं।

•	 अलग-अलग सतहों को पहचानते 
और नाम दतेे हैं। 

•	 अवलोकन, अन्वेषण का कौशल 
दिखात हुए  अपने परिवेश से 
अवगत होते हैं।

•	 परिवेश को स्वच्छ रखने की 
ज़िम्मेदारी लेते हैं। 

•	 विभिन्न आकृतियों और वस्तुओ ं
को द्वि-आयामी यानी 2‑डी और 
त्रि-आयामी यानी 3‑डी जगह 
(space) में व्यवस्थित करते हैं।

•	 विभिन्न विषयों, जैसे– ‘मैं’ ‘मरेा 
परिवार’, ‘मरेा स्कू ल’, ‘मरेा खले 
का मदैान’ आदि पर ड्रॉइगं एवं 
पेंटिग की रचना करते हैं। 

•	 आयु अनसुार तकनीकों, जैसे– 
हाथ पेंटिग, अगंठेू से पेंटिग, फ़ूँ क 
से पेंटिग, छपाई कला, फ़ाड़ना 
और चिपकाना, ऊन और रुई के 
साथ छोटे खिलौनों का निर्माण, 
मिट्टी कला आदि को समझते और 
उसका अभ्यास करते हैं।

•	 वास्तविक खिलौने, घरेल ू
वस्तुए,ं पालत ूजानवर, 
लोग, पौधों, पेड़ों आदि या 
फिर इसके चित्र

•	 ड्राॅइगं बकु/नोटबकु
•	 मिट्टी कला के लिए मिट्टी 

को पहले घर पर तयार 
किया जा सकता ह ैया फिर 
कुम्हार से मगँवाया जा 
सकता ह।ै

•	 स्क्रै प बकु नई या फिर 
उपयोग की गई नोटबकु 
और कागज़ से बनाई जा 
सकती ह।ै

•	 रंगीन चाक
•	 चारकोल
•	 चित्रकारी के लिए घर 

में उपलब्ध रंग या फिर 
जड़ी-बटूियों, फलों, पत्तियों 
आदि की मदद से बनाए 
जा सकते हैं।

•	 परुानी पत्रिका और/या 
समाचार पत्र

•	 किसी भी प्रकार का गोंद, 
विशषे रूप से घर पर तयार। 

•	 सभंव हो तो स्मार्टफ़ोन और 
कंप्यूटर पर इससे सबंंधित 
यट्ूयबू वीडियो दखेना, 
टी.वी. कार्यक्रम दखेना। 

•	 स्मार्ट फ़ोन से स्कू ल की 
वेबसाइट पर/यट्ूयबू पर 
रिकॉर्डिंग को अपलोड 
करना और शिक्षकों के 
साथ आर्ट वर्क  साझा करने 
में मददगार हो सकता ह।ै

सप्ताह 5
गतिविधि 1
•	 परुाने कार्ड से या फिर मोटे पेपर के साथ व्यूफ़ाइडंर (दृश्य खोजने 

का यत्र) बनाए।ँ

विधि– किसी परुानी नोटबकु का कवर या कार्ड लें। इसके बीच 
से/कें द्र भाग से 5 सेंमी × 3 सेंमी का एक आयत काटें और इसे 
व्यूफ़ाइडंर/दृश्य खोजने के यत्र के रूप में उपयोग करें।
•	 अपने कमरे में/घर में, बगीच ेमें, दृश्य खोजने वाले यत्र की सहायता 

से सुंदर लगने वाले दृश्य को खोजें, उसका रेखांकन करें और उसके 
बारे में कुछ पंक्तिया लिखें। इस कार्य को पोर्टफ़ोलियो में संरक्षित 
रखा जा सकता ह।ै जिनके पास स्मार्टफ़ोन ह ैवे दृश्य खोजने के इस 
यंत्र की तस्वीरें लेकर अध्यापक के साथ साझा करें। व्यूफ़ाइडंर को 
पोर्टफ़ोलियो में दोबारा प्रयोग के  लिए रख लें।

सप्ताह 6
गतिविधि 2
•	 साधारण विषय ों पर कलर ड्राॅइगं या   पेंटिग बनाए,ँ जैसे, मैं, मरेा 

परिवार, मरेा स्कू ल, मरेा पार्क  आदि (छात्र अपनी पसंद के विषय 
के बारे में सोच सकते हैं)

सप्ताह 7
गतिविधि 3
•	 अपने कमरे में या अपने घर के सामने पत्तों, फलों, रेत, गोले, रंगीन 

कंकड़ों आदि से रंगोली बनाए।ँ

सप्ताह 8
गतिविधि 4
•	 एक ऑब्जेक्ट की इमजे बनाए ँया फाड़ो और चिपकाओ तकनीक 

का उपयोग करके आकृतिया और दृश्य बनाए।ँ ‘मरेा घर’, ‘पेड़ जो 
मझु ेपसंद हैं’, ‘सरूज’, ‘सितारों के साथ आकाश’ आदि।

•	 (बच्चों को कागज़ फाड़ना पसंद होता ह,ै कागज़ के छोटे- छोटे 
टुकड़ों को अपनी पसंद की वस्तु बनाने के लिए एक साथ रखना 
एक मज़ेदार कार्य ह।ै) घर के बड़े सदस्य इस गतिविधि में टीम के 
रूप में शामिल हो सकते हैं और बहुत सारी मस्ती कर सकते हैं। 
गतिविधि के लिए परुानी पत्रिकाओ ंका उपयोग पसंद किया जाता 
ह,ै क्योंकि यह मोटी और रंगीन होती हैं।
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प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

•	 चयनित टीवी चनैलों 
जैसे– डिस्कवरी, एनीमल 
प्लैनेट आदि को दखेने की 
सिफ़ारिश की जाती ह।ै

सप्ताह 9
गतिविधि 5
•	 अपनी ड्राॅइगं बकु/पेपर शीट पर रंग में डूबे हुए धागे का उपयोग 

करके विभिन्न डिज़ाइन बनाए।ँ

निर्देश– 15 इचं लंबा सतूी धागा लें। अपनी पसंद के किसी भी एक रंग 
में एक छोर से 10 इचं डुबाए।ँ एक ए4 शीट लें, इसे कें द्र यानी बीच से 
मोड़ें और धागे के सखू ेसिरे को पकड़ते हुए धागे के रंगीन हिस्से को एक 
कॉइल में आधा मोड़ दें। अब फ़ोल्ड किए गए पेपर के दसूरे आध ेहिस्से 
को दबाए ँऔर धागे को बाहर निकालें।
•	 कमाल ह,ै यह कें द्रीय रेखा से विभाजित एक सममित डिज़ाइन 

बनाएगा।	
इस गतिविधि को ‘मिरर इमजे’ की अवधारणा और समरूपता की 
अवधारणा को समझाने के लिए किया जा सकता ह।ै

सप्ताह 10
गतिविधि 6
•	 मोटे कागज़ का उपयोग करके अपने चहेरे के लिए मास्क बनाए।ँ 

आप इसे सजाने के लि ए रंगों, ऊन के टुकड़ों, धाग े, कपड़े  की 
कटिग  आदि  का  उपयोग  करके अपनी पसंद के अनसुार बना 	
सकते हैं।

•	 कौशल का अभ्यास करने के लि ए परुाने अखबार या एक तरफ़ 
उयोग किए गए कागज़ का उपयोग करें।

•	 अध्यापक, किसी भी प्रकार का मखुौटा बनाने के बुनियादी कौशल 
को प्रदर्शित कर सकते हैं, जैसे–

	 (i)	 मास्क सममित ह,ै इसलिए इसे मास्क की कें द्र रेखा को खोजने 
के लि ए एक पेपर को दो बराबर भागों में मोड़कर किया जा 
सकता ह।ै

	 (ii)	 मुड़ी हुई शीट पर कें द्र रेखा से आखँ, नाक और मुहँ खींचें।

 	(iii)	 आखँों के लिए बने स्थान को काट दें।	
(iv) इसे रंग दें, इस पर सुविधाओ ंको चिपकाए ँ/ ठीक 
करें और इसे अपनी पसंद के अनसुार सजाए,ँ क्योंकि यह 
आपका मखुौटा ह।ै 

	 (iv)	 अपने सिर पर इसे टिकाए रखने के लिए आखँों के स्थान के 
अनरुूप दो सिरों पर एक मोटा धागा या इलास्टिक बैंड बाँधें। 

अब आपके पास दिखाने के लिए एक नया चहेरा ह।ै आप इस प्रकार 
मखुौटा बनाकर खशु या उदास दिखने का फ़ै सला कर सकते हैं।

नोट– परिवार में माता-पिता और बड़ों को कैं ची संभालने में बच्चों 
की मदद करने की आवश्यकता पड़ेगी, इसलिए इस गतिविधि में 
अभिभावकों की उपस्थिति अनिवार्य ह।ै
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सप्ताह 11
गतिविधि 7
•	 मोटे कागज़ का उपयोग करके अपनी पसंद के जानवर का मास्क 

बनाए।ँ

•	 आप रंगों, ऊन के टुकड़ों, धागे, परुाने कपड़े या कपड़े की कटिग, 
आखँों के लिए बटन आदि का उपयोग करके इसे अपनी पसंद के 
अनसुार बना सकते हैं।

•	 कौशल का अभ्यास करने के लिए परुाने अखबार या प्रयुक्त कागज़ 
का उपयोग करें।

•	 मखुौटा  बनाने की त कनीक समान ह,ै लेकिन इसे कि सी वि शषे 
जानवर के चहेरे के साथ मिलान करने के लिए बहुत अभ्यास की 
आवश्यकता होती ह।ै

सप्ताह 12
गतिविधि 8
•	 अपने कमरे की दीवार पर मास्क का कलात्मक प्रदर्शन।

•	 2‑डी मास्क को एक विपरीत रंग की शीट पर चिपकाए,ँ जो आपके 
मास्क के  आकार का दोगुना ह।ै उस पर गोंद या टेप की मदद से 
अपने मास्क को ठीक करें। मखुौटा/सिर के नीच ेशरीर (बस्ट, पैर, 
हाथ, आदि) खींचें। इस शीट पर साधारण बॉर्डर दें और इसे दीवार 
पर प्रदर्शित करें।

•	 उसकी तस्वीर या चित्रांकन को साझा करें और पोर्टफ़ोलियो में रखें।
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वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 फ़र्नीचर, इमारतों, स्मारकों, 
पौधों और पेड़ों आदि में विभिन्न 
ज्यामितीय आकृतियों को 
पहचानते हैं। 

•	 उपयुक्त रंगों का उपयोग कर 
अपनी पसंद के दृश्य और वस्तुए ँ
बनात हैं।‘मैं’, ‘मरेा परिवार’, ‘मरेा 
स्कू ल’, ‘मरेा पार्क ’ आदि विषयों 
पर चित्रकारी करते हैं।

•	 द्वितीयक रंगों के नाम जानते हैं।

•	 द्वितीयक रंग और उनके विभिन्न 
शडे (shades) का चार्ट बनात हैं। 

•	 मिट्टी से ज्यामितीय आकृतियों 
का उपयोग करते हुए फ़र्नीचर, 
परिवहन के साधन, फल, 
सब्ज़ियों आदि के बंडल या नमनेू 
बनात हैं।

•	 द्वि‑आयामी और त्रि‑आयामी 
वस्तुओ ंका उपयोग करते हुए 
आस-पास के परिेवेश (खदु का 
कमरा, खदु का घर, खदु के घर 
की चहारदीवारी) को सुंदर बनात 
हैं।

•	 घरेल ूवस्तुए,ँ लकड़ी, कपास, 
ऊन, रेशम, आदि अलग-अलग 
सतहों की पहचान और सराहना 
करते हैं।

•	 चित्रकला की कॉपी/ 
नोटबकु, चार्ट पेपर 
आदि।

•	 संदर्भ के लिए क्षेत्रीय 
भित्तिचित्र, रंगोली 
चित्र आदि।

•	 मिट्टी को पहले से घर 
पर तयार किया जा 
सकता ह।ै 

•	 स्क्रै पबकु को उपयोग 
की गई नोटबकु या 
चार्ट पेपर से बनाया 
जा सकता ह।ै

•	 रंग बनाने के लिए हो 
सके तो घर पर जड़ी-
बटूियों, होली के रंगों, 
पत्तियों, फलों, पत्थरों 
आदि का प्रयोग करें। 
बाजार से रंग लेने से 
पहले क्षेत्रीय रंगों को 
खोजें।

•	 परुाने चार्ट, पत्र-
पत्रिका या समाचार 
पत्र

•	 गोंद, स्पंज, विभिन्न 
कपड़ो की कतरनें, व 
टुकड़े, रेत, ऊन, पंख, 
गीली मिट्टी आदि।

सप्ताह 5
गतिविधि 1
•	 आमतौर पर दखेी/पाई जाने वाली वस्तुओ ं के मि ट्टी  के मॉडल, जैसे– 

ड्राॅइगं रूम फ़र्नीचर, परिवहन के साधन, पश-ुपक्षी जि न्हें आप संरक्षित 
करना चाहते हैं, फल और सब्ज़िया जो सबको खानी चाहिए, बनाए।ँ 
बनाई गई वस्तुओ ंका वीडियो बनाए ँऔर दोस्तों और शिक्षकों के साथ 
साझा करें।

सप्ताह 6
गतिविधि 2
•	 स्पंज, धागा, कंकड़, कील के सिरों, पत्तों आदि सामग्री का उपयोग कर 

ब्लॉक प्रिंटिंग से बॉर्डर डिज़ाइन बनाए।ँ

•	 नरम लकड़ी से या फिर सब्ज़ी/फलों के मोटे छिलके से अपने स्वयं के 
ब्लॉक बनाए।ँ

•	 कला का काम पोर्टफ़ोलियो में रखें और अध्यापक, परिवार, दोस्तों के 
साथ साझा करें।

सप्ताह 7
गतिविधि 3

फ़ूँ क द्वारा पेंटिग– एक सफ़े द पेपर की सतह पर पतला रंग या स्याही की 
एक बूँद डालें और एक पतली नली का प्रयोग करके इसे विभिन्न पक्षों से 
फ़ूँ क मारकर तब तक उड़ात रहें जब तक रंग का हर छींटा परूी तरह उड़कर 
पेपर पर जाल न बना लें। बच्चे  इस गतिविधि को पसंद करते हैं, क्योंकि 
यह एक अप्रत्याशित दृश्य में परिणत होता ह,ै जो उन्हें खशुी के साथ-साथ 
रचनात्मकता के समदु्र में ले जाता ह।ै इस गतिविधि को फफड़ों के लिए एक 
अच्छा व्यायाम माना जाता ह।ै

सप्ताह 8
गतिविधि 4 
•	 लोक शलैियों का उपयोग करके अपने खदु के खिलौने, पश-ुपक्षी, फल, 

सब्ज़िया आदि बनाना।

कक्षा 4 से 5

विधि और सामग्री– इस स्तर पर आने त क बच्चे  कला  के बुनि‍यादी कौशल और 
शब्दावली सीख चुकें  होते हैं, इसलिए इस स्तर पर खोज, प्रयोग, निर्माण और प्रस्तुति पर 
ध्यान कें द्रित किया गया ह।ै सीखने की प्रक्रिया इस स्तर पर भी अतंिम उत्पाद की तुलना 
में अधिक महत्वपरू्ण ह।ै बच्चों को विफलता का डर या फिर टीका-टिप्पणी के डर से 
निकाल कर प्रयोग करने और अभिव्यक्त करने के लिए स्वतत्र छोड़ने की आवश्यकता 
होती ह।ै यहाँ कलात्मक अभिव्यक्ति  के लि ए क्षेत्रीय सामग्री या फ िर जो आसानी से 
उपलब्ध ह ैको बेहतर माना जाता ह।ै 
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•	 अगंठूा से पेंटिग व छाप से 
रचनात्मक डिज़ाइन बनात हैं।

•	 ऊन, रुई या कपड़े की कतरनों 
से भरवां खिलौनों का निर्माण 
करते हैं। 

•	 मिट्टी से कला की विधिया, 
जैसे– स्लैब, बेलनकार, , दबाने 
और चुटकी (press & pinch) 
विधि का उपयोग करके मॉडल 
बनात हैं।

•	 अवलोकन, अन्वेषण, प्रयोग, 
विधि एवं समस्या सलुझाने के 
कौशल का प्रदर्शन करते हैं।

•	 तत्काल परिवेश के बारे में 
जागरूकता दिखाते हैं और आस-
पास के वातावरण को सुंदर बनाने 
और साफ़ रखने की ज़िम्मेदारी 
स्वीकार करते हैं।

•	 सामाजिक मदु्दों पर बात करते हैं 
और व्यक्तिगत तथा सामाजिक 
मलू्य का अभ्यास करते हैं।

•	 स्मार्टफ़ोन और 
कंप्यूटर कला प्रक्रिया 
में और काम को 
रिकॉर्ड करने में बहुत 
मदद कर सकते 
हैं, यट्ूयबू वीडियो 
दखेने के लिए 
एनआरओईआर, 
(एनसीईआरटी) 
पर संबंधित लिंक/ 
वीडियो की खोज 
करने में सहायक होंगे।

•	 स्मार्टफ़ोन से स्कू ल 
की वेबसाइट पर/
यट्ूयबू पर रिकॉर्डिंग 
को अपलोड करना 
और शिक्षकों के 
साथ आर्ट वर्क  साझा 
करने में मददगार हो 
सकता ह।ै 

•	 चयनित टीवी चनैलों, 
जसेै– डिस्कवरी, 
एनीमल प्लैनेट 
आदि को दखेने की 
सिफ़ारिश की जाती ह।ै

सप्ताह 9
गतिविधि 5
•	 सरल विषय ों, जैसे– ‘पानी बचाओ’,   ‘पेड़ बचाओ’, ‘पर्यावरण 

बचाओ’, ‘व्यक्तिगत सफ़ाई/स्वच्छ्ता के लाभ’’, ‘मैं अपने दशे से प्यार 
करता  हू’ँ, ‘मैं बड़ों का सम्मान करता  हू’ं आदि पर पोस्टर की रचना 
करना। 

•	 अध्यापक/अभिभावक दृश्यों और पोस्टर के बीच अतंर पर बच्चे का 
मार्गदर्शन कर सकते हैं। पोस्टर की बुनियादी/सरल विशषेताओ ंको साझा 
करें, जैसे– 

	 (i)	 एक कैप्शन और दिया जाने वाला संदशे 

	 (ii)	  कैप्शन के लिए कैप्शन का समर्थन करने के लिए कैप्शन प्रमखु 
और आसानी से पढ़ने योग्य 

	 (iii)	  छवि/चित्रण होना चाहिए। छात्रों से इस स्तर पर केवल तीन रंगों 
का उपयोग करने के लिए कहें।

•	 यह अच्छा ह ैयदि वे पोस्टर में रंगों का उपयोग करते हैं, लेकिन 
उपलब्ध नहीं होने के मामले में वे पेन, पेंसिल या किसी अन्य रंग का 
उपयोग करने के लिए स्वतत्र हैं।

सप्ताह 10
गतिविधि 6
•	 अपने घर के सामने पत्तियों, फलों, रेत, सीपी-शखं, रंगीन कंकड़ आदि के 

साथ रंगोली बनाए।ँ स्मार्टफ़ोन से तसवीर लेकर अध्यापक और साथियों 
के साथ साझा करें और बनाकर पोर्टफ़ोलियो में रखें।

सप्ताह 11
गतिविधि 7
•	 मोटे कागज़ का उपयोग करके अपने चहेरे के लि ए बालों की स्‍टाइल, 

आखँें आदि इस मास्क पर बनाए।ँ आप इसे सजाने के लिए रंगों, ऊन के 
टुकड़ों, धागे, कपड़े की कटिग आदि का उपयोग करके इसे अपनी पसंद 
का बना सकते हैं।

•	 कौशल का अभ्यास करने के लिए परुाने अखबार या एक तरफ़ उयोग 
किए गए कागज़ का उपयोग करें।

अध्यापक, किसी भी मखुौटा बनाने के बुनियादी कौशल को प्रदर्शित कर 
सकते हैं, जैसे–
	 (i)	 मास्क सममित होता ह,ै इसलिए मास्क की कें द्र रेखा को खोजने के 

लिए एक पेपर को दो बराबर भागों में मोड़ा जा सकता ह।ै

	 (ii)	 मुड़ी हुई शीट पर कें द्र रेखा से आखँ, नाक और मुहँ खींचें।

  (iii)    आखँों के लिए बने स्थान को काट दें

  (iv)    इसे रंग दें, इस पर सुविधाओ,ं जैसे– नाक, मुहँ आदि  चिपकाए/ँठीक 
करें और इसे अपनी पसंद के अनसुार सजाए,ँ क्योंकि यह आपका 
मखुौटा ह।ै
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प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

	   (v)    अपने सिर पर इसे टिकाए रखने के लिए आखँों के स्थान के अनरुूप 
दो सिरों पर एक मोटा धागा या इलास्टिक बैंड बाँधें। 

अब आपके पास दिखाने के लिए एक नया चहेरा ह।ै आप इस प्रकार मखुौटा 
बनाकर खशु या उदास दिखने का फ़ै सला कर सकते हैं।

नोट– परिवार में माता-पिता और बड़ों को कैं ची संभालने में बच्चों की मदद 
करने के लिए उपस्थिति अनिवार्य ह।ै

अब आपके पास नए चहेरे दिखाने के लिए हैं। आप प्रकार का मखुौटा बनाकर 
आपको खशु, क्रोधित, रोते हुए दखेने का फ़ै सला कर सकते हैं।

सप्ताह 12
गतिविधि 8
•	 मोटे कागज़ का उपयोग करके अपनी पसंद के जानवर का मास्क बनाए।ँ

•	 आप रंगों, ऊन के टुकड़ों, धागे, परुाने कपड़े या कपड़े की कटिग से आखँों 
के लिए बटन आदि का उपयोग करके इसे अपनी पसंद का बना सकते हैं।

•	 कौशल का अभ्यास करने के लिए परुाने अखबार या प्रयुक्त कागज़ का 
उपयोग करें।

•	 मखुौटा बनाने की तकनीक समान ह,ै लेकिन इसे किसी विशषे जानवर 
या पक्षी के चहेरे से मिलान करने के लिए बहुत अभ्यास की आवश्यकता 
होती ह।ै

•	 बच्चों को कार्टून कैरेक्टर के मास्क बनाना पसंद ह।ै किसी भी मामले में, 
उन्हें उस चरित्र को बनाने के लिए कहें, जो उन्हें पसंद हो या बेहतर ह ैजिस 
चरित्र का  वे मखुौटा बनाना चाहते हैं।

•	 मास्क बनाने से पहले और बाद में दस छोटे जानवरों पर वीडियो भी दखे े
जा सकते हैं। बच्चे इस पर गाना गा सकते हैं और भमूिका निभा सकते हैं।

ई-सामग्री–

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e83	
4dbb16b51c278403bf13
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भाग 2 
प्रदर्शन कला

प्रदर्शन कलाओ ंमें संगीत, नतृ्य और रंगमचं शामिल हैं और इन्हें युवा दिलों के बहुत 
करीब माना जाता ह।ै य हर बच्चे के लिए बहुत स्वाभाविक हैं और वे सहजता से इसमें 
शामिल होते हैं। प्रदर्शन कलाए ँउन्हें अपने मन और शरीर को एक समग्र अभिव्यक्ति में 
संलग्न करने के अवसर प्रदान करती हैं, जि समें संज्ञानात्मक, सामाजिक-भावनात्मक 
और मनोगत्यात्मक ज्ञानक्षेत्र शामिल हैं। इसमें छात्रों को विभिन्न ध्वनि, गति और लय 
से अवगत कराया जाता ह ैऔर वे अपनी आवाज़ को भी समझना शरुू करते हैं। अपने 
इर्द-गिर्द की विभि न्न आवाज़ें पैदा करना, शोर/कठोर और सखुदायक/संगीत  ध्वनियों 
के बीच अतंर, प्रकृति में और लोगों द्वारा बनाई गई संगीत ध्वनियों के लिए प्रशसंा की 
भावना विकसित करनाशरुू करते हैं।  वे अपनी क्षेत्रीय/लोक प्रदर्शन कला में अधिक रुचि 
लेने लगत हैं और विभिन्न कला रूपों में भाग लेना सीखते हैं और खशुी व्यक्त करते हैं। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एनईपी) 2020 के मसौद ेमें कहा गया ह,ै ‘2 से 8 साल की उम्र के 
बच्चों में भी कई भाषाओ ंको सीखने की क्षमता अधिक होती ह,ै जो कि एक महत्वपरू्ण 
सामाजिक क्षमता ह।ै’ विभिन्न भाषाओ ंमें लोक या क्षेत्रीय गीत सीखना उपरोक्त क्षमता 
का बेहतर इस त्ेमाल होगा।

कक्षा 1 से 3

विधि और सामग्री– इस स्तर पर प्रदर्शन कला का अभिप्राय अवलोकन और अन्वेषण 
पर अधिक ह।ै ध्वनि, लय, शरीर की गति, प्रदर्शन/प्रस्तुति और कला के मलू्य बोध जैसे 
पहलओु ंपर अधिक ज़ोर दिया जाता ह।ै संपरू्ण एवं उत्तम प्रदर्शन की तुलना में सीखने 
की प्रक्रिया अधिक महत्वपरू्ण ह।ै उपकरण, प्रसाधन, पोशाक, रंगमचं की सामग्री आदि 
अपेक्षाकृत अल्प एवं क्षेत्रीय और स्थानीय होनी चाहिए। इस आयु वर्ग  के छात्रों को 
विभिन्न प्रकार की शलैियों और कलाओ ंके साथ प्रयोग करने में आनंद मिलता ह।ै 

सीखने के प्रतिफल साधन
सप्ताहवार सझुावात्मक  गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 तत्काल परिवेश में 
ध्वनियों को ध्यान से 
सनुते हैं।

•	 सरल लय का उपयोग 
करके कविताए ँगात हैं।

•	 एनीमल प्लैनेट, 
डिस्कवरी चनैल, यट्ूयबू 
वीडियो आदि दखेने की 
सुविधा

•	 पक्षियों, जानवरों और 
अन्य वस्तुओ ंकी 
चयनित ध्वनियों पर 
ऑडियो और/ या 
वीडियो क्लिप

सप्ताह 5
गतिविधि 1 

बच्चों को चयनित वाद्ययंत्रों और गाने की ऑडियो रिकॉर्डिंग सनुने का अवसर 
दिया जा सकता ह।ै ऐसी ऑडियो फ़ाइलें अध्यापक/विद्यालय द्वारा व्हाट्सएप 
का उपयोग करके/डीडी भारती दखेकर भजेी जा सकती हैं।
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

•	 अभिव्यक्ति हतेु विभिन्न 
ध्वनियों और चहेरे के 
हाव-भाव का उपयोग 
करते हुए कथा कहते हैं।

•	 अलग-अलग भमूिकाए,ँ 
जैसे– शिक्षक, 
पुलिसकर्मी, डॉक्टर, 
माता-पिता, दादी-दादा, 
फ़े रीवाले आदि की व्यक्त 
करते हैं। 

•	 आमतौर पर घर पर बड़ों 
द्वारा गाए जाने वाले भक्ति 
संगीत गाते/गुनगुनात हैं। 

•	 उचित अभिव्यक्ति के लिए 
हाथों और पैरों का उपयोग 
करके किसी भी लयबद्ध 
धुन के साथ नतृ्य करते हैं। 

•	 क्षेत्रीय वाद्ययत्रों में से कुछ 
को पहचानते हैं।

•	 विभिन्न भाषाओ/ंबोली 
में (आस-पास के परिवेश 
में या किसी इलेक्ट्रॉनिक 
मीडिया के माध्यम से) 
गाए जाने वाले लोकगीतों 
की पहचान करते हैं।

•	 विभिन्न लोगों की 
आवाज़ की वीडियो 
क्लिप, आदि 
मॉड्यलेूशन के साथ 
और विशिष्ट अभिव्यक्ति 
के साथ 

•	 विभिन्न संगीत वाद्ययत्रों 
के ऑडियो/वीडियो

•	 कॉस्ट्यूम और मकेअप, 
हडे गियर्स, मास्क अन्य 
उपलब्ध संसाधन 

•	 चयनित बॉडी मवूमेंट 
और  चहेरे के भावों पर 
वीडियो क्लिप, जैसे–

     https://www.
youtube.	
com/watch?v=bk	
-o3JGo88w

	 https://www.yout	
ube.com/watch?	
v=JKmL-uwAJwU

	 https://www.yout	
ube.com/watch?v	
=WdRXezT5d	
NM&t=7s

सप्ताह 6
गतिविधि 2
•	 किसी भी घटना या कहानी का चयन करें (कहानी पाठ्यपसु्तकों से भी हो 

सकती ह।ै) और बच्चे अलग ध्वनि, लय और मुद्राओ ंका उपयोग करके 
उनका नाटकीय रूप से वर्णन करें।

•	 बच्चों को घटना में उपयुक्त सोच जोड़ने के लिए प्रोत्साहित करें। उदाहरण के 
लिए– ‘शरे बहुत गुस्से में था, लेकिन चहूा डर गया था’, ‘कुत्ता बि ल्ली के 
लिए बहुत दयालु था, लेकिन बिल्ली अभी भी डर रही थी’ आदि।

•	 उन्हें अपनी भाषा  में एक कहानी बनाने के लि ए भी प्रो त्साहित करें। य ह 
कहानी को एक विशिष्ट फ़्रे म दतेा ह।ै 

सप्ताह 7
गतिविधि 3
•	 ‘रोबोट या/और कठपुतली की तरह नतृ्य’। 

•	 बच्चों को नतृ्य शरुू करने से पहले धीरे-धीरे शरीर के प्रत्येक भाग, हाथ, कंध,े 
सिर और गर्दन को घमुाकर व्यायाम करने को कहें।

•	 व्यायाम के बाद, बच्चे दी गई परिस्थिति पर कठपुतली की तरह नतृ्य का 
प्रदर्शन करें, जैसे– ‘कुर्सी से उठना और लय में दरवाज़े तक चलना’, या ऐसी 
ही किसी दसूरी परिस्थिति या अपनी पसंद के गाने पर प्रदर्शन करना।

सप्ताह 8
गतिविधि 4
•	 विभिन्न  वाद्ययत्रों  की ऑडियो-विडियो क्लिपि ंग  दखेें/सनुें, जैसे– ढोल, 

ढोलक, ढपली, घुघंरू का जाद,ू बाँसरुी, तबला, सितार, हारमोनियम आदि।

•	 उपलब्ध वाद्ययत्र बजाना 
पसंद करते हैं।

•	 शरीर के विभिन्न हिस्सों, 
जैसे– कमर, कंधों, घटुनों, 
पैर की उँगलियों आदि 
का कलात्मक व्यवहार या 
संचालन सीखते हैं।

•	 प्रार्थना/प्रार्थनाओ,ं 
दशेभक्ति गीत गाने की 
कोशिश करते हैं।

•	 विभिन्न नतृ्यकलाओ ं
को करते समय शारीरिक 
सतंुलन को प्रदर्शित करते हैं।

•	 टीवी, यट्ूयबू पर दखे ेगए 
वीडियो, जैसे– संगीत, 
नतृ्य, कठपुतली शो आदि 
की सराहना करते हैं। वे 
अपने प्रदर्शन को दखेने के 
बारे में बात करने के लिए 
भी प्रेरित होते हैं।

•	 विभिन्न भाषाओ ंमें गाए 
गए गीतों के वीडियो 
क्लिप

	 https://www.
youtube	
.com/watch?v	
=q_lf971orZM

	 https://www	
.youtube.com/w	
atch?v=yn0sYks_
pCA

	 https://www.yout	
ube.com/watch?v=	
ME31Xf2Rez8

•	 क्षेत्रीय, समदुाय या 
पारिवारिक नतृ्यों के चित्र

•	 परिवार/सामदुायिक 
समारोहों में भागीदारी

•	 रसोई के बर्तनों को बजा कर या कोई अन्य सामग्री, जिसमें मधुर ध्वनि होती 
ह,ै जैसे– बाँस की पट्टी, धातु के पाइप आदि से भी संगीत ध्वनि निकालकर 
उसे रिकॉर्ड कर सकते हैं। 

•	 राष्ट्रगान और सबुह की प्रार्थ ना  (ऑडियो रिकॉर्डिंग्स  को व्हाट्सएप के 
माध्यम से साझा किया जा सकता ह)ै, मतं्र उच्चारण, भजन आदि के शब्दों 
को ध्यान से सनुें, ताकि उनका गायन वे सही उच्चारण के साथ कर सकें ।

सप्ताह 9
गतिविधि 5
•	 आनंद से खलुी जगह में शारीरिक गतिविध ि करें, जैसे– संगीत  के साथ 

चलना, बादलों की तरह उड़ना, वाद्ययत्रों को चलाना, तितली के चारों ओर 
घमूना, चक्कर लेना आदि।

•	 आकाश में पक्षियों की ध्वनि या कलरव, फलों के चारों ओर तितलिया , 
हवा के साथ नतृ्य करने वाले पेड़ आदि पर ध्यान दनेा और उनका अनकुरण 
करना।

•	 पक्षियों, जानवरों, प्रकृति  पर टीवी डॉक्यूमेंट्री/कार्यक्रमों को दखेना  बेहतर 
तरीके से सीखने में सहायता करता ह।ै स्कू ल से सहयोग उन्हें इस उद्देश्य को 
प्राप्त करने में मदद कर सकता ह।ै
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सप्ताह 10 
गतिविधि 6
खेल– बच्चे  परिवार के साथ मकू अभिनय  (Dumb charades) जैसे खले 
भी खले सकते हैं। य ह खले-खले में सीखने की पद्धति  ह।ै य ह परिस्थितिया, 
भमूिकाए,ँ हमारे सहायक, पश-ुपक्षी आदि के नाम पर आधारित हो सकती हैं।
•	 बच्चे इस खले को माता-पिता/बड़ों के साथ बारी-बारी से खले सकते हैं।

•	 यह खले स्थितियों को संप्रेषित करने के लिए भी किया जा सकता ह,ै जैसे– 
मझु ेभखू लगी ह,ै मैं खाना चाहता हू,ँ मैं अपने दाँत साफ़ कर रहा हू,ँ मैं स्नान 
कर रहा हू ँआदि।

सप्ताह 11
गतिविधि 7
स्वय के प्रदर्शन के वीडियो दखेना।
•	 विभिन्न प्रदर्शनों पर लोगों की अभिव्यक्ति को प्रोत्साहित करने के लिए नतृ्य 

और संगीत पर टीवी कार्यक्रमों (जिन्हें परिवार द्वारा अनमुोदित किया जाता 
ह।ै) पर चर्चा करें।। इससे बच्चों  को उनकी चि तंनशील सोच को बढ़ावा 
मिलेगा।

सप्ताह 12
गतिविधि 8
•	 गीतों को विभिन्न भाषाओ ंऔर बोलियों में सनुकर किसी एक गाने का 

चयन करें।  उस गीत का अर्थ और उसकी धुन को समझने की कोशिश करें। 
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भाग 2 
वैकल्पिक अकादमिक कैलेंडर

प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे

•	 विभिन्न वाद्ययत्रों की ध्वनि 
सनुना पसदं करते हैं, जसेै– 
मजँीरा, घुघंरू, ढोलक, 
सारंगी, शहनाई आदि।

•	 विभिन्न विषयों पर गाने और 
स्वय को अभिव्यक्त करने के 
लिए कविताए,ँ कुछ पकं्तिया 
या धुनें बनात हैं।

•	 सरल लय का उपयोग 
करते हुए कविताओ ंकी 
सांगीतिक अभिव्यक्ति 
करते हैं। 

•	 विभिन्न राज्यों एवं क्षेत्रीय 
संगीत/लोक संगीत को 
पहचानते हैं। 

•	 प्रभाव पैदा करने के लिए 
चहेरे की अभिव्यक्तियों के 
साथ विभिन्न ध्वनियों का 
उपयोग करते हुए कथाए ँ
तैयार करते हैं। 

•	 विभिन्न व्यक्तियों और 
व्यक्तियों की भमूिका 
निभात हैं, उदाहरण के 
लिए– शिक्षक, 

•	 एनीमल प्लैनेट, डिस्कवरी 
यट्ूयबू वीडियो आदि दखेना।

•	 पक्षियों, जानवरों और 
वस्तुओ ंकी चयनित ध्वनियों 
और  ऑडियो वीडियो 
क्लिप को दखेना सनुना।

•	 संगीत, नतृ्य, थिएटर, 
चित्रकारों, मरू त्िकारों, 
कठपुतली, राष्ट्रीय नेताओ ं
आदि व्यक्तित्वों की वीडियो 
क्लिप सनुना।

	 https://www.youtube.	
com/watch?v=iVLX	
nAMAVyQ

	 https://www.yout	
ube.com/watch?v=r	
CJZ6aDKStQ

•	 विभिन्न संगीत वाद्ययत्रों के 
ऑडियो/वीडियो। 

•	 प्रसाधन, पोशाक, मखुौटे 
आदि उपलब्ध संसाधन 

•	 चयनित क्षेत्रीय नतृ्यों और 
शरीर की गतिविधि, चहेरे के

•	 भाव और मनोदशा दर्साने 
वाली वीडियो क्लिप। 

सप्ताह 5
गतिविधि 1
•	 स्वय के द्वारा या दसूरों के द्वारा महत्वपरू्ण चरित्रों के बारे में लि खी गई 

कविताओ/ंगीतों को दखेता या उनकी पाठ्यपसु्तकों के बारे में पढ़ते हैं।

•	 चूकँि ताल एक महत्वपरू्ण भमूिका निभाती ह,ै इसलिए हाथों से साधारण 
ताली बजा सकते हैं या पैर से लय द ेसकते हैं। कीबोर्ड (keyboard), 
ढोलक, खरताल, डांडिया, थाली आदि से लय दकेर (जो भी संभव हो) 
प्रस्तुति‍ और उनके सीखने में वदृ्धि होगी।

सप्ताह 6
गतिविधि 2

बच्चों को मधुर एवं विविध चयनित संगीत की ऑडियो रिकॉर्डिंग सनुने के 
लिए प्रोत्साहित करें। वाद्ययत्रों के संगीत और सुंदर रचनाए ँक्षेत्रीय या चयनित 
राष्ट्रीय/अतंरराष्ट्रीय कलाकारों के प्रचुर मात्रा में उपलब्ध हैं; संगीत, नतृ्य, 
थिएटर नाट्यकला के आयाम जैसे– कठपुतली द्वारा अभिव्यक्ति आदि।

        ऐसी ऑडियो फ़ाइल या लिंक को व्हाट्सएप का उपयोग कर साझा 
किया जा सकता ह,ै जैसे–
	 https://www.youtube.com/watch?v=52WQwTyaNRU

	 https://www.youtube.com/watch?v=2Ub98vlXPcg

	 https://www.youtube.com/watch?v=Ru7IWs-QbZk

	 https://www.youtube.com/watch?v=Pyhpm4wQPPs

सप्ताह 7
गतिविधि 3
•	 क्षेत्रीय वाद्ययत्रों की तस्वीरें लें और प्रत्येक उपकरण के बारे में 5 पकं्तिया लिखें।

कक्षा 4 से 5

विधि और सामग्री– इस स्तर पर प्रदर्शन कला सीखने का अभिप्राय कक्षा 1–3 में सीख े
सिद्धांतों (ध्वनि, लय, शरीर की गति, प्रदर्शन/प्रस्तुति और कला की सराहना) के साथ-
साथ स्थान प्रयोग करने की समझ (Space) को एक महत्वपरू्ण पहल ूके रूप में लिया 
गया ह।ै अतंिम प्रस्तुति की तुलना में सीखने की प्रक्रिया को अधिक महत्वपरू्ण माना गया 
ह।ै सामग्री, संगीत वाद्ययत्रों, मकेअप, वेशभषूा, रंगमचं की सामग्री आदि क्षेत्रीय और 
स्थानीय ही होनी चाहिए। इस आयु वर्ग के छात्रों को विभिन्न प्रकार की शलैियों और 
उपलब्ध सामग्रियों के साथ प्रयोग करने में आनंद मिलता ह।ै वे अपने स्वय के संगीत 
वाद्ययत्र बनाना भी पसंद करते हैं, वेशभषूा आदि डिज़ाइन करने और अपनी कविताए ँ
लिखते हैं, इसलिए एक गैर-निर्णयात्मक वातावरण उनकी रचनात्मक क्षमता का पोषण 
करने में मदद कर सकता ह।ै
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कला शिक्षा

	 पुलिसकर्मी, डॉक्टर, दादा-
दादी, किसान, महात्मा 
गाधी, राजनीतिक नेता, 
वैज्ञानिक आदि। 

•	 क्षेत्रीय वाद्ययत्रों में से 
कुछ को पहचानते हैं और 
दस्तावेज़ बनात हैं। 

•	 उपलब्ध सरल वाद्ययत्रों 
को बजाना पसंद करते हैं। 

•	 अपनी मुद्रा बनाने की 
कोशिश करते हैं, शरीर के 
विभिन्न हिस्सों से, जैसे– 
कमर, कंध,े घटुने, पैर की 
कलात्मक अभिव्यक्ति 
करते हैं।

•	 भमूिका निभाने के लिए 
आयोजित गतिविधियों 
में  आत्मविश्वास से भाग 
लेते हैं।

•	 कविताए,ँ स्कू ल प्रार्थना, 
दशेभक्ति गीत, लोकगीत 
रुचि के साथ गात हैं। 

•	 शरीर के अगंों का नर्तक 
की भाँति  संचालन/चाल 
एवं स्वनिर्मित मुद्राओ ंका 
प्रयोग करते हैं। 

•	 शरीर की गति के लिए 
खलेु और सीमित स्थान 
को समझकर उसका 
उपयोग करते हैं।

	 https://www.youtub	
e.com/watch?v=L	
PjtbMn9Tns

	 https://www.youtube.
com	
/watch?v=SD	
23tzTVnKM&t=2s

•	 परिवार के /सामदुायिक 
समारोहों की तस्वीरें या 
रिकॉर्डिंग

•	 अपने द्वारा बनाए गए वाद्ययत्रों को बजाए ँऔर इसे बनाने की प्रक्रिया 
और इससे होने वाली ध्वनि को रिकॉर्ड कर साझा करें। 

•	 बच्चों को प्रोत्साहित करना, उपकरणों की ऑडियो-वीडियो क्लिपि ंग 
को दखेना/सनुना, जैसे– बाँसरुी, त बला, सिता र, हारमोनियम, गिटार, 
आदि।

सप्ताह 8
गतिविधि 4
•	 किसी एक क्षेत्रीय नतृ्य/नाटक की तस्वीरें लें, जो विशषे अवसरों, त्यौहारों 

आदि पर किया जाता ह।ै

•	 उस प्रदर्शन के बारे में 10 पंक्तिया लिखें और यह भी लिखें कि उस कला 
रूप के बारे में आपको क्या पसंद ह।ै

•	 बच्चों को इटंरनेट से उस नतृ्य या नाट्यकला के बारे में जानने के लिए 
प्रेरित करें।

सप्ताह 9
गतिविधि 5
•	 बच्चे अपनी पसंद के किसी एक क्षेत्रीय नतृ्य का अभ्यास करें और इसे 

शिक्षक/मित्रों और दोस्तों के साथ साझा करने के लिए वीडियो के रूप 
में रिकॉर्ड करें।

सप्ताह 10
गतिविधि 6
•	 राष्ट्रगान और सबुह की प्रार्थ नाओ ं को सनुें (ऑडियो रिकॉर्डिंग  को 

व्हाट्सएप के माध्यम से साझा किया जा सकता ह)ै, और सही उच्चारण 
सीखें।

•	 सात स्वरों की रिकॉर्डिंग और अपनी पसंद के वाद्ययत्र पर सात स्वर (सा 
रे गा मा पा धा नी सा) का अभ्यास करें।

	 Https://www.youtube.com/watch?v=M30yFc1keQ4

	 https://youtu.be/J4FtfJVNAZc 

•	 टीवी, यट्ूयबू पर दखे ेगए 
वीडियो एवं प्रदर्शनों की 
सराहना करते हैं; संगीत, 
नतृ्य, कठपुतली आदि पर 
टिप्पणिया दतेे हैं।

सप्ताह 11
गतिविधि 7
•	 सरल आनंद के लिए खलेु स्थानों (घर का आगँन, खते, सड़क आदि) 

में शारीरिक गतिविधि द्वारा स्वय को अभिव्यक्त करें, जैसे– संगीत के 
साथ चलना, बादलों की तरह उड़ना, हाथ और पैर से प्रदर्शन, तितली 
की तरह उड़ना, चक्कर लेना, हिरण की तरह कूदना, मोर की तरह 	
चलना आदि।

•	 कम जगह के साथ, अपने कमरे में समान गति का अभ्यास करें और उन 
अतंरों को बताए ँजो वे महससू करते हैं।

•	 बेहतर सीखने के लिए उन्हें उपयुक्त बैकग्राउंड म्यूजिक बीट्स 	
उपलब्ध कराए।ँ
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प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

सप्ताह 12
गतिविधि 8

खेल– बच्चे परिवार के साथ मखुाभिनय, जैसे खले भी खले सकते हैं। यह 
मस्ती के साथ सीखना ह।ै यह खले सामाजिक परिस्थितियों, राष्ट्रीय मदु्दों, 
पश-ु पक्षी आदि पर आधारित हो सकते हैं।
•	 बच्चे इस खले को माता-पिता/बड़ों के साथ बारी-बारी से खले सकते हैं।

•	 मन की भावनाओ ंको संप्रेषित करने के लिए यह भी किया जा सकता ह,ै 
जैसे– ‘मैं बहुत खशु हू’ँ, ‘मैं दखुी हू’ँ, ‘मैं अपने पालत ूजानवर से प्यार 
करती/ता हू’ँ, ‘मरेी माँ मझु ेबहुत प्यार करती हैं’, ‘मैं दषूित वातावरण से 
नफ़रत करता हू ँऔर उसे साफ़ करने के लिए ज़िम्मेदार हू,ँ मझु ेजानवरों 
आदि का हिसंक होना पसंद नहीं ह।ै

•	 स्वय के प्रदर्शन के वीडियो दखेना और उनका मलू्यांकन करना।

•	 विभिन्न कार्यक्रमों पर किसी की पसंद पर मुक्‍त अभिव्यक्ति को प्रोत्साहित 
करने के लिए नतृ्य संगीत और पर टीवी कार्यक्रमों (परिवार और शिक्षकों 
द्वारा अनमुोदित) पर चर्चा करें।
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स्वास्थ्य और शारीरिक शिक्षा– प्राथमिक स्तर

स्वास्थ्य और शारीरिक शिक्षा– प्राथमिक स्तर
(बच्चों को फ़िट और स्वस्थ रखने का समय)

बच्चे पहले सझुाई गई गतिविधियों को करना जारी रखते हैं। इन्हें उनके समग्र विकास 
की दि शा  में रोज़मर्रा  की गतिविध ियों का  एक अभिन्न  अगं  माना  जाना चाहि ए। 
बच्चों को 30–40 मिनट तक शारीरिक और यौगिक गतिविधियों में शामिल करने से 
वे लॉकडाउन के दौरान घर पर रहकर भी सक्रिय और स्वस्थ रह सकें गे। इस सामग्री 
में बड़े  होने के बारे में समझ से संबंधित  कुछ अन्य गतिविध िया, और बच्चों को 
भावनात्मक तथा  मानसिक रूप से मज़बतू  बनाने में मदद करना  भी शामिल किया 	
गया ह।ै

उद्देश्य
बच्चों की मदद करने के लिए–

•	 बेहतर नियत्रण, संतुलन और समन्वय के साथ आगे बढ़ना,

•	 विश्वास के साथ कदम बढ़ाना, स्थान और अपने स्वय के शरीर के बारे में पता 
होना,

•	 स्वस्थ रहने के महत्व को पहचानना,

•	 सक्रिय होने पर उनके शरीर में होने वाले परिवर्तनों को पहचानना,

•	 बारीक और सकल मोटर कौशल के विकास के लिए विभिन्न सामग्रियों और 
उपकरणों का उपयोग करना,

•	 सरुक्षित रूप से और बेहतर निय त्रण के साथ सामग्रियों और उपकरणों का 
उपयोग करना,

•	 उनके आस-पास की दुनिया के बारे में पता लगाना और उसके बारे में जानना, 

•	 बच्चों को बढ़ावा  दनेे के लि ए उनमें मान्यताओ ंऔर कौशलों का वि कास 
करना।

कक्षा 1 से 5

सीखने के प्रतिफल ससंाधन
सप्ताहवार सझुावात्मक गतिविधियाँ 

(अभिभावकों द्वारा अध्‍यापक के सहयोग से सचंालित)

बच्चे 

•	 एक अच्छी मुद्रा बनाए 
रखने के महत्व को 
जानता ह,ै जिसमें मुद्रा  
दोष नहीं हों।

एनसीईआरटी द्वारा 
प्रकाशित पाठ्यपुस्तक 
स्वास्थ्य और शारीरिक 
शिक्षा के लिए 
मूल्यांकन पर स्रोत 
पुस्तक

गतिविधि 1 

चेन टैग 
•	 अभिभावक/अध्‍यापक, चनेटैग गेम को समझाते और प्रदर्शित करते हैं। इस समय 

के दौरान माता-पिता, बच्चे  के साथ परिवार के अन्य सदस्यों को शामिल कर 
सकते हैं।
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प्राथमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए

•	 खाने की स्वास्थ्यकर 
आदतों को दर्शात हैं 
तथा पालन करते हैं।

•	 झाड़ू  और डस्‍टपैन जैसे 
विभिन्न उपकरणों का 
उपयोग करते हैं; कचरे 
का निपटान करते हैं।

•	 न्यूरोमस्कु लर समन्‍वय, 
जॉगिंग, दौड़ना, कूदना, 
उछलना, रोल करना 
आदि जैसी गतिविधिया 
करते हैं।

•	 खाद्य पदार्थों के बारे में 
जागरूकता के बारे में 
चर्चा करते हैं।

•	 घर पर और स्कू ल में 
व्यक्तिगत स्वच्छता 
और साफ़-सफ़ाई पर 
प्रदर्शन और चर्चा करते 
हैं।

•	 व्यक्तिगत स्वच्छता की 
आदतों को साझा करने 
का अनभुव करते हैं 
और निपटने के कौशल 
प्रदर्शित करते हैं।

•	 मौसमी और स्थानीय 
रूप से उपलब्ध 
भारतीय खाद्य पदार्थों 
की विविधता की 
सराहना करते हैं।

•	 विभिन्न गतिविधियों 
में भाग लेकर मज़बतूी 
और शरीर का समन्वय

http://www.ncert.
nic.in/publication/
Miscellaneous/
pdf_files/health-n-
physical-1-4.pdf

सिम्मीज़ जर्नी टुवारड्स 
क्‍लीनलीनेस  

एनसीईआरटी, नयी 
दिल्ली

2017

यंग चिल्‍ड्रेन इन मोशन 

एनसीईआरटी, नई 
दिल्ली2016

http://www.ncert.nic.
in/departments/nie/
dee/publication/	
pdf/young_children.
pdf

•	 यह गेम सामान्य टग गेम की तरह ह।ै इस खले में, एक व्यक्ति ‘इन’ के रूप में शरुू 
करता ह ैऔर उसे दसूरे व्यक्ति का पीछा करना पड़ता ह।ै

•	 जब यह छात्र दसूरे व्यक्ति को टग करता ह,ै तो वह व्यक्ति भी ‘इन’ हो जाता ह।ै

•	 चनेटैग में, जब कोई अन्य व्यक्ति ‘इन’ हो जाता ह,ै तो वह व्यक्ति मलू छात्र का 
हाथ पकड़ लेता ह।ै वे, फिर एक साथ सभी को पकड़ने की कोशिश करते हैं। जब 
वे किसी अन्य छात्र को छते हैं तो वह व्यक्ति भी चने के अंत में शामिल हो जाता ह।ै

•	 चने को टटने की अनमुति नहीं होती ह।ै जब एक व्यक्ति को छोड़ दिया जाता ह,ै तो 
वह व्यक्ति अगले गेम के लिए ‘इन’ हो जाता ह।ै

•	 समय की उपलब्धता और रुचि के अनसुार, इस खले को दोहराया जा सकता ह।ै

गतिविधि 2

स्वय की इमेज
•	 बच्चे को आइने में अपने आप को दखेने के लिए कहें।

•	 बच्चे से शरीर के अगंों (कान, आखँ, नाक के होंठ, हाथ आदि) का निरीक्षण करने 
के लिए कहें, इन शरीर के अगंों के कार्यों को बताने के लिए प्रोत्साहित करें।

•	 कक्षा 5 के बच्चे को अपना चित्र बनाने के लिए कहा जा सकता ह।ै

•	 बच्चे को मानव शरीर या बॉडी मपैिंग की तस्वीरें बनाने के लिए कहा जा 	
सकता ह।ै

गतिविधि 3

शारीरिक हाव-भाव 
•	 बच्चे की मदद से कुछ मज़ेदार खले/गतिविधिया तयार करें तथा उनके साथ 

खलेें। उदाहरण के लिए– 

•	 सीधी लाइन में चलना

•	 सर्क ल, ज़िगज़ैग, दौड़ना

•	 उछलना, कूदना

•	 लीपिंग, गैलोपिंग, स्किपिंग

•	 माता-पिता विभिन्न शारीरिक हाव-भाव की तस्वीर एकत्र कर सकते हैं।

गतिविधि 4

सही शारीरिक मुद्राएँ
•	 सही मुद्राए ँप्रदर्शित करें। पोस्टर, चार्ट (यदि उपलब्ध हो) दिखाए ँखड़े होना, 

बैठना, चलना, सोना।
	 विकसित करते हैं। •	 चित्र दिखाए ँऔर नीच ेदिए गए प्रश्नों पर चर्चा करें। कुछ चित्र नीच ेदिए गए हैं।

•	 बच्चों को निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दनेे के लिए कहें–
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•	 चित्र 1 में क्या दिखाया गया ह?ै

•	 चित्र में कौन-सी सही मुद्रा ह?ै

•	 आपको कैसे पता चला कि यह खड़े होने की सही मुद्रा यह ह?ै

•	 क्या आप बैठने के सही तरीके का प्रदर्शन कर सकते हैं?

इसी तरह के प्रश्नों को चित्रों 2, 3 और 4 के लिए तैयार किया जा सकता है।
•	 बच्चों को इसके लिए प्रेरित किया जाए।

•	 परिवार के सदस्यों के विभिन्न आसन (बैठना, खड़ा होना, पढ़ना और चलना) पर 
ध्यान दें और उनके बारे में साझा करें।

•	 उपरोक्त तसवीरों के आधार पर फिर से चर्चा करें।

•	 उनकी शकंाओ ंको स्पष्ट करने में उनकी सहायता करें।

•	 माता-पिता, बच्चों को उचित  मुद्रा वि कसित करने में मदद करने हतेु विभि न्न 
मुद्राओ ंका प्रदर्शन कर सकते हैं। 

•	 वे उचित तरीके से प्राकृतिक हाव-भाव (बैठने, खड़े होने, चलने, दौड़ने आदि) का 
पालन और अभ्यास कर सकते हैं।

गतिविधि 5

शरीर के अंगों के साथ खेलने के उपकरण का सबंंध
•	 बच्चों, बॉल, बैट, रैकेट, शटल कॉक या  जो भी खले और खले से संबंधित 

उपकरण/चीज़े, उनके घर में उपलब्ध हैं।

•	 बच्चों को इन उपकरणों के साथ खलेने के लिए कहें।
•	 अब नीच ेदिए गए चित्र पर चर्चा करें। बच्चों से चित्र में दिखाए गए खले उपकरण 

के बारे में पछूें तथा खलेते समय कौन-से शरीर के अगं खले में  अधिक शामिल 
होते हैं। उपकरण के साथ खलेने के बाद वे कैसा महससू करते हैं।
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गतिविधि 6 

समन्वय का विकास करना 
•	 निम्नलिखित गतिविधियों का आयोजन किया जा सकता ह।ै पहले माता-पिता 

प्रदर्शित करते हैं तथा फिर बच्चे को गेंद के साथ ऐसा ही करने के लिए कहते हैं।

गतिविधि 7 

(क) शक्ति और सतुंलन का विकास करना
•	 माता-पिता को यह दखेना चाहिए कि पलु/पशु आदि को धीरे-धीरे किया जाना 

चाहिए। शरुुआत में माता-पिता मज़ेदार तरीके से इसे शरुू कर सकते हैं। धीरे-धीरे, 
प्रतिरोध की अवधि में दबाव बढ़ाया जाना चाहिए।

•	 हाथ खींचना/धक्का दनेा

•	 लाइन पलु/पशु

•	 बैक टू बैक पलु/पशु

•	 दीवार को धक्का दें।

•	 झलूना

•	 मोड़ना, खींचना, झकुना

•	 उठाना 

•	 बच्चे को अपनी प्रतिक्रिया साझा करने के लिए कहें या तो निम्नलिखित प्रश्नों के 
लिखित या मौखिक रूप से बताए।ँ

•	 हम व्यायाम क्यों करते हैं?

•	 हम कितनी तज़ी से दौड़ सकते हैं?

•	 हम कितनी ऊँची छलाँग लगा सकते हैं?

•	 हम कितनी दरू फें क सकते हैं?

•	 क्या हम अपने शरीर को झकुा सकते हैं और लढु़का सकते हैं तथा इसके 
दौरान संतुलन भी बनाए रख सकते हैं?
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गतिविधि 8 

(ख) मज़बूती और सतुंलन का विकास करना

बच्चे  को संतुलन वि कसित  करने में मदद करें। माता-पिता  द्वारा  बच्चों के साथ 
निम्नलिखित गतिविधि की जा सकती ह।ै यह भी एक तसवीर के माध्यम से दिखाया 
गया ह।ै

•	 बैलेंस बीम को समान तल/भमूि पर रखें।

•	 किसी भी बच्चों के गिरने की स्थिति में फ़र्श पर कालीन (दरी) या गद्दे रखें।

•	 बच्चों को बीम पर चलने के लिए कहें।

•	 बच्चों को बीम पर चलते समय संगीत बजाया जा सकता ह।ै

•	 बच्चों को बाजओु ंके पंखों की तरह ऊपर-नीच ेकरने हतेु प्रोत्साहित करें या 
बीम पर चलने का अपना सहज तरीका बनाए।ँ

•	 कुछ अभ्यास के बाद, बच्चों को एक छोटी वस्तु, जैसे– प्लास्टिक का कटोरा 
या किसी अन्य छोटी वस्तु आदि को ले कर बीम पर चलने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाता ह।ै

•	 बच्चा दोनों हाथों में वस्तुओ ंको भी पकड़ सकता ह ैऔर संतुलन को अधिक 
रोचक और चुनौतीपरू्ण बनाने की कोशिश कर सकता ह।ै

गतिविधि 7

(ग) मज़बूती और सतुंलन का विकास करना 
•	 मज़े के लिए खलेें और गेंदों, रस्सी आदि के साथ चलें या जो भी सोचा जा सकता 

ह।ै

•	 खाने से पहले और बाद में हाथ धोने का अभ्यास करने के लिए उन्हें प्रदर्शित और 
प्रोत्साहित करें।

•	 टॉयलेट जाने वाले हैंडवॉश के प्रयोग का अभ्यास करने के लिए उन्हें प्रदर्शित और 
प्रोत्साहित करें।
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गतिविधि 8

कूद ना और सीखना
•	 ज्यामितीय आकृतियों की पहचान करना। 

•	 बच्चे को गोले में खड़े होने के लिए कहें। माता-पिता ने चित्र में दिखाए अनसुार 
बच्चे के चारों ओर आकृतिया फला दी हैं। य आकार फ़र्श पर या कागज़ पर खींच े
जा सकते हैं। यदि कागज़ का उपयोग किया जाता ह ैतो इन की तुलना में टेप की 
मदद से चि पकाए।ँ माता-पिता एक आकृति बनाने को कहते हैं और बच्चे उस 
विशषे आकृति को खशुी से बनाना शरुू करते हैं और तब तक बनात रहते हैं, जब 
तक कि माता-पिता उन्हें रुकने के लिए संकेत नहीं दतेे।

•	 बच्चों को आकृतियों की पहचान करने के लिए कहें। इस तरह आप बच्चों को 
उनकी मज़बतूी और शरीर के समन्वय को विकसित करने में मदद कर सकते हैं 
और साथ ही साथ ज्यामितीय आकृतियों की पहचान कर सकते हैं।
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गतिविधि 9

खाने की उचित और अच छ्े खाने की आदतों का विकास 
•	 बच्चे को तस्वीर दखेने के लिए कहें और बताए ँकि माँ और बेटी के बीच क्या चल 

रहा ह।ै बच्चा एक छोटी सी कहानी लिख सकता ह।ै

आपको क्या लगता ह ैकि माँ इतनी गुस्सा क्यों ह?ै

लड़की क्या कहना चाह रही ह?ै
	 __________________________________________________

	 __________________________________________________

	 __________________________________________________

•	 बच्चे द्वारा कहानी या कथन के बाद, माता-पिता प्रतिबिब के लिए कुछ और प्रश्‍न 
पछू सकते हैं। कुछ उदाहरण नीच ेदिए गए हैं।
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गतिविधि 10

स्वस्थ आदतें
•	 दीवार पर एक स्वस्थ आदत रिकॉर्ड चार्ट रखें। सभी परिवार के सदस्यों और बच्चों 

से कहें कि वे स्वस्थ रहने के लिए अलग-अलग आदतों के लिए एक-एक स्टार 
तैयार करें, जि सका  उन्होंने सप्ताह के सभी सात दि नों में पालन किया  ह।ै एक 
उदाहरण के रूप में नीच ेचार्ट दिया गया ह।ै इसके स्थान पर कैलेंडर का उपयोग भी 
किया9 जा सकता ह।ै

•	 सभी परिवार के सदस्यों से स्वच्छता की आदतों और उनके महत्व पर चर्चा करने 
के लिए कहें।

•	 उपरोक्त चार्ट को फिर से दिखाए ँऔर पछूें कि कौन स्वस्थ आदतों का पालन नहीं 
कर रहा ह?ै

•	 बच्चों को तीन स्वस्थ स्वच्छता आदतों को सचूीबद्ध करने के लिए कहें, जिसमें 
वे सुधार करना चाहते हैं ।

	 __________________________________________________

	 __________________________________________________

	 __________________________________________________

बच्चे
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गतिविधि 11 

खाना और मज़ा
•	 बच्चों को नीच ेदिए गए चित्र को ध्यानपरू्वक दखेकर निम्न प्रश्नों के उत्तर लिखने/

दनेे को कहें।

खोजें और लिखें
•	 चित्र में कुल सब्ज़ियों के नाम लिखें।

•	 सब्ज़ियों के रंग लिखें।

•	 अपनी पसंद की सब्ज़ियों के नाम लिखें। 

•	 उन सब्ज़ियों के नाम लिखें, जो आपको पसंद नहीं हैं।

•	 सभी रंगीन सब्ज़ियों का खाने के साथ स्वास्थ्य का संबंध बताए।ँ

लॉकडाउन अवधि के दौरान एक बच्चे के रूप में अपना अनभुव लिखें।
•	 आपने नाश त्े, दोपहर और रात के खाने में क्या खाया?

•	 जब आप स्कू ल जा रह ेथ तो इन दिनों आपका भोजन कैसे अलग था?

•	 परिवार के उन सदस्यों के नाम बताइए जो भोजन तयार करने में मदद करते हैं।

•	 क्या आप भोजन तयार करने, बर्तन धोने आदि में अपनी माँ की मदद करते हैं?

•	 यदि हाँ, तो वे जो काम करते हैं, उसे सचूीबद्ध करें।

•	 क्या आप कुछ और कर सकते हैं? करना शरुू करें।

गतिविधि 12

खाना और मज़ा

रिक्त स्‍थान भरें– 
	 1.	 त्‍यौहारों के दौरान विशषे भोजन जिसका आप आनंद लेते हैं _________।
	 2.	 हम खाना खात हैं, क्योंकि ______________।
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	 3.	 मरेे क्षेत्र में आमतौर पर उपलब्ध सब्ज़ी ह ै______________।
	 4.	 वे आइटम जो मैं रोज़ खाता हू ँ______________।
	 5.	 हमें खाना बर्बाद नहीं करना चाहिए, क्योंकि ______________।
	 6.	 हमें खाना खाने से पहले और बाद में हाथ धोना चाहिए, क्योंकि 

______________।
	 7.	 जब मैं भोजन साझा करता हू ँतो यह एक सखुद अनभुव होता ह,ै क्योंकि 

______________।

गतिविधि 13

बच्चे की सरुक्षा 
•	 बच्चों से पछूें कि क्या बड़े भाई/बहन/सहपाठियों/दोस्तों ने कभी आपको तग 

किया ह ैया आप दसूरों को धमकात हैं। यदि कोई आपातकालीन स्थिति ह ैतो 
आप क्या करेंगे या किससे संपर्क  करेंगे। निम्नलिखित मदु्दों पर बच्चे के साथ 
चर्चा करें।

•	 आपातकाल स्थिति में किससे/कहाँ मदद के लिए जाना चाहिए–

•	 घर 

•	 स्कू ल के दौरान

•	 बीमारी या चोट लग जाने पर

•	 स्कू ल बस में 

•	 चर्चा के बाद बच्चे को सरुक्षा ज़ाल (सेफ़्टीनेट) तयार करने में मदद करें। सरुक्षा 
जाल क्या ह?ै 

•	 इस सरुक्षा जाल में माता-पिता, अध्‍यापक, बुज़ुर्ग, रिश त्ेदार, मित्र, परामर्शदाता 
और मार्गदर्शक, स्वास्थ्य व्‍यावसायिकों या यहाँ तक कि पुलिस या गैर-सरकारी 
संगठन शामिल हैं।

•	 सरुक्षा जाल किसी व्यक्ति को अन्य चुनौतीपरू्ण स्थितियों से उसे प्रभावी ढंग से 
निपटने में भी मदद कर सकता ह।ै (उदाहरण के लिए– यौन शोषण, भदेभाव, 
धमकाने आदि की स्थिति में)।

•	 यह दोहराए ँकि प्रत्येक बच्चे को इस बात की जानकारी होनी चाहिए कि उसके 
सरुक्षा जाल का निर्माण कौन लोग करते हैं तथा उन तरीकों के बारे में सोचें कि वह 
किनके द्वारा सचूना और सलाह, समर्थन या यहाँ तक कि गोपनीय भावना/दुर्घटना 
साझा करने के लिए संचार चनैल बना सकता ह।ै

•	 एक गतिविधि के रूप में, बच्चों को उस सर्क ल के बारे में लिखने के लिए कहें, 
जिसकी वह मदद लेना चाहती/चाहता ह।ै

सरुक्षा 	
जाल
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सेफ़्टीनेट तयार करने के लिए माता-पिता बच्चों को कुछ संकेत द ेसकते हैं, उदाहरण 
के लिए–

•	 स्कू ल में चोट या बीमारी की स्थिति में शिक्षक को रिपोर्ट करना (कक्षा-कक्ष/
खले का मदैान में)

•	 चोट या बीमारी की स्थिति में बड़ों को रिपोर्ट करना।

•	 बच्चे को बताए ँकि संचार की मखुर शलैी में प्रभावी ढंग से बातचीत करना 
एक महत्वपरू्ण कौशल ह।ै इससे सकारात्मक और ज़िम्मेदार जीवन जीने में 
मदद मिलती ह।ै

गतिविधि 14

मान्‍यता का विकास 

बच्चे को जवाब दनेे के लिए कहें–
•	 आपकी दखेभाल घर पर  कौन करता ह?ै 

•	 आपका परिवार आपके लिए कितना महत्वपरू्ण ह?ै

•	 आपके परिवार में कौन-कौन हैं?

•	 आपके  परिवार की समर्थन प्रणाली कैसी ह?ै

•	 एक-दसूरे और बड़ों का सम्मान क्यों करना चाहिए?

•	 यदि कोई बच्चा नि:शक्‍तता से पीड़ित ह ैतो आप उसका समर्थन कैसे करेंगे। 
आप अपने दनैिक जीवन में किन चीज़ों से डरते हैं?

•	 आप अपने डर का सामना कैसे करते हैं?

बच्चों को खिलाड़ियों और महान नेता के जीवन की कहानियों को पढ़ने के लिए कहें। 
उन्हें कहानिया पढ़कर सनुाए ँऔर उनके बारे में चर्चा करें।

गतिविधि 15

घर पर सरुक्षा 
•	 हम अपने घर या बाहर खदु को सरुक्षित रखने के लिए क्या कर सकते हैं और 

कैसे–

•	 आग, बिजली,

•	 पटाख,े पानी,

•	 जानवर और कीट,

•	 डंक लग जाना, धारदार वस्तुए,ँ

•	 कीटनाशक।

•	 स्वय करें और बच्चों को निम्नलिखित बातें दोहराने के लिए कहें–

•	 मशीनरी और वाहनों को 9 बच्चों की पहुचँ से दरू रखें।

•	 बस, मिनी बस, स्कू ल वैन आदि में यात्रा करते समय, बच्चों से हमशेा 
निम्नलिखित करने के लिए कहें– 

•	 हर समय सीट बेल्ट पहनें 

•	 वाहन के चालक का ध्‍यान नहीं बँटाएँ
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•	 बिना अनमुति के वाहन से बाहर न जाए ँ

•	 वाहनों के नियत्रक उपकरणों को स्पर्श न करें। सभी कीटनाशकों, सफ़ाई तरल 
पदार्थ आदि को अपने मलू कंटेनर में और एक सरुक्षित लॉक में रखें।

•	 खतरनाक रसायनों का उपयोग बंद करें।

•	 सभी गेट और दरवाजे़ सरुक्षित होने चाहिए।

•	 समय-समय पर नेट, ग्रिल, बैरिकेड, रस्सियों आदि का रखरखाव सुनिश्चित 
किया जाना चाहिए।

•	 पानी के पास होने पर बच्चों की निगरानी करें।

•	 बच्चों को सदवै उन्हें सरुक्षित रखने के लिए उनकी सरुक्षा सुनिश्चित करने के लिए 
प्रोत्साहित करें (किनारों से दरू रहें)।

गतिविधि 16
सड़क सरुक्षा पर एक चार्ट तैयार करें– 

•	 हम सड़क कैसे पार करते हैं?

•	 सड़क पर यातायात कैसे नियत्रित किया जाता ह?ै

•	 यातायात सिग्नल।

•	 सड़क पार करने के लिए ज़रूरतमदंों की मदद करना।

एक चित्र-पठन सत्र के बाद एक चर्चा आयोजित की जा सकती ह।ै निम्नलिखित चित्र 
दिखाए।ँ बच्चे से पछूें कि यदि आप तसवीर में हैं तो आपको स्वस्थ रखने के लिए 
तसवीर में क्या कमी ह।ै

बच्चों को उन चीज़ों के चित्र बनाने के लिए कहें, जिनको वह पसंद करते  हैं। 
•	 घर साफ़ करना।

•	 दाँतों की सफ़ाई।

•	 शरीर की सफ़ाई

•	 हाथ साफ़ करना।

गतिविधि 17

गिनती करें और खेलें
•	 बच्चों से पछूें कि वह नीच ेदी गई इस तस्वीर के साथ क्या कर सकते हैं।

उदाहरण के लिए– निम्नलिखित गतिविधियाँ की जा सकती हैं।
•	 चित्र में दी गई चीज़ों की संख्या की गणना करें।

•	 इन चीज़ों का उपयोग करें।

•	 उस चीज़ को पहचानें जो वह खलेने के लिए उपयोग कर सकते हैं।

•	 पता करें कि आपके घर में कोई खले संबंधी उपकरण हैं या नहीं।

•	 क्या आप उनका उपयोग कर रह ेहैं? यदि नहीं, तो पता करें, इसका उपयोग करें 
और खलेें।

उनसे अलग-अलग खलेों से संबंधित वस्तुओ ंके चित्र बनाने के लिए कहें, जिनमें वे 
खले शामिल हैं जो वे स्कू ल में अपने दोस्त के साथ खलेते थ।
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